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ABSTRACT

This communication is aimed at the defining of th@in characteristic features of the biomechanigxjmes of
technique of downhill skiing in the last fifty yearfurther on the reflection of this technique kiireg education
advancement and last but not least on the defiimtgyactive state between technique and methodit an
equipment for downhill skiing. There are presergethe of unusual views reflection on ttentemporary race
technique into education advancement which aretiite goig antagonism with long term presented, im ou
country very well established and till lately otigirdly doubt official opinion of the Czech skiingheol on this

domain.
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SOUHRN

Toto sdileni je zamifeno na vymezeni a definovani vyvoje hlavnich chaeratickych znak a
biomechanickych principtechniky sjizdni a zatéeni na lyzich v poslednich padeséati letech, dalednaz této
techniky ve vydovacich postupech lyZzovani a v neposlei@E na vymezeni vzajemného vztahu techniky a
metodiky lyZovani a materialového vybaveni pro dpe2 lyZzovani. Jsou zde prezentovasktaré nekonformni
pohledy na odraz dobové zavodni techniky doceyacich postuy které jsou v dosti zkaém rozporu

s dlouhodoB prezentovanymi, u nas velmi za&koEnymi a donedavna jen obti&apochybnitelnymi oficialnimi

nahledyceské Skoly lyZovani na tuto oblast.

Kli ¢ova slova:technika sjizéni a zatéeni na lyzichhbiomechanicky princip, materialové vybaveni, cagvin

Technika sjizéni a zatéeni na lyzich prodlala
za minulych 50 let dynamicky vyvoj s celéadou
zasadnich zem. Kazda jeji zréna se odrazila i ve
vyuce lyZzovani. Vyvoj techniky sjizdi a zatéeni
na lyzich byl a stdle je zasadrdeterminovan
technickym vyvojem materialového vybaveni pro
lyZzovani. Vztah vyvoje techniky sjizdi a zatdeni
a materialového vybaveni pro sjezdové lyzovani je
ale dvousmsrny, protoZze i snahy o vylepSeni a
zmenu techniky vyvolavaly négetné a nefetrzité
pokusy o vylepSeni materialového vybaveni. A tak
jednotlivé techniky sjiz¢hi a zatéeni je nutno
charakterizovat nejenom biomechanickym
principem kterym byly tvieny determinujici
oblouky, ale i hlavnimi charakteristickymi znaky
materialu, na kterém byla tato technika
uskute&novana.
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Vyvoj techniky a metodiky lyzovani v poslednich
padesati letech

V poloviné 50. let 20. stoleti vladla na
lyzaiskych svazich francouzska réwd Skola Ta
byla syntézou a vyvrcholenim cef@dy technik
zalozenych na biomechanickém principu rotace.
Biomechanicky princip francouzské rotd Skoly a
dalSich rotanich technik sp&ival ve vyrazném
vertikalnim pohybu P zahajeni oblouku, dale
v hlubokém nékleku kolen a tedklonu ¢la,
odlereni patek a vigneseni rotaiho
impulzu pazi a trupu na lyZze pomoci zp&un
(zablokovani) celého ¢l LyZze se ovSem v
dusledku  &chto pohyli dostavaly v druhé
¢asti oblouk do vyrazného smyku a to jak
v nacvinych givratnych, tak iv zakladnich



obloucich® Vrcholem této techniky byla kratka,
témer skdkana kristianie pouzivana zavodniky ve
slalomu pro velmi rychlé zémy sneru ve slozitych
figurach stagnych v nejprudSichcastech trat
Nastup této techniky ve 30. letech 20 stoleti iyl d
zna&né miry umozén zavedenim nového pevného
vazani, sestavajiciho z kovowlisti k uchyceni
Spicky boty a soustavy az 2,5 m dlouhyidmeri
k uchyceni a zpewni celé boty a konstrake jiz
znané pevnymi lepenymi fevenymi lyzemi
opatenymi Sroubovanymi plochymi kovovymi
hrankami. Toto vazani ve spojeni sjiz ama
pevnymi lepenymi lyZzemi, bylo ovSem Kiginou
mnoha &Zkych Gras dolnich kogetin.
Biomechanicky zcela odliSné tzv. neria
techniky se zé&aly objevovat uz koncem 30. let 20
stol., ale teprve aZz ve druhé polovis0. let a
zejména pak z@tkem 60. let se prosadila rakouskéa
protirotatni Skola. Tato technika spiwala ve
vyrazném vertikdlnim pohybu (odk&#mi) i
zahgjeni oblouku, ktery byl fpdznamenan
zapichnutim hole. V fibéhu oblouku, pro ktery
bylo priznainé smykani patek lyzi, byl vyrazn
vysunut vnitni bok smrem vged a dovnit?

V prabéhu  oblouku bylo provedeno silné
protinat@geni a odklon trupu. Tato Skola éta
vypracovanu fesnou metodiku, uspédanou do
tzv. metodickychiad. Za&inalo se jizdou Sikmo
svahem, déle se nacwevaly oblouky v pluhu,
oblouky z pluhu, oblouky zifwratu vySsi i nizsi
lyze. Nécvik €chto prviki byl prolozen fadou
cviéeni. Vrcholem této techniky byl snozny oblouk
(spiSe smyk) s velmi uzkym vedenim lyzi, s koleny
tésne u sebe ai@esnym drzenim trupu v protirotaci
a odklonu. Sotasti byly i modifikované oblouky
pro zdolavani obtiznych terénTato technika je&t
vznikla na lyzich jejichz hlavni nosnatast tvdil
dievény slepenec, al&asto jiz armovany pruhy
skelného laminatu. Jejich saniegnou souasti
byly zdokonalené tzv. zdmkové kovové hrany a u
nejvyssich modél lyzi i umglohmotna skluznice.
Postups se zéala prosazovat bez@eostni vazani.
Dodnes jsou p#t€né modernizované sekvence
této Skoly principielnim z&kladem &ucelku, nebo
alespa casti &tSiny lyzasky Skol, wetns ceskeé.
Oblouky s pehragnim pomoci ¥tSiho,¢ mensiho
nadlefteni a s naslednym brzdivym smykem jsou

Figure 1. Parallel turn in French school
Obrazek 1. Snozny oblouk ve francouzské Skole

LALLAIS, E., GIGNOUX, P.Ski francaisGrenoble1937

2 KRUCKENHAUSER, S Osterreichischer SchilehrplaiVien: 1956

92



Figure 2. Austrian anti-rotation technique
Obrazek 2. Rakouska protirotaéni technika

Figure 3. Current realization of step turns comesrbm Austrian anti-rotation technique
Obrazek 3. Sokasné provedeni paralelnich oblouk vychazi z rakouské protirotaini techniky
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pohybow snadno zvladnutelné, jsou zakladem jizdy
na prudsich a prudkych svazich, na uzsich tratich,
mére, nebo zcela neupravenych terénech, a i na
béZnych sjezdovkach a v neposlediadk s nimi Ize
jednoduse regulovat rychlost jizdyZ tohoto
hlediska jsou nezastupitelnym zakladem igké
techniky. V Rakousku jsou dnes Zna
modernizované oblouky vychazejici z této techniky
ozna&ovany jako paralelni, u nas jako snozné
(smykové, smykané), nebo nejipvtaké jako
paralelni.

V pribéhu 60. let doSlo postupnk vyrazné
zmeng zavodni techniky v tvych disciplinach.
Spickovi zavodnici té doby opustili techniku
s vyraznym odletenim impulzem na zatku
oblouku, se spot@mou praci dolnich kametin
(jejich blokem) a vyraznym podilem smykuip
vedeni oblouku, a zali pouzivat techniku, jez
umoziovala jeho podstatn rychlejsi projizdni.
Jednalo se o vté débrevolwni techniku
s rozdilnou praci dolnich koetin a s plynulym
vertikdlnim pohybem s#énem doli v prvé casti
oblouku a nahoru v jeho druliésti a s penesenim
témer 100 % hmotnosti na ¥si lyzi. Zvladnuti
této techniky umaiovalo jizdu po hra# podstatné
omezeni smyku a wdledku tudiz i mnohem
rychlejSi a dynanttéjSi jizdu mezi brankami.
ProtoZze se tato technika usktitevala na lyzich
sice jiz konstrukné velmi pevnych (sendwi
s hlavnimi nosnymicastmi ze skelného laminéatu
nebo kovu) a op&tnych mnohem dinngjSimi tzv.

L hranami, ale stale svelmi malym krojenim
(rddius 50 a vice méty, bylo nutné kjizd po
hrart a s co nejmensim smykem lyZze naklopit na
hrany a prohnout. Toto naklopeni a prohnuti muselo

Figure 4. Medium step turn
Obrazek 4. Stedni kroény oblouk

byt, vzhledem k nutnosti vyt¥eni realného radiusu
oblouku ve ¥tSine branek trati hluboko pod
konstruknim radiusem lyzi, velmi vyrazné. To
bylo moZzné pouze ip preneseni tést vesSkeré
hmotnosti lyzée pouze na jednu — ¥8i — lyzi.

K zahajeni oblouku bylo v této technice nutno
prenést hmotnost a vyraznzatizit gedni ¢ast
vnitini hrany vigjsi lyze. Kron¢ vyrazného pohybu
kolena vmjSi nohy dopedu a dovnit k tomu
prispivalo i gedsunuti a odleleni vnitni lyze.
VSechny tyto Ukony jsou v této technice spojeny
s nutnosti znmého, ale zarovevelmi plynulého a
piesré casovaného vertikalniho pohybu aregnym
¢asovanim zapichnuti hole. i8avé penaseni
hmotnosti a pedsouvani lyzi ma ip plynulém
provedeni podobu lidské the, @i dynamickém
provedeni pak podobugstupovani z lyZze na lyzi.
Od konce 60. let doSlo Kkolika pokusim o
aplikaci této dale se vyvijejici zavodni techniky d
vyuky lyzovani. Jako jeden z prvnich novou
techniku analyzoval, a nasledn v podok
jednoduchého vytovaciho postupu aplikoval do
vyuky lyzovani, Dr. Bohusla¢epelak z FTVS UK
Praha® Jeho tzv. kréna technika se nejive
uplatnila @ vyuce posluch& oborového studia
TV na FTVS UK. Kr@&na technika pak byla
postup® rozpracovana a prosazena jako hlavni (na
pielomu 70 a 80. let dokonce i jako jediny) postup
vyuky sjizdni a zatéeni na lyzich echéach a na
Moraw. O to se nejvice zaslouzil jeji velky
propagator doc. Milo$ ifbramsky, autor velkého
mnozstvi naSich  odbornych  publikaci a
metodickych materidl z oblasti techniky a
metodiky sjezdového lyZovani.

¥ CEPELAK, V. Kro¢na technika — novy smv lyZzovaniC. Budsjovice: KPU 1970
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Biomechanickym principem kdéoych oblouk:
doli, dale pohyb v&Siho kolene dofedu, doh a
dovnitt tvoreného oblouku a rozdilna prace dolnich
kongetin. Vyuka zainala tzv. mirnou vinovkou,
zahajovanou z jizdy po spadnici na mirném svahu.
V zakladnim divu nebyl zprvu zgazen pivratny
oblouk, pluh slouzil pouze jako prvek bnd
v obtizném terénu. Tato nekompromisni podoba
kroéné techniky byla postugremirnina za&azenim
nacvicnych obloukl v piivratném postaveni a na
natlak slovenskych metodikbyla do jednotného
planu vyuky lyZovani W eskoslovensku ¥azena i
druha metodika — tzv. alternativni postup
vychazejici z rakouské protirg@tai techniky.

Prakticky paraleléi s kratnou technikou byl
vtehdejSi SRN popsan a sestaven obdobny
vyugovaci postup tzv. Umsteigtechnik — oblouky
s pestoupenim. Ten vSak &nv Némecku pouze
podobu alternativniho  postupu  k tré&aiim
metodikam. Jednalo se o techniku s rozdilnou praci
dolnich kortetin, kdy v druh&ésti gedchazejiciho
oblouku je plynule vysunuta budouci vySSi &)
lyze smérem vped. Po uko#eni zdvihu na nizsi
lyzi, je hmotnost fenesena na vySSi lyZi
naklopenou na jeji vitti hranu a tim je zahajen
oblouk. V okamZiku pestoupeni se lyze vlivem
jejich rozdilného zatizeni a jeho &ny od sebe
jakoby rozjedou. Vnini odlelgena lyze je nasledn
pfisunuta do paralelniho postaveni. Oblouk je pak
ve fazi vedeni vyjizgh s rozhodujicim podilem

hmotnosti &la na vnitni hrarg vrgjsi lyZze. Trup je

ve fazi vedeni v protinateni a kompenzaim
odklonu. Také zde se jednalo o transfer dobové
zavodni techniky do vyuky lyZovani.

Spolé&nym problémem metodik vyuky lyzovani
zalozenych na dobovych progresivnich zavodnich
technikach byla jejich po#nné znana obtiznost a
pohybova a koordirnmi nar@nost, které velmi
zt¢Zzovaly jejich zvladnuti u Bedre a mér
pohybo¥ nadanych adept lyzovani. DalSim
problémem fi bézné aplikaci Sirokou wejnosti je
jejich samotna podstata, tedy fakt, ze se jedna o
oblouky s minimalizaci brzdivého smyku (navic
nejlépe gtedni az dlouhé) vedouci kjidve
vySSim az vysokém tempu. A tak ieg napiklad
dlouholetou dominanci ktmé techniky ve
vyukovych planech u nas, tuto techniku ovladalo a
aktivné na svazich aplikovalo jen malé procento
béznych lyzat. Koordina&ni a pohybova natmost
téchto technik a nutnost jejich dlouhodobého
nacviku pouze na mirnych, upravenych svazich a
pro &tSinu lyza&i i kongnd Bzn4 aplikace pouze
na takovychto svazich, byly hlavnimivbdem
k tomu, Ze ve vSech lyksky vysglych zemich
jsou dodnes zakladem vyuky lyZzovani teadi
vyucovaci postupy (a jejich evalni modernizace)
vychazejici z pivodni  rakouské protirotai
techniky. Technika srozdilnou praci dolnich
korcetin zde byla Zmzovana pouze jako

nadstavbagi zcela vyjime&né jako alternativa.

Figure 5. Turn with change-over
Obrazek 5. Oblouk s gFestoupenim

* MARSIK, J., RIBRAMSKY, M. Sjezdové lyzovarnPraha: Olympia, 1984
® KASSAT, G.Schein und Wirklichkeit parallelen Ski fahrehKinster: Eigenverlag Georg Kassat, 1985,135 S
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Hlavni vyhody technik s rozdilnou praci dolnich
korncetin, mezi které pé#t jizda po hranach (v
ptivodni podob po hrag) a minimalizace smyku,
vsol# obsahuje vsaiasnosti nejmodesi
technika, tedy carving. Ten je ovSem prosrcha
vyrazreé odliSném materidlu, tedyi@devsim na
lyzich s vyraznym binim krojenim. Diky tomu
mize byt pohybo¥ daleko jednodussi a probihat i
s mensi dynamikou a i v nizSich rychlostech.
Jednoduchost carvingu sfijea v rovnondrnéjSim
rozloZzeni hmotnosti lyZa na ol lyze, v absenci
nutnosti vyrazného plynulého &gsré ¢asovaného
vertikalniho pohybu a koorditiaé narané prace
pazi a zapichovani holi.

V pribéhu 60. az 80. let se také objevily jiné
nazory na techniku a metodiku lyZzovani nez ty,
které vychazely z biomechanickych printip
technik s rozdilnou praci dolnich keiin. Nekteré
z tchto nazoi alespa diléim zpisobem ovlivnily
tehdejSi vydovaci postupy, aleétSina z nich nasla
uplatréni az s nastupem carvingovych lyzi a dnes
jiz ani nejsou fisuzovany gvodnim novatoim.
Napriklad jiz vroce 1963 K. Gamma @@&ziuje
vyznam  horizontdlniho  pohybu na  Ukor
vertikalniho. Vroce 1966 f$el G. Joubert
s odbornym vyrazentezany oblouk a v roce 1977
hovail H. Zehetmayer o fehrarni a ot&eni jako
zakladnim biomechanickém principu z#ai na
lyzich. Zcela proti tehdejSimu trendu pakélyn
nazory rmeckého univ. prof. biomechaniky G.
Kassata. Ten jiz v roce 1983 hdl@ vklonéni &la
smérem do stdu budouciho oblouku. Princip
vklonéni pak doplnil dalSimi nazory. Ty se daji
shrnout do #kolika bodi. Predre vertikalni pohyb
pro odlekeni lyzi @i zahajeni oblouku je nesmysl,
dale zatizeni i@stoupenim na lyzi &uje zahajeni
oblouku, je nepodstatné nakolik r@fiche zatizeni
mezi vrEjSi a vnitni lyzi, a pozadavek odhranit
lyZe pro jejich snad#jSi ot&eni je mylny.

Tyto nazory jiz byly pedzwwsti dalSi vyznamné
zmeny techniky sjizdni a zatéeni na lyzich kterou
prinesl pichod carvingu. ¥tSina lyzadskych
experti datuje jeho vznik do roku 1996, atada
znich @ jeho vyvojové rekapitulaci zaroie
vystrazri zdvih& prst a uvadadu jeho historickych
koreni vice, ¢i mére starSich. Kdyz zde pomineme
extrémni nazory, z nichz nejkr&jai dokonce tvrdi,
Ze carving byl odstartovan vznikem prvnich lyzi
telemarského tvaru s radiusem cca. 75 m z obdobi
okolo roku 1860, pochazi prvni Gtrzkovité zminky o
tezani zahramych’, vyrazré krojenych lyZi a o
jejich samovedeni jiz z roku 1913, respektive 1922.
K prvnimu uziti pojmu carvingu doSlo v Evrdp
ziejmg v roce 1972. Jiz v tomto obdobi se evropsti

6 zahragnych = na hranu naklopenych

"SOSNA, I.Carving ad 1972Snow 25, 2006, s. 32 — 33
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experti seznamili vKan&d a USA stzv.
carvingovou metodou. Ta sfigala, v plné sho#
se soudasnosti, ve \gzavani paralelnich oblofik
jetych po hranach a bez podilu smyku na&mych,
tedy velmi mirnych a upravenych svazich. Jiz tehdy
byl popsany (jako nutné iedpoklady) lyze
uprosted velmi vyraza uzsi nez ve Spce a patce
a stranov tuhé boty. Metodika byla velmi
jednoduchd - iedklonem a pokenim nohou
v kolenou a kotnicich doSlo k zatizeni lyzi v jBjic
predni ¢asti a jejich zahrami. Néklony &la byly
podobné jizd na kole do zatéky.’

V 80. letech experimentovala s vyrazn
krojenymi lyzemi firma Elan. Do jejich ugpnych
testi (a to i vzavodech) se zapojil i n&fsi
fenomén alpského lyZzovani tohoto obdobi Ingemar
Stenmark. V roce 1991 tato firma uvedla na trh
model Parabolic s radiusem 12 m. Nastedwedla
na trh firma Kneissl model Ergo také s radiusem 12
m. Ta navic fiSla s revoldnimi a iz dnesSniho
hlediska extrémnimi superkiasy Big Foot.

Na veletrhy sportovniho zbozi v roce 1996, a
v nabidce pro sez6nu 1996/97iiSfa s vyrazi
krojenymi lyZzemi jiz cel&ada vyrobé a zarové se

vSeobect ujal pojem carving. Tim byla
odstartovana  nejprudSi  revoluce v historii
sjezdového lyZovani, kterou Zf#iku

nep'edpokladali ani neptSi frenetéti prikopnici

carvingu a bagatelizovalij nebrali na ¥domi jeho

odpirci. S trochou nadséazky trheme fici Zze se
jednalo o dzina vypu&ého zlahve, jez svoji
dimenzi a dynamikou ipkvapil snad Upkh

v3echny.

V nésledném obdobi se vyrobci nétitelné
rychle propracovali az k nabidce velmi extrémnich
funcarvingovych lyzi s délkou az jen 140 cm a
radiusem atakujicim devitimetrovou hranici. U
vétSiny modelovychiad se vSak jednalo igce
jenom o umirangSi vyvoj, kdy byly sety
nabizenych lyzi kazdoéo¢ o cca. 10 cm kratsi a
mély radius o gkolik metri menSi. Nabidka
novych model byla velmi Sirokd. Od
semicarvingovych a  softcarvingovych  lyzi
s radiusem okolo 28 m az po radikalni funcarvery,
jez se staly n&as etalonem carvingovych lyzi, a
now i Shorties a Super shorties. Lyze klasickych
délek a krojeni se staly velmi rychle prakticky
neprodejnymi. Ktomu ifspél i fakt, ze se
carvingové lyZze ukazaly vhodné {asto i vyraza

Velmi vyraznym faktorem pak byla i snaha
vyrobal o vyrazné zvySeni prodejnovych lyZzi.
Mnohem mén revolwni byl vyvoj sjezdéskych
bot. Vyrazna dofedna flexe a pewjsi stranové



vedeni, jez byly zpstku vyhrazeny specialnim
carvingovym modéim, se postuph staly
standardem prakticky vSech nabizenychityp

S nastupem nového tisicileti se prudky trend
zkracovani délek a zmenSovani radiudyzi
zpomalil a postuphdoslo téndt k jeho zastaveni.
Po obdobi prudkych z&n a experimentovani doslo
ke stabilizaci a k lathi mérgé zjevnych parameir
lyZi jako je jejich vnitni konstrukce, gibéh jejich
prihybu, torzni tuhost, tlumeni knlitdélka a miso
nakthu funkénich hran, brouSeni hran, konstrukce
funkenich podloZek pod vazani apod.

Za velmi dynamickym vyvojem carvingového
materialu vSak zpgtku zné&né pokulhavala
metodika carvingu a zejména pak rychlost jeho
z&llenovani do vydovacich postupp Je to do
zna&né miry dano i tim, Ze se jedna o velmi Siroky
proud navzajem odliSnych a ¢kierych
parametrech dokonce i protiddnych technik a
v neposledniads i neuwtitelné rychlym vyvojem
délek a stranového krojeni sjezdovych lyzi.
Metodika carvingu zp#tku v podstat spaivala
pouze v jeho definovani, vymezeni hlavnich zasad,
prezentaci jeho vyhod a zady pKpravnych
cviceni. Za nejvyznan#jSiho propagatora a
metodika prvni faze carvingu Vv Evrop je

vSeobec# povazovan univ. prof. Walter Kuchler z
Némecka. Ten se snazi o maximalni jednoduchost a
nazornost metodiky carvingu. Za nejvyznaish
povazuje i hlavni podminky. Prvni podminkou
jsou lyze s dostateym krojenim, druhou jefftné
naklopeni lyzi na vnihi hrany a iteti je podélné
prohnuti lyzi. Mezi jeho dalSi nazory Hati
postulaty typu vSe podstatné pro vznik oblouku
musi lyz& udtlat ve fazi jeho zahajeni — lyZa
pracuje ped obloukem, lyZze pakéhem oblouku a
déle lyz& neot&i lyzemi, ale lyze lyzgem.
Zduraziuje frontalni postavenigla, coz znamena,
Ze [Ficné osy &la jsou stale fiblizné kolmé na
podélné osy lyzi. Zasadnpak odmita vertikalni
pohyb, otéeni vzicenim lyzi, zkrutdla a hragni
kolenem, nebo odklonem trupu.

V zavodnim lyZzovani, tedyiesrEji v tocivych
alpskych disciplinach, byl nastup carvingu také
porgkud opozdny. V ol¥im slalomu se vlastn
jednalo o postupné fjpisobovani techniky
plynule se zmenSujicim radiim lyzi pouzivanych
pro tuto disciplinu a ruku vruce stim jdoucim
zmgndm ve stavb trati. Hrarni zde vychazi
z vkloréni panve, trup je iedklortny a v

protinat@&eni, lyze jsou vedeny v Siroké stop
zaenych obloucich

v extrémnich se hy&d

Figure 6. Allround carving (universal carving) skiing technique
Obrazek 6. Technika Allround carvingu (univerzalniho carvingu)
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Picture 7. Race carving skiing technique
Obrazek 7. Technika Race carvingu

Picture 8. Fun carving skiing technique
Obrazek 8. Technika Fun carvingu

témet dotykaji sghu a giény naklon lyzi je velky. podrobovany kritice jakoifli§ konzervativni a

Nejprve radiusy lyzi pro db slalom dosahovaly jdouci proti vSeobecnému trendu. Postup&msu

cca. 28 m pak doSlo kpamé rychlému vSak vzhledem k dalSimu prohlubovani carvingové

zmen3Sovani radidsa délek az tyto parametry byly techniky u zavodnik tito zatali radiusy svych, pro

predpisem FIS stanoveny na 21 m a 185 cm pro zavody pouzivanych, lyzi &p zwtSovat. Pro

muze a 21 m a 180 cm pro Zeny. sezonu 07/08 na tento trend FIS reagovaiSanim
Takto nastavené parametry byly &iku minimalniho radiusu na 27 m pro muze a 23 m pro

Zeny.

98



To ve slalomu @l nastup carvingu velmi radiusu. Technika jizdy se diametrélzmenila

odlisny pfibéh. Zavodnici dlouho pouzivali pro smérem Kk plynulému vedeni lyZzi po hranach a
tuto disciplinu lyZze s radiusen&tgim nez pro oib velmi presnému najizehi jednotlivych branek.
slalom. Z dneSniho hlediska titeme fici, Zze se Ruku v ruce s tim se zZmila i stavba trati stmem
jednalo ténsit o klasické lyze. Pak naiglomu k extrémnimu pesazeni otéenych branek a k
tisicileti dosSlo k velkému iesku, kdy Bhem dirazu na plynulost jizdy. Novému trendu &ist
nékolika mesicl prakticky vSichni pezbrojili na starSi generace slaloiiaa ¢asténs i slalom&ek
lyze odpovidajici svymi wjSimi tvarovymi a nedokazala izpisobit a pediasrt zanechala
délkovymi parametry funcarvém. Vzhledem aktivni ¢innosti. V této disciplin maji nyni zjeva

k ¢astym padm vyplyvajicim zejména nejwtsi komparativni  vyhodu zavodnici a
z nedostatiné délky patek lyzi byl vydaniedpis zavodnice, ktd svoji kariéru zé&inali jiz na

stanovujici minimalni délku na 165 cm pro muze a  carvingovych lyzich.
155 cm pro zeny, ale bez stanoveni minimalniho

Figure 9. Current carving competition technique ingiant slalom
Obrazek 9. Soasna carvingova zavodni technika v abm slalomu

Figure 10. Current carving competition technique inslalom
Obrazek 10. Sodasna carvingova zavodni technika ve slalomu
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Zaveér

Také v gipack carvingu, ktery je oproti
technikdm srozdilnou praci dolnich Ketin
technikou nepogrné snaze osvojitelnou a navic
plné vyuzivajici potencialu s@asnych sjezdovych
lyzi, vyvstava problém s jeho kazdodenni aplikaci
na lyzdaskych svazich. Jeho naroky na prostat, Si
sklon a Upravu sjezdovych trati jsou miniméln
srovnatelné s naroky technik srozdilnou praci
dolnich kometin. Také u carvingu se jedna o
sttedni aZ dlouhé oblouky s minimalizaci brzdivého
smyku a tudiz u &tSiny bsznych lyzad snadno
vedoucich k nadlimitni rychlosti. Tyto objektivni
skute&nosti jsou také hlavnimigodem toho, Ze

carvingova technika je ips svoji pohybovou
jednoduchost zazovana do vyukovych plan
ponmeérné liknave a pouze jako technika vysSich
stadii vyuky, jako nadstavba& maximalre jako
alternativa.

A tak pres boilivé a revoléni zmeny
v technice lyZzovani a v rozhodnych parametrech
sjezdovych lyzi vypada kazdodennost na
lyzaiskych svazich a to jak u nas, tak i v listey
nejvysgglejSich zemich zrimé konzervativég. O
tom swdéi i vysledek pordrné rozsahlého
zjiStovani techniky sjizéhi a zatdeni na lyzich
jehoz souhrnny vysledek zde prezentujeme.

Snozna
60%

Zjist éna technika sjizd énia zataéeninalyzich

Kro¢na
49 Allround
Carving

9%

Race Carving
5%

—__ Fun Carving
0,25%

Rotace
14%

Privrat
8%

Figure 11. Observed skiing technique in the Czechdpublic. The investigation was held in Spindlaiv
Mlyn, Pec pod Srézkou, Ramzovéa and at Sgidk in the Sumava mountains in February 2006. The ntieod

of observation with the help of digital video camea

Obrazek 11. Zjist€na technika sjizdéni a zataeni na lyzich vCeské republice.
Vyzkum probéhl ve Sp. Mlyné, v Peci pod SiéZkou, v Ramzové a na Sgaku na Sumaw v tinoru 2006.
Metoda pozorovani pomoci digitalniho videozaznamupzbor pomoci posuzovacich skal a komparativni

metody. Celkové n=1 600 lyZ&i.

(Podle NOHAVA, J. Zjisténi techniky sjizdéni a zat&eni verejnosti v Ceské republice., 2007. s. 75)
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