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ABSTRACT

Article afflicts the possibilities of cycling and/ding tourism in current physical education cortcapschools.
The aim of this paper was to made a short viewyofimg education at schools curriculum regardindamily
background, pre-school education, and primary, rdaxy, and high schools educational program. Hets a
above all about realization of this subject in gahschool curriculum in Czech Republic. In ouricdet we
square well the list of cycling education at diffiet schools, and as well as we specify the probedotyection
to others subjects, as geography, natural scidstery, chemistry, and physics.
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SOUHRN

Prispivek postihuje moznosti provozovani cyklistiky a otiristiky v obdobi ped a Bhem Skolni &esné
vychovy v rdmci sotasné Skolské koncepce Ciledfeg@kladané studie bylo zpracovarélpledu vyuky tohoto
piednétu a to jak z pohledu vychovy v rodinv ramci gedskolniho vz#avani, tak pedevSim v pibehu
zakladniho a #edniho vzdlavani vCeské republice. Zde se jednfegevsim o vymezeni moznosti realizace
tohoto gedmétu v ramci Rdmcoy vzaklavacich prografh Zde se poddo vytvotit prehled mozné zazeni do
vyuky na jednotlivych Skolach a moznou souvislosisgtnimi pednety, jako jsou nafiklad zengpis,

prirodopis, djepis, chemie, fyzika.

Kli ¢éové slova:Skolni vza&lavani, tlesna vychova, rAmcéwzdlavaci programy, cykloturistika

Rodina

Pozitivni hodnotovéa orientace hlavnich akteér
rodingé (rodict) pasobi na vnimani jejich &ti a
vytvéii nejen dtem, ale i sob, socialni prosedi,
motivujici k pohybovym aktivitam. Vyuka jizdy na
kole a metodika jejiho nacviku vrodinném
prostedi je tradiné spontanni zalezitosti.
V pfipadt zadmu ditte — a ochat rodict do
investice materialové icasové — lze s prvnimi
pokusy o jizdu na kole bez pomocnychémych
bodi z&it okolo ti let [7]. Vzhledem k tomu, Ze
samotna vyuka dovednosti jizdy na kole a udrzeni
stability systému cyklista — kolo je n&r@ nacas
a koordingni schopnosti déte, je nutné, aby rotk
v kratkych ¢asovych intervalech &novali vyuce
dostatek pozornosti a #vosti. Po zvladnuti jizdy
v piimém smdru a brzéni Ize pokréovat ve
zvladani delSich Uséktrati. Problémem v této fazi
je udrzeni motivace k pafmé jednotvarnému

105

pohybu difte. Ktomuto faktu fspiva i nizsi
fyzickd vykonnost &i, predevSim jejich silovych
schopnosti, ) zdolavani terénnich nerovnosti a
stoupani. @vodem byvacasto ani ne tak lenost
ditéte, jako neporr hmotnosti soustavy kolo —
dité, ktery u dosplého clovéka je pro jezdce
neskonale fiznivgjSi. Tuto problematiku Ize wgSit
zakoupenim kvalitniho a lehkého materialu (kola) a
opatenim pomocnych podpnych soustav, jako
jsou ocelové tahaci &g apod. Jiz v (tlémeéku je
také teba myslet na pasivni ochranu malého jezdce.
Kromé prilby by malé di¢ mélo mit rukavice, bryle

a chrante vSech kloub (kolena, lokty, ramena).

V ramci vzdlavani ve Skolach se cykloturistika
tradicné fadila do vzdlavaciho celku desné
vychovy a sportu. V s@asné Skolské koncepci je v
kapitole Ramco¥ vzdilavacich prografih (RVP)
(2007) obsazena ¥lbovychovnych srrech vyuky.



Cykloturistika, jako prosedek nejen &esné
vychovy, technickych  dovednosti  vybrané
pohybové aktivity a socialniho é&iti, umouje
také praktické osteni teoretickych znalosti
piirodowdnych, kulturnich a spatenskych obar
vyuky a studia. V aplikaci tohoto modelu je mozné
vidét hlubsi smysl a cil iirozeného vzdavani a
implementace pravidelného rekéeého sportu do
Zivotniho styluclovéka.

Materska Skola, gredSkolni vzdilavani

Vzdélavaci obsah je vramcévvzdlavacich
programech fedskolniho vz&lavani usptadan do
péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socigkulturni a
environmentalni (ekologickd). O turistice se na
tomto stupni vychovy a vyuky hoviov tematickém
celku dit a jeho &lo. Usili pedagoga by &b byt
smefovdno na zlepSovani fyzické zdatnosti,
podporu nervosvalové koordinace a rozvoje
pohybovych i manipukmich dovednosti. Zarotie
jsou jiz na tomto stupni vzthvani dti vedeny ke
zdravym zivotnim navylkm a postajm. Dit€ by
mélo znat i moZnosti prevence hrozicich traz
(mimo jiné @i hrach, pohybovychéinnostech a
dopravnich  situacich). V obsahu @&lani
nalezneme turistiku, stgjn jako manipulaci
s predn®ty, které di¢ obklopuiji.

Cykloturistiku (vhodgjSi by asi bylo spiSe
oznaeni pokusy o cyklistiku) Ize na tomto stupni
vzklavani vyuzit pedevsim na Skolkach wipodg,
nebo vdennim rezimu mimasstskych center
vzaklavani  d@ti. Pedagog by #h, smrem
k rodicam, striktre trvat na dobrém technickém
stavu pouzivaného materialu a vyuzit maxinsain
prvka pasivni bezpmosti. Zarové je zadouci, aby
skupiny dti byly co nejmensi (max. &t na jednu
dosglou osobu). Bed jakymkoli cyklistickym
vyletem by pedagog &h détem dopgat rekolik
hodin kvalitni gipravy ovladani kola, abyiedeSel
neiastjSim padm a krizovym situacim. Velmi
atraktivni byvaji pro &i dopravni HiSt jako
simulace mistského provozu. Sem je obé&cn
nejvhodrgjSi nasndrovat prvni cyklistické pokusy
déti v ramci stadtem garantovaného $&vani této
vékoveé kategorie.

Z&akladni vzdélavani

V prabéhu zakladniho vzdani by se il zak
nauit jizdé na kole. Jizda na kole a cykloturistika
je za&azovana k tematickému wddvacimu celku
Turistika a pobyt v firodk. Turistika je kmenovym
utivem WtSiny ze vzdlavacich prografh S
pojmem turistika a s turistickymi akcemi se ZzZaci
setkavaji v piibéhu celého zakladniho v&idvani,
vyvrcholenim je pipadny turisticky kurz.

Vzdélavaci program Zakladni Skola
Ucivo vzcklavaciho programu Zakladni Skola je
rozckleno do ti tematickych celi. V poslednim z
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nich (6. — 9. ronik) jsou rozvijeny a dopbvany
poznatky z obouiedchozich celk

Zaci se di chapat vyznam turistiky jako
celozivotni aktivity pro zdravi, poznavaginnost,
rozvoj specifickych dovednosti a socialnich vitah
Osvojuji si pojmy spojené s druhy turistiky
(cykloturistika, vodni turistika, aj.) a osvojuji s
nové dovednosti. & se zasadam fipravy
turistické akce, vyhledavani vhodnych dopravnich
spoji a ziskavani informaci o méspobytu. Mezi
nové poznatky, spojené stébnim, pat
dovednosti spojené sipravou a likvidaci tahdsts
(stavba improvizovaného figtreSku, jednoduché
opravy vystroje a vyzbroje),ffpravou pokrmi a
hygienou tabieni. Zak se & orientovat podle
buzoly a mapy, planku, ztek a girodnich Ukad.
Uvédomuje si vyznam ochrany porastzdroj
pitné vody a turistického ztani. Umi vytvdit
dokumentaci turistické akce, dophou nakresy a
fotografiemi. Jednou z nejtezitjSich dovednosti
je poskytnuti prvni pomociipzavaznych drazech a
improvizovany transport zraného. Zak zna
zakladni pravidla silgniho provozu ufend pro
chodce a cyKlisty.

Tematicky celek Turistika a sporty vipd je
soutasti schvalenych ¢ebnich osnov (od 30. 4.
1996). Wivo tohoto tematického celku je dle
doporweni realizovano i pobytu v girodk a za
piedpokladu zabezpeni a znalosti trasy fepravy,
terénu, zdradj pitné vody, moznych nebezfie
umisgni zdravotnich Zdzeni atd.

Po prvotnim seznameni s jizdou na kelate, ktera

je souwasti vyuky v prvnich dvou letech Skolni
dochéazky, se Zaci setkavaji s vyukou jizdy na kole
v pribéhu vzdlavani 3. — 5. ridy. V souvislosti
sjizdnim kolem se setkhvame s vyukou
nasledujicich dovednosti: nasedanim, sesedanim,
jizdou v gimém snéru, zat&enim, odboovanim,
brzaénim a zastavenim.

Tyto dovednosti jsou &Sinou sodasti
turistické akce, P niz by kront¢ vySe uvedenych
specialnich dovednostighzéak zvladnout i zakladni
tabornické  dovednosti, orientaci v terénu,
poskytnuti prvni pomoci ip zavazgjSich Grazech
hrozicich pi provozovani spott v prirodk, a ze
samostatt naplanované resp. absolvované akce
piipravit dokumentaci. Krogh téchto zakladnich
dovednosti by & byt pripraven zvladnout provoz
na silnici jako cyklista a se zdf zvladnout
turisticky pohyb v mirs naraném terénu, ktery by
mél umét vyuzit @i dalSi poznavadiinnosti.

VySe uvedené vsak plati wipad, Ze turistika
je z&azena do vyuky tematického planu konkrétni
tiidy. Na & pak navazuje divo dalSiho stuph
vzklavani (6. — 9.ifda), kde se zak poprvé setkavéa
s pojmem cykloturistika jako modifikaci ¢§i
turistiky. Roz&fenim vyuky cyklistiky je pak
osvojeni pravidel sil@niho provozu, a igdevSim
vyuziti pohybu na kole mimo komunikace a jizda
na horském kole, kterd s sebou nes#ei#ita



specifika pohybu a pobytu v terénnim predi
nebo zhorSenych podminkach  provozovani
turistiky.

Absolvent tohoto stugnvzdlani umi jezdit na
kole, v ramci roz§ujiciho wiva i na MTB. Chape
vyznam turistiky jako celozivotni aktivity pro
zdravi, dokdze wvyuzit poznavacicinnost,
samostat rozvijet specifické dovednosti a socialni
vztahy. Zarov#é umi poskytnout prvni pomociip
zavaznych Urazech a zabe@ipéransport raéného,
zdokumentovat mibéh turistické akce a sam
jednoduchou akci naplanovat, ¢etrg presunu
skupiny vyuzitim prosedki veiejné dopravy.

Vzdélavaci program Obecna Skola

Vzdélavani programu (2006) je rodéno do
dvou stupu, pro 1. -5. a 6. — Sidu.

Na prvnim z nich (1. — 5¥fida) je realizovana
vyuka jizdy na kole a kola@Zce na cviném Histi.
Déti se seznamuji i s jizdou na ukotveném kole
(spinning). S pojmem turistika se pak bez blizsi
druhové specifikace setkavame v okrukity a
sport kde se v souvislosti s cyklistikou zactiu
pravidlim silnicniho provozu a jsou vedeni
k dopravni kazni. Dale se zaci seznamuji s pojmem
kola jako dopravniho prastdku i v ostatnich
vyukovych okruzich. Turistika je pak vedena jako
zajmova forma pohybové&innosti, a na tomto
stupni by se ji &i mély vénovat v péiméru 2 x 60
min./tydre.

Na druhém stupni je cykoturistika sS@sti
obsahu volitelného fpdnetu Sport a pohybové
aktivity. Turistika je jedna z pohybovyatinnosti,
kterd se vymykéa &Zné koncepci rozdeni vyuky
sportu dle pohlavni odliSnosti ZakKrome oprav
jizdniho kola, vyuky rozliSovani dopravniho a
turistického zn&eni a signalizace se koncepce
vyuky tematického celku, do kterého se stmdit
vyuka cykloturistiky, neli§i od koncepce programu
Zakladni Skola. Z pohybovyctinnosti je omezena
jizda na kole a horském kole do 30 km, a to jak
v podminkach mimo siléni provoz, tak i v &m.
Program zéaroveklade diraz na bezpmou znalost
trasy, terénu, moznych nebezpa na dodrzovéani
vSech bezpmostnich pedpidi nejen pi presunech,
ale i pi provadni turistickyche¢innosti na kole.

Narodni Skola

Télesna vychova je v tomto programu (od 1. 9.
1997) vydovana jako celodenni prograrfidy, a
neni vazana na konkrétni Wavaci jednotku.
Ucivo neni vzhledem k rozdilnym podminkam Skol
¢leréno do jednotlivych ronika. Ucitel si vytv&i
dle vlastniho rdmcového planu n&gédnotlivych
jednotek, vychazejici z podminek Skoly a fyzické i
psychické vysglosti zaki.

Mezi vzdlavaci cile tematického celku
Turistika a pobyt v firock pati: osvojeni zasad
tabdeni a pobytu v firod, ¢teni turistické mapy,
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orientace v frodk, stavba a ruSeni tahst,
zachéazeni s nozem, pilou a sekerou.

Z dovednosti tykajicich se cykloturistiky to jsou
jizda na kole a pravidla sikmiho provozu.

Ramcow vzdélavaci programy pro zakladni
vzdélavani

V souwasné dob (2007) je Ramcayvzcklavaci
plan zakladniho vzagavani (RVP ZV) rozdlen do
deviti tematickych oblasti (obr. 1), které jsou
urteny zakm druhého stupn resp. 6. — 9.ffd.
RVP se mohou vzajemirdophovat a prolinat tak,
aby Zaci lépe pochopili a nasledmyli schopni
aplikovat probiranou latku véném zivo¢. RVP
vedou ke zkvaliténi interdisciplinarnich vztah
[7]. Pti vyuce cykloturistiky se setkavame s vyukou
piesunu do terénu a chovanim v dopravnich
prostedcich pi presunu, s talienim a ochranou
piirody. Riprava turistické akce obsahuje navic
uplatiovani  pravidel bezgeosti silnEniho
provozu z pohledu cyklisty a vytieni
dokumentace z turistické akce.

Timto je vyjaden sodasny trend k integraci
piedntd a k vyuzivani mezigdnetovych vazeb.
Turistika, cykloturistika a pobyt vifrod¢ mohou
byt praktickym pro¥ienim rekterych teoretickych
znalosti ziskanych v¢ivu ostatnich pedneta, a
jejichz prostednictvim Ize asgsre naplnit cil
myslenky RVP.

Na obrazku 1 Ize pozorovat dominantni oblasti
(tmaw modrd se silnou vazbou) na nichz lze
participovat s cykoturistikou, jejiz obsah je &asti
centralni tematické oblastilovek a zdravi F¥i
konkrétnim zkoumani tohoto celku pak Ize nalézt
mezipedmétové vazby, které znamenaji propojeni
samostatnych poznatkjednotlivych vywovanych
piedneti v jeden souvisly celek, a tim napomahaji
rozvoji cile procesu vzatavani — komplexnimu
rozvoji osobnosti Zaka.

Z moznych vazeb
celki vybirame nafiklad:
- zemépis — orientace v terénu podle mapy a buzoly,
uréovani s¥tovych stran, geograficka
charakteristika oblasti, ipdpoklady a vyznam
turistiky pro socioekonomicky rozvoj oblasti
(prostednictvim cykloturistiky poznavani zdandiv
mére atraktivnich oblasti, isledky pro rozvoj
turistickych sluzeb a prosperity sidel ¥chto
lokalitach),

- piirodopis - poskytnuti prvni pomoci v
improvizovanych podminkach, dovani stop zvat,

jednotlivych tematickych

druhi rostlin a Ziv@icha, ochrana Zivotniho
prostedi,
- kjepis -  historické &e a souvislosti

charakteristické pro danou oblast a jejiatslédky
vzhledem k sotasnému vyvoji spolmosti,

- chemie — chemické procesy ¥inodg, vliv lidské
¢innosti na sotasny stav zivotniho prasii,

- fyzika — WtSinou je spojena s dovednostmi: jizda
na kole, jizda v lodi, stavba tabora, aj.
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Figure 1. Framework diagram of general school curigulum (2007) in Czech Republic with highlighting
inclination and probably conjunctive items in cyclhng education
Obrazek 1. Schéma struktury RVP ZV (2007) se zvyragnim inklinaci a moznych spolénych prvki ve

vzdélavani prostrednictvim cykloturistiky

Vzdélavaci program Gymnézium

Turistika je zpravidla saiésti sportovis
turistického kurzu v 7. rfmiku osmiletého a ve 3.
ro¢niku étyfletého gymnazia. V pravomotgeditele
Skoly je vSak moznostipsunuti kurzu do jiného
ro¢niku.

Turistika a pobyt v firod¢ se nachazeji
v tematickém celku Sporty vyzadujici zvlastni
klimatické, prostorové, nebo materialni podminky a
netradéni sporty.

V tematickém celku nizSiho stupgymnazii (1.

— 4. ra@nik osmilettho gymnazia) se mezi
specifické poznatky a navykyadi: rozaleni
turistiky na zakladni druhy §i, vodni, cyklo,
horska, aj.), orientace v terénu podle buzoly, mapy
a prodnich Uka#, znalost turistického a
dopravniho zn&ni, bezpénost @i presunech,
zasady pipravy turistické akce, ochrana poroat
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zdroji pitné vody a poznatky spojené s téhum
(shodné se ZS), zasady bespmsti pobytu v
pfirodé a prvni pomoc Vv improvizovanych
podminkéch (¥etrg transportu ra¥ného).

Mezi dovednosti nami sledované problematiky
jizdy na kole pat: zasady jizdy na kole po kené
komunikaci a v terénu, znalost ochrannych
pomicek pro jizdu na kole, zakladni Udrzba
jizdniho (horského) kola.

V rozSiujicim Wivu to jsou: jizda na kole za
sebou, jizda ve skupinpo veejné komunikaci,
jizda v nenareném terénu do 30ti km za den, jizda
na horském kole i ve ztizenych podminkéach.
Zarazeno sem je i céeni obratnosti (techniky)ip
jizd¢ na kole: zatéeni, brzaéni, predjizcéni,
vyhybani se firodnim gekazkam, odb&ovani.



Ramcovy vzdilavaci program pro gymnazia
Ramco¥ vzdklavaci plan je konceme
podobny planu zakladnich Skol. Vramci nasi
problematiky se cykloturistikou ani cyklistikou
nezabyva, pouze dopini souvisejicich
tematickych celk o Environmentalni vychovu

nabizi dalSi prostupnost studijnich oblasti.
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