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ABSTRACT

This work is located for analyse prezent positiowvisiting some forms physical education in sepafatulties
of University of South Bohemia. It is called atien to growing interest to move as preventive ametical

application in relation to number of civilisingaghypokinetic illnes. Event if it is overt positied movement as
health discipline, leading some faculties and fiestding of University is not attached to asserthysical

education to curriculas. On the contrary we arerofneeting with limitation and physical educatideacing in

the faculties with old tradition this healthy suttje
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SOUHRN

Tato prace je za#iena na analyzu sdasného stavu nawd&bvani rekterych forem &lesné vychovy na
jednotlivych fakultach Jihteské univerzity. Upozduje na vzéstajici vyznam pohybu jako prostku

preventivniho a kebného ve vztahu k cet&d civiliza¢nich a hypokynetickych chorobid® zjevna pozitiva
pohybu jako prosedku zdravotniho neni vedenékterych fakult a pedevsim vedeni univerzity nakknmo

prosazovaniétesné vychovy do debnich plan. Naopakcasto se setkdvame s omezovanim a ruSedasng

vychovy i na fakultach s dlouholetou tradici tohativavi prosgsného pedntu.

Kli éova slova:télesny pohyb,dlesna vychova, Jikeska univerzita Ceskych Budjovicich

Dnes je celositov¢ uznavanou tézi, ze&lésny
pohyb a pimé&tenad pohybové aktivita ma pozitivni
vliv na zdravotni stav ¢lovéka (Tjeerdsma-
Blankenship a Solmon, 2004).él€sna vychova
vytvéii proces, ktery vtomto smyslu pozitivn
ovliviiuje rozvoj pohybovych schopnosti #ak
student, ale dilezité je i vytvdeni kladného
vztahu k pohybu, ktery je chapan jako nedilna
souwast zivotniho stylu jak konstatuje Strydom
(2004). Tento autor upoztwje na patebu
zabudovatdlesna cwieni na modernich principech
do systému vSech Skol. O vyznamwlesnych
cviteni ve zdravém zivotnim stylu havotaké
Stelzer (2005). dlesna cwvieni océuje ve vztahu
ke zdravotnimu stavu také Volker (2007).

Télesna vychova a sport je nedilnou &bsti
vyuky na tSine fakult Jih@eské univerzity
v Ceskych Budjovicich. V dnedni daoy kdy stale
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vice vystupuje do pdpdi fyziologicka a fedevSim
zdravotni pateba piméfeného pohybu, je situace
na jednotlivych fakultdich JU z#@e rozdilna.
Prozatim nelze pitat s vyraznym rozvojenglesné
vychovy, protoZe tento by znamenal stavbu dalSich
télovychovnych ztizeni. Také satasné vedeni
Jihateské univerzity je zatbené proti gkterym
formam €lesné vychovy a vystupuje vtomto
smeru  proti rekterym oddlenim diskrimingng.
Neexistuje zadna celouniverzitni koncepce rozvoje
télesné vychovy a sportu a to jak po strance
obsahové, tak z hlediska rozvoj&otychovnych
zarizeni. Na jinych univerzitach @eské republice
byly investovany obrovskécastky do staveb
télovychovnych z#izeni (VSB Ostrava, VUT
Brno). Vedeni Jihéeské univerzity vyjadlo swij
nazor, ze by nejragl ¢ast glovychovnych ztizeni
prodalo.



Stav £lesné vychovy a sportu na jednotlivych
fakultach znané rozdilny a vyrazé se viém odrazi
vztah vedeni jednotlivych fakult k této oblasti.el.z
ho hodnotit nasledown

Na Pedagogické fakélt{PF) je &lesna vychova
soutasti studia pro studenty citelstvi pro prvni
stupéi zakladni Skoly. Velky rozsah vyuky maji
predevSim studenti oborového studiglesné
vychovy, kté¢i mohou studovatttesnou vychovu a
sport v bakal&ském studiu specializovaném pouze
na tuto oblast nebo v magisterském studiu, kdy
studuji €&lesnou vychovu a sport v kombinaci
s jinym predngtem. Ostatni studenti Pedagogické
fakulty maji €lesnou vychovu vy#rovou a @astni
se tedy pouze vifpadt vlastniho zajmu, ktery je
relativrg vysoky.

Na Zentdélské fakulg (ZF) je €lesna vychova
pro WtSinu oboti povinna. Existuji zde dv
zakladni podobyétesné vychovy. U bakalskych
tiiletych oboft je povinna ¢&esna vychova
dvousemestrova. Magisterské obory mégsnou
vychovu vedtyfech semestrechigtns vycvikového
kurzu, jehoZz zimni nebo letni variantu si kazdy
student individualé uréuje.

Na Ekonomické fakudt (EF) se postugn

ustupuje od systému povinné&letsné vychovy
v prvnim a druhém gmiku Wetrg povinného kurzu
v druhém réniku. Od gistiho Skolniho roku bude
povinna ¥lesna vychova pouze v prvnimgraku.

Na Zdravotg socialni fakuk (ZSF) wtSina
student nemd& moZnost nawdfovat €lesnou
vychovu, pouze u &kolika oboii akreditovanych
v poslednich letech je nabizena volitelnd forma
télesné vychovy. Této moznosti vyuzivd kazdy
semestr asi 60 studéntktefi navStvuji katedru
télesné vychovy Zewmuélské fakulty. Povinna
télesna vychova je sdasti bakalgského studijniho
programu Zdravotnicky zachran&de se oznauje
jako profesni dlesna vychova. Jeji rozsah pouze
dvé hodiny tydi je nedostatay. Také relativa
novy studijni program za#eny na fyzioterapii
obsahujedlesnou vychovu.

Teologicka fakulta (TF) ma ve svych studijnich
programech rekreologicky obor z&feny na
pedagogiku volnéhoiasu. Elesnd vychova ma
v programu tohoto oboru kurzovni podobu a je
nedostaténa. Ostatni studenti TF si  mohou
télesnou vychovu zvolit vramci volitelnych
piednetd, =z nichz ¢ast zajiSuje Pedagogicka
fakulta.
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Graph 1. Numbers of students in separate facultieshich attend physical education
Graf 1. Potty studenti na jednotlivych fakultach, ktefi navS#vuji télesnou vychovu

Legenda:
Povinna &lesna vychova

Pod timto ozn&nim jsou zahrnuty vSechny formylesné vychovy, které jsou ve studijnich programech
ozna&eny jako povinné. Studenti tuto vyuku musi n&wvdvat jako pedpoklad pro udleni zapdétu (kredit).
Souiasti této kategorie je také oboroglesna vychova na PF, ktera se odliSuje jak z Bkedhodinové dotace

tak i z pohledu obsahové specifikacéipBdné od&eni této formy vyuky by patkud komplikovalo grafické

hodnoceni.
Volitelna €lesna vychova

Jako vylirova €lesna vychova jsou ozéeny takové formydesné vychovy, které si studenti voli z nabidky
nepovinnych pedneti. Za absolvovani tohota@dtu obdrzi zapeet (kredit).
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Na Firodowdecké fakuk (PiF) si svou roli
télesna vychova teprve hleda. V posledni dce
projevuje zvySeny zajem studénto pohybové
aktivity a timto Ukolem se také zabyva vedeni
Prirodowdecké  fakulty. Nkolik  student
navStvuje &€lesnou vychovu na Zetdélské
fakulté. Pro porovnani naifodowdecké fakuk
Karlovy univerzity v Praze ma étSina studerit
povinnou ¢élesnou vychovu v rozsah&tp semesti
s vyjimkou rekterych specidlé biologickych
obori.

Filozoficka fakulta (FF) je nejmenSi fakultou JU
z hlediska pétu studeni. Také o &lesnou vychovu
je na ni zajem nejmendtadow se jedna o skolik
jedinai, kteti absolvuji hlava kurzovni vyuku.

Tuto Uvodni analyzu rozsahu a hlavnich forem
téelesné vychovy na jednotlivych fakultach
Jihoseské univerzity Ceskych Budjovicich je
vhodné doplnit grafem (graf 1), ktery zachycuje
relativni pondr studend, ktefi se zabyvaji &terou
z forem tlesné vychovy ve vztahu k celkovému
poctu studeni na jednotlivych fakultach.

Neni sporu o tom, Zefiméieny pohyb, ktery rive
mit podobu &lesné vychovy nebo jinou formu
rekre&niho pohybového zatizeni, pozitivpisobi

na zdravotni stav mladého dospivajiciho organismu.

V literature Ize najit mnoho studii podporujicich
piiméieny pohyb jako progtdek rozvoje hlavnich
fyziologickych systém ¢lovéka. Pohyb je ovSem
také zdrojem pozitivnich nalad a psychickych
stawvi, které signalizuji kladny vliv pohybu na
lidskou psychiku. To vSe se promita do padstaj
nazofi na potebu lidského organismu zdrase
hybat. Z&kladnim aspektentlésného pohybu je
piedevSim jeho ipnérenost, coz fedstavuje
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potiebu gizptsobit provadnou pohybovou aktivitu
nasSim pohybovym schopnostem, fikta stupni
trénovanosti.
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