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ABSTRACT

The aim of this contribution is to summarize andcdss researches of physical and motor developofent
preschool children. Monitoring of physical and nmottevelopment can give us important information wtbo
healthy physical growth of children population. Exdion of physical development has a long traditio the
Czech Republic and its measurement standarts atibecgrowth charts of body length. For evaluatadrmotor
development are used motor tests which diagnoseglar physical abilities. We can find a wide ranmgf those
tests but for children cathegories are quite naferm.
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SOUHRN

Tento gispsvek pojednava o problematice hodnocetiésného vyvoje a motorického vyvoje. Diskutuje a
sumarizuje studie, které se zabyvalgiremim a hodnocenim vyvojé€lésného a motorického, zejména u
piedskolni ¥kové kategorie. Sledovanichto dvou linii nam poskytuje zasadni informacidvaxém &lesném
ristu dtské poplace. Hodnocenfléasného itstu  ma weskych zemich dlouholetou tradici a jeho zakladnim
meritkem jsou dstové percentilové grafy. Pro hodnoceni motorikymn&louzi motorické testy, které
diagnostikuji jednotlivé pohybové schopnostitiddme jich nalézt celoiiadu, ale pro #&tské kategorie jsou
pomerné nejednotné. Experimentdlnjich bylo vyzkouSeno mnoho, ale mnohé z nich jedak nerealizovatelné

z disledku nedostat@ého vyvinu dtského organismu, slozitosti realizace, atp.

Kli ¢éové slova tlesny vyvoj, motoricky vyvoj, pohybové schopnogtiedSkolni ¢k

Télesny rist Problematika diagnostiky télesného Kistu

Rist lze popsat jako soubor kvantitativnich Pro diagnostiku &esného iistu slouzi
zmen, bhem kterych dochazi ke &$ovani sledovéani antropometrickych parantety 60. a 70.
organismu jako celku nebo jehdasti. Vyvoj letech 20.stoleti probihaly studie zabyvajici
predstavuje kvalitativni zemy, proces vzniku antropometrickymi indikatory, fievazi zmgnami
novych funkci. Je zaloZzen na diferenciaci &yn v télesné vySce a vaze (Vlastovskyi 1963, Dattoli et
tkani a orgah. (Romanovsky et al., 1985)&[Esny al.1966, Fetter 1966, Opitz 1966, Zhukovskaya
rist a vyvoj je ve vztahu k mnoha endogennim i 1971, Gabrielli et al. 1968, Jackson 1969, Zorin
exogennim faktdm, které @st a vyvoj dikte 1970, Hamill et al. 1970, Fryer et al. 1972, Bazin
ovliviwuji, v pozitivnim i negativnim smyslu. 1976 atd. in Pdzkova 1986). Mkolik studii vSak
(Romanovsky et al., 1985).tBtové a vyvojové zahrnovalo wtSi paiet somatickych znak
procesy jsou sice do z¥i@@ miry naprogramovany (Stanishev 1970, Jordan et al. 1975 iriBeva
geneticky, pesto vSak je rychlostéthto znén, 1986) nebo sledovalyast cti v longitudinalnich
nastup a intenzita jednotlivychigtovych fazi studiich (Simmons 1944, Reed and Stuart 1959 in
vysledkem integrace genetickych a Paizkova 1986).
enviromentélnich faktdér V Cechach se vroce 1895 uskirtéo prvni

rozsahlé antropometrickééieni pod vedenim
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Matiegky. (Hajni$ et al., 1989). Vysledky vyzkumu
se staly podkladem pro porovnasiesného stavu
mladeze po dalSich desetileti (do té doby se u nas
pouzivaly  normy  #&kterych zahrartnich
autor).Ve dvacatych letech 20. stoleti byly
vyzkumy zamdfeny hlavié na somatické Udaje o
télesné vySce a hmotnosti (Hréha, LukaSova).
Mefeni vroce 1949 (Hladka) potvrdilo po
porovnani svysledky Matiegky trend fstu
télesné vysky i hmotnosti.

I. celostatni antropologicky vyzkum (CAVd
a mladeZze (od 3 do 18 nk pod vedenim V.
Fettera a J. Laba v roce 1951 (in Hajnis et aB9)9
prokazal ¢aso¥ omezenou platnost astovych
norem a v desetiletych intervalech pak navazovaly
dalSi vyzkumy. Opakovanaéieni potvrzuji znéné
prirastky dti a mladze v €lesné vySce (Hajnis et
al., 1989).

lll. CAV (1971) dale potvrzuje ifiristky &lesné
vySky dsti a mladeze a jsou zde podchyceny i viivy
socialrt ekonomickych podminek na vyvoj jedince.
Soutasti CAVu IV. (1981) a CAVu V. (1991) byl i
now zpracovany dotaznik pro régi za @elem
moznosti objektivjSiho posouzeni rodinného
zadzemi dite (Lhotskd et al., 1995). Dotaznik
umoznil prozkoumat vliv &kterych socialnich
faktori (nap. vzdlani rodid, pastu déti v roding,
paradi narozeni) naist &ti. Vysledky dotazniku
také ukazuji souvislosti sélesnym vyvojem a
charakteristikami déte (porodni hmotnosti a
porodni délkou, pttem pdadi narozeni dite,
délkou kojeni). Oba posledni CAVy potvrdili stale
pozitivni pisobeni sekularniho trendu ve zvySovani
postavy. Déle bylo zjisho (Fraikova,Odehnal a
Paizkova, 2000), ze vzthni matky (do jisté miry i
otce), ovliviuje stravovaci navyky a tim i BMled
a byl potvrzen fedpoklad, ze vzadani matky se
vyznamrié uplatiuje i v €lesnych proporcich adi.
Nejvyssi ptmérné hodnoty BMI byly zji&ny u
ukortenym studiem na vysoké Skole.

Mefeni v roce 2001 zjifije zpomalovani
pozitivniho sekularniho trenduélésné vysky a
namst pcatu obéznich &i. Dale uvadi, Zze
prevalence nadvahy a obezity &tidjie vyznams
svazana s hodnotou BMI r@di pohlavim digte v
neprospch chlapé a s drovni vzéani rodii-¢im
vySSi vzdélani, tim niZSi prevalence nadvahy

Vyzkum Berdychové a Pizkové 3 - 6ti letych
piedskolnich &ti proveden v sedmdesatych letech
dvacatého stoleti v Ceské republice uvadi
souvislosti spojené se zdravy®glesnym fistem a
motorickym vyvojem, dlesnou zdatnosti, drzenim
téla a rodinnym zazemimétd predSkolniho ¥ku.
Uvadi, Ze dti sportovrg aktivrejSi a z ekonomicky
vyspslejSich rodin jsou zpravidla vySSi &z§i,
jejich motoricka vykonnost je ale menSi. Nadvaha
je v negativnim vztahu k ékterym motorickym
testim (skok do dalky z mista, hod ¢kém a kh
na 20m) a déale uvadi pozitivni vliv harmonické
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fungujici rodiny, ekonomického zazemi rodiny a
sportovig aktivnich rodéi na motoricky vykon
ditéste. Poukazuje také na zpsf, Zze dti
navsStvujici matéskou Skolu dosahuji lepSich
vysledid nez dti, které ms nenavdtuji.

Charakteristika pohybovych schopnosti

Informace o nie €lesného distu a motorického
vyvoje, jakozto vyznamného ukazatele vyvoje
dittte a zarovee zdravi, nizeme ziskat pomoci
diagnostiky konkrétnich pohybovych schopnosti,
které jsou chapany jako realizacieqpoklad pro
pohybovou ¢innost. Pohybové schopnosti se
vytvéaieji na  zaklad  slozitych vztah
(biomechanickych, fyziologickych,
psychologickych a dalSich).

Psycholog Schmidt (1991) definuje schopnost
(ability) jako trvaly, gevazré geneticky uteny rys
(vlastnost), kterd poklada nebo podporujene
druhy motorickych a kognitivnich aktivit (8kota,
Novosad 2005). Na obecnou definici schopnosti
navazuje definice motorickych schopnosti, ktera dle
Burtona a Millera (1998) zni: Motorické schopnosti
jsou obecné rysy (vlastnosti)i kapacity, které
podkladaji vykonnost v fad® pohybovych
dovednosti. (In Mkota, Novosad 2005)

Charakteristika motorickych dovednosti

Pokud hoveéime o pohybovych schopnostech
jako o motorickém fedpokladu, nesmime
opominout motorické dovednosti, které zwast
predskolni kategorie maji souvislost s motorickym
vykonem.

Pohybova dovednost je motorickyntemim a
opakovanim ziskana pohotovost i{gpbilost,
piipravenost) k pohybovécinnosti, k teSeni
pohybového Ukolu a dosazeni &spého vysledku.
(Mékota, Cubera 2007). &kota spolu s Belejem
dale upesiuje, Ze se jednda s agobilost vykonavat
pohybovou ¢innost spravé, Usporg a vhodnym
zpisobem, a to i i zménénych podminkéch
(M¢&kota, Cubera 2007).

Problematika diagnostiky motorického vyvoje

Pro diagnostiku jednotlivych pohybovych
schopnosti nam slouzi motorické testy, které maji
dlouholetou tradici zejména v USA. Sledovanim
rozvoje motorickych schopnosti se zabyvali
vyzkumy jiz od ticatych let 20.stoleti. (Hicks 1930,
Falles1937, Wellman 1926, 1932, 1936, 1937,
Popov 1963, Farfel 1957, Hintnaus 1962, 1968,
Linke 1969, Wol#ski et al 1980 a dalSi). Ke konci
dvacatého stoleti nachazime studie &@mmé na
arover motorického vyvoje u iedSkolnich dti.
Mezi nejpouziva§isi testy v USA pat tyto: Test
vyvoje hrubé motoriky 2 (Test of Gross Motor
Development 2 = TGMD 2) (Ulrich 2000) - Jedna
se o test s normami prozimé Ukoly s pouzitim
hrubé motoriky. Je jednim z nejpopul&gich
testi, kterymi se mii. Je vhodny pro &kovou



kategorii 3-11 let. Test hrubé motoriky (The Gross
Motor Function Measure = GMFM) (Russell,
Rosenbaum et al.) - Je prvnim testeeaym pro
kvantifikaci znén ve schopnostech hrubé motoriky
u aiti s détskou mozkovou obrnou. Testova baterie
pro pohyb dti (Assessment Battery for Children =
Movement ABC) (Henderson, Sugden 1992) -
Uréen pro dti sDMO ve «¥ku 4-12. Test
Bruininkse a Oseretského (The Bruininks-
Oseretsky - Test of Motor Proficiency) (Bruininks
1978) — Je vhodny proétl od 4 do 15 let. Test
poskytuje standardizované vysledky pro dané
vékové skupiny pro kazdy ze subtishrubé
motoriky, jemné motoriky a také standardizované
kompozitni vysledky a percentudlni vysledky pro
rizné kové skupiny. Vyvojova motoricka Skéala
Peabody 2 (The Peabody Developmental Motor
Scales - 2 = PDMS-2) (Folio, Fawell) - Test je
motorickym programem pro Utly &k, ktery
poskytuje detailni diagnostiku a vycvik hrubé a
jemné motoriky.

Pro zjiSeni zdatnosti fedSkolak je pouzivan
test Kid-Fit, jehoz sotésti je testovani
koordinanich schopnosti (stoj na jedné noze,
dribling), explozivni sily dolnich kafetin (skok do
dalky z mista), sila hornich koetin (kliky),
flexibilita zadového svalstva a svalstva zadnirstra
dolnich kortetin (hluboky ohnuty fedklon v sedu).
Autori Oja a Jurimae (1997, 2002) pouzivaji testy:
¢lunkovy kh 4 x 10 m (rychlostni schopnost),
skok do dalky z mista (explozivni sila), 3-minutovy
beh (vytrvalost), sedy-lehy po dobu 30 fite(sila a
vytrvalost KiSniho svalstva), hluboky ohnuty
predklon vsedu (flexibilita), hod rkem
(koordinace a explozivni sila).éB na @l mile,
hluboky ohnuty pedklon v sedu, sedy-lehy po dobu
jedné minuty a modifikované kliky je s®asti
testové baterie Physical Best Fitness Program
(Amhold 1994).

U nas pati mezi nejznargssSi a nejuzivaf)si
testy pro identifikaci rychlostnich schopnosthina
20m ( P&izkova, Kabele 1986, Junger, Belej 1995,
98, Bala 1997), & 10x5m (Junger, Belej 1999).
Pro diagnostiku rychlostnich schopnosti jsou
uzivany testy skok do dalky z mista {Rkova
1982, Junger, Belej 1995, 98, Bala 1997), lehy-sedy
( Kov&, Mekota 1993, Bala 1997), ¢&ni
dynamometrie (Ré#zkova, Kéabele 1986, Junger
1994), hod tenisovym wem (Pdizkova, Kabele
1986). U tedst vytrvalostnich schopnosti
nachazime uitou nejednotnost. & na 500m,
resp. 600m preferuji Fiakova, Kabele (1982),
Dvordkova (1994, 95) a dochéazi k 2ay, ze pro
zjiSteni aerobni zdatnosti ¢dl je vhodny IBh
v trvani nad 2,5min. Vicestiipvy vytrvalostni kh
na 20m (Prukner 1993) ptipact dle podminek
béh na 12min. dopokwji Junger-Belej-FRe(1995).
Pro testovani koordigaich schopnosti jetasto
uzivan test stoj na jedné noze (Berdychova 1972,
Fleischman 1964), ipchod pes kladinku, kotoul
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vpied, hazeni
Paizkova 1982).
Pfi vybéru motorickych test pro dtskou
kategorii je zejména nutné znat brat v Gvahu
fyziologické a anatomické zakonistosti vyvoje a
zralosti dtského organismu.Je tedy otazkou zda
nagiklad testy sedy-lehyi kliky jsou vhodné pro
predskolni ¥kovou kategorii. Nicmé&hv zahranti
se EZzng pouzivaji.

a chytani @&kiu (Berdychova,

Zavér

Informace o nie €lesného #istu a motorického
vyvoje jsou vyznamnym ukazatelem vyvojestita
zarovea zdravi. Ziskané a shroma&ré hodnoty
jsou cennou informaci a ukazatelefistu dtské
populace. Mieni a testovani ma ve&w i v naSich
zemich dlouholetou tradici. Pravidelné
antropometrické vyzkumy se staly podkladem pro
tvorbu ristovych gral, které jsou v dneSni ddb
nepostradatelnou parokou pediati. Motorické
testy pro pedSkolni dti jsou pongrné nejednotné
a @ vybéru je nutné brat ohled nacékové
zvlastnosti této ¢tské kategorie.
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