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ABSTRACT

This work deals with creating a modern multimegiarss gymnastics course book and with the verificabf
its use in the education of students at the Departrof Physical Education, Faculty of Educationjudrsity of
South Bohemia. As there had been significant difiees in their presumptions to master the subjettem
students (both male and female) were based on &y &st divided into control and experimental grsu
Training with the help of multimedia methodical er@ls was applied to lesson during two semestesparts
gymnastics education. At the end of the second seeméased on the evaluation of compulsory exescisutlet
tests were processed and the work hypothesis widetery the method of single — factor experimestuidents
were given a questionnaire to evaluate they atitiadvards the new teaching methods. This relationgul to
be very positive. The results confirmed the hypsithef the increasing efficiency of the educatiopadcess
along with introducing the new multimedia materiai® the training system.

Keywords: change in the system of education, change in élel lof motor skills, efficiency of education,
physical education, sports gymnastics, multimedienials

SOUHRN

Tato prace se zabyva vytemim moderni multimedialnicebnice sportovni gymnastiky a&enim efektivity
jejiho pouZiti ve vyuce studenbboru &lesna vychova na Pedagogické fakulthateské univerzity. Z voda
znanych rozdit v predpokladech pro zvladnutiiva byli studenti (Zeny i muzi) rozteni do kontrolnich a
experimentalnich skupin na zakéadstupnich test Vyuka s pomoci multimedialnich metodickych maitri
byla aplikovana po dva semestry vyuky sportovni ggstiky. Na konci druhého semestru byly na zaklad
ohodnoceni povinnych gymnastickych sestav zpragovdstupni testy a @¥ena pracovni hypotéza metodou
jednofaktorového experimentu. Na zakladotazniku byl zhodnocen vztah studerk novym w@ebnim
postuim ve vyuce. Vztah studentk ttmto postufgm byl velmi pozitivni. Vysledky potvrdily hypotéza
zvySeni efektivity vytdovaciho procesu sportovni gymnastiky pefazeni moderni multimedialniebnice do
systému vyuky.

Kli¢ova slova: zmena v systému vyuky, zéna Urovié pohybovych dovednosti, efektivita vyukylesna
vychova, sportovni gymnastika, multimedialni matigri

Uvod

Spoleéensky a wdeckotechnicky pokrok se pristupy, které jsou pro Zzaky fi@zlivejsSi a
dotyka a ovliviuje vSechny oblasti Zivota napoméhaji k efektivit vychovré vzdlavaciho
spole&nosti. Nenfize se tedy vyhnout anglésné procesu ve Skolniélesné vychov. V sowasné
kulture a jejim slozkdm. Zde nam v s@snosti dobs probihd zavathi internetu do Skol, buduji se
vyvstava velmi naléhavy problém efektivnosti a Skolni p@itacové webny a sit. V souvislosti s tim
modernizace vychowwvzdlavaciho procesu. je mozno zaznamenat &t multimedialnich

P&i  novém pojeti vychow vzdlavaciho ucebnich pormicek a rozvoj vyuky po internetu (e-
procesu je nutné upladvat moderni didaktické learning). Jako iklad miZeme uvést kooperativni
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e-learningové mezinarodni  studium regnetu
Fittness and Wellnes na Fakultélesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci (Mazal et al.,
2006).

Nové pgistupy a metody ve vyuce sportovni
gymnastiky pomohou ditelim, trenéim a
studenkm ziskat nebo Zpsnit spravnéiedstavy o
vyuce &i tréninku tohoto technicko-estetického
sportu s velkym pitem pohybovych dovednosti.

Problém

Otazkou je, zda tyto nové metody prace
s pouzitim této multimedialni ¢ebnice ve vyuce
zvysSi efektivitu vyw@ovaciho procesu.

Otazkami efektivity geni se u nas zabyvali
napgiklad Kulic (1980), nebo Frémel (1987).
Fromel (1987) definuje efektivitu ¥lesné vychoy
jako miru UspSnosti v pleni zadanych Ukdl
V souladu stim se zatfime na projekt desné
vychovy, na modernizaci obsahu a metod prace.
Ostatnicinitelé, ktei ovliviuji efektivitu vychovig
vzklavaciho procesu - citel, z&ci, podminky
ziistanou v experimentu konstantni. Jako kritérium
efektivity  pouzijeme  Urove  pohybovych
dovednosti ze sportovni gymnastiky.

Predchozi vyzkumy pokud se tyka wavani a
uceni se gymnastice, které integrovalycipat a
videotechniku (Koh & Anwari, 2004) potvrdily
pozitivni vysledky pi pouzivani &chto technologii.

Cile a hypotézy

Hlavnim cilem tohoto projektu bylo vytieni
moderni  multimedialni  ¢ebnice  sportovni
gymnastiky a o&teni efektivity jejiho pouziti ve
vyuce u studerit oboru €lesnd vychova na
Pedagogické fakuitlihaieské univerzity.

Dil&i cile

1) Na zaklad dostupnych &deckych poznaik a
obdobnych zahra&émnich material vytvorit moderni
multimedialni @ebnici sportovni gymnastiky.

2) Zaadit tyto multimedialni materialy do systému
vyuky  experimentalnich skupin  studént
pedagogické fakulty oborglesna vychova po dva
semestry, tim aifit jejich pouzitelnost v praxi a na
zaklad dotazniku zhodnotit vztah studént
k novym webnim postupm ve vyuce.

3) Owiit stanovené hypotézy o efektiit
vyucovaciho procesu metodou jednofaktorového
experimentu kdy vstupni nezavislou pramou
bude zngna systému vyuky a vystupni zavislou
proménnou bude zrna Urové osvojenych
pohybovych dovednosti.

Hypotéza 1:

Predpokladame, Ze tmeeni multimedialnich
materiall do systému habitualni vyuky sportovni
gymnastiky mu# zvySi efektivitu tohoto
vyutovaciho  procesu. To znamena, Ze
experimentalni skupina mtiz zvladne nacvit
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pohybové dovednosti v danétasovém Useku na
kvalitativre vySSi Grovni nez skupina kontrolni.
Hypotéza 2:

Predpokladame, Ze ¥azeni multimedialnich

materiai do systému habituélni vyuky sportovni

gymnastiky Zen zvysi  efektivitu  tohoto
vyuéovaciho  procesu. To znamena, Ze
experimentalni skupina Zen zvladne naitvi

pohybové dovednosti v danétiasovém Useku na
kvalitativré vySSi arovni nez skupina kontrolni.
Vyzkumna otazka:

Jak budou studenti hodnotit tyto novéebni
postupy, tedy Zazeni multimedialnich
metodickych materiédl do habitualni  vyuky
sportovni gymnastiky?

Metodika

Hypotézy byly o¥feny na studentech KTVS PF
JU bshem dvou semesir vyuky sportovni
gymnastiky. Experimentalni a kontrolni skupiny
tvorily paralelni skupiny druhého ¢niku studia
muzl i Zen. Celkem se jedn& o 26 niud 30 Zen.
Velikost celého souboru byla tedy 56 jedinee
véku kolem 21 let.

Z divoda znanych rozditi v predpokladech pro
zvladnuti @iva se studenti pomoci 5 vstupnich
testi (test obratnosti, Brace test, opakované
vymyky, skok do dalky z mista a jednoducha
akrobatickd sestava radii na dvé stejré pocetné
skupiny mu# (experimentalni a kontrolni) a &v
paralelni skupiny Zen (experimentalni a kontroini)
priblizné stejnymi  dispozicemi pro zvladnuti
gymnastického ¢tiva. Vybér testi odpovida
narokim na studentyétesné vychovy $ vyuce
gymnastiky na pedagogickych fakultach. Pro
vykonnostni gymnastiku by musely byt dogiy
napiklad o testy flexibility a podokin

Zakladni princip pokusu spival v owreni
stanovené hypotézy metodou jednofaktorového
experimentu. Jako typicky fiklad nuze byt
uvedena zrna v Urovni motorické vykonnosti
(zména zkoumaného jevu) \adledku zngny
vyucovaci metody (z#mna jednoho faktoru) (Kova
1989), coz byl tentoffpad.

.Snazime se manipulovatelnou &mou
vstupnich promnnych (tzv. experimentalnich
faktori), podle naSi hypotézy, vyvolat #mu
vystupnich prornnych (tzv. experimentalni efekt).
Tim se experiment blizi moznosti zjistitignny
vztah (kauzalni vztah)* (Blahus, 1996, 211).

V naSem experimentu byla vstupni nezavislou
promeEnnou zngna metody vyuky u
experimentalnich  skupin.  Vystupni  zavislou
prongnnou potom zmna Urové osvojenych

pohybovych (sportovnich) dovednosti
experimentalnich  skupin  oproti  skupinam
kontrolnim.

Pro oteni byla vyuZita jednofaktorova analyza
rozptylu, doplgna o U-test Manna a Whitneyho
(Chréstka, 1998). ,Bkteré ukoly nizeme oviovat



jak parametricky, tak neparametricky, shodné
vysledky pak zvySi vahu naSich Z&* (Kovar &
Blahu§, 1989, 37).

Z ¢asového hlediska byl postup praci nasledujici:
-byla vytvaena multimedialni  &ebnice
pohybovych dovednosti ze sportovni gymnastiky
-u studeni druhého réniku KTVS PF JU byly
provedeny vstupni standardizované testy (5a}est
na jejich zaklad bylo provedeno rozdeni skupin
na kontrolni a experimentalni

-byly  zpracovany tématické plany vyuky
experimentalnich skupin maa zZen se zEzenim
multimedialni @ebnice gymnastiky a tento
vyukovy program byl aplikovdn do vyuky
experimentalnich skupin po dva semestry

-poté prokhlo vystupni mdieni kontrolnich a
experimentalnich skupima zaklad ohodnoceni
povinnych gymnastickych sestav na jednotlivych
né&adich nezavislou komisi rozh&ddh

-verifikovanym dotaznikem byl zjidvan vztah
studenk experimentalnich skupin k pouzitému
novému gebnimu postupu s vyuzitim
multimedialnich materidl

-na zéaklad ziskanych ud& doSlo k porovnani
skupin a bylo provedeno statistické zpracovani
vysledikii méfeni pomoci jednofaktorové analyzy
rozptylu, doplgné o U-test Manna a Whitneyho

Vysledky a diskuze

Pro porovnani vykahnna jednotlivych néadich
mezi skupinou experimentalni a kontrolni u rfuz
jsme vyuzili grafického znazogni. Z reho je vickt,

Ze nejmensi bodovy rozdil byl naegkoku a na
kruzich (Obrazek 1).

U preskoku maji muzi (obor TV) obe&nuz
vychozi gedpoklady velmi dobré (rychlost, odraz,
neboji se). Proto je ndst zlepSeni mensi. U kriih
se jednd o po#mné jednoduchou sestavu z hlediska
techniky, proto ani kvalit¥jSi vstupni informace u
experimentalni skupiny nevede k vyra@&imu
rozdilu.

Naopak nejutSi rozdily byly u hrazdy a
akrobacie. Zde nejvice ,skéruji* technicky némé
prvky jako je vzepeni jizdmo na hrazda pemet
vpied na prostnych, které experimentalni skupina
zvladla mnohem lépe.

Pro porovnani vykoi na jednotlivych néadich
mezi skupinou experimentalni a kontrolni Zen jsme
opst vyuzili grafického znazokmi (Obrazek 2).

Z n¢ho je vidt, Ze na rozdil od muzbyl nejwtsi
bodovy rozdil na feskoku.

Opit to ovSem vychazi zipdpoklad pro
zvladnuti tohoto n@adi u Zen. Co skéruje u myz
zde neskéruje. Rychlost, odraz a strachové zabrany.

109,85

109,90

bradla

akrobacie

Obr. 1. Rozdil bodi na jednotlivych nafadich u experimentalni a kontrolni skupiny mui
Fig. 1. Difference in scores in single apparatus iexperimental and control groups of men
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Obr. 2. Rozdil bodi na jednotlivych nafadich u experimentalni a kontrolni skupiny zen
Fig. 2. Difference in scores in single apparatus iexperimental and control groups of women

Rozbor videoklipu s timto prvkem, jeho opakované
zhlédnuti umozni ,vcéni® se do optimalni
rychlosti rozihu acasténé maze odbourat strach.
Proto nej¥tSi rozdil bod.Celkow nizké bodovée
souwty na kladig u obou skupin jdou na vrub
padim z kladiny, které jsou hodnoceny bodovou
srazkou 0,5 bodu.

U hrazdy ma kontrolni skupina nejvyssi
dosazeny piet bodi oproti ostatnim svym
n&adim. Je to ztohoddodu, Ze v sest&vneni
zadny prvek, ktery by dal studentkam velké
problémy.

U akrobacie je situace podobna a bodovy rozdil
proti muzim neni také tak vyrazny, protoze gegi
prvek gemet vpged zvladaji Zeny po technické
strance fece jen lépe.

ObecH je vidét, ze multimedialni materialy,
které maximala moznym zfisobem piblizuji
spravnou techniku zvladnuti gymnastickych
dovednosti, se uplatni nejvice ptavtechnicky
umozni rychlou a celkovou@dstavu o pohybové
operaci. Rozéh — odraz — skok, spra¥n
natasovano, ve spravné rychlosti.

Zavéry

Hlavnim cilem tohoto projektu bylo vytiib
moderni  multimedialni  d&ebnici  sportovni
gymnastiky a o#fit efektivitu jejiho pouziti ve
vyuce u studerit oboru &lesnd vychova na
Pedagogické fakutJihaieské univerzity. Tento cil
byl splren.
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1) Na zaklad dostupnych #deckych poznatk
a obdobnych zahratiich material byla vytvaena
moderni  multimedialni  ¢ebnice  sportovni

gymnastiky. Jeji pouziti bylo ékeno v praxi.
Zkonstruované a vyuzité  multimedialni
materidly se ukazaly pro tento typ Skoly jako
vhodné a dostajici.

2) Na zaklad dotazniku byl zhodnocen vztah
student k novym webnim postupm ve vyuce.
Tim byla zodpov¥zena vyzkumna otazka, jak budou

studenti hodnotit Zazeni multimedialnich
metodickych materiéldo habitualni  vyuky

sportovni gymnastiky. Celkéwse studenti, kié
se wili podle ttchto novych  &ebnich postul
vyjadiili k ucéebnim postupm pozitivne a ve
VEtSing by privitali - vyuku S vyuzitim
multimedialnich materidli pti jinych ¢innostech.

3) Byly owteny stanovené hypotézy o efekidvit
vyugovaciho procesu metodou jednofaktorového
experimentu, kdy vstupni nezavislou pramou
byla zména systému vyuky a vystupni zavislou
promEnnou byla zmna drové osvojenych
pohybovych dovednosti.

Ziskané vysledky umakbji piijmout hypotézu
(H1) tykajici se experimentu u muid hypotézu
(H2) tykajici se experimentu u Zen. idaeni
multimedialnich materidl do systému habitualni
vyuky sportovni gymnastiky mdzi zen zvySi
efektivitu tohoto vydovaciho procesu. To
znamena, Ze experimentalni skupiny fuzzen
zvladnou nacwiit pohybové dovednosti v daném
¢asovém Uuseku na kvalitati&nvySsi Grovni nez
skupiny kontrolni. Potvrzeni hypotéz (H1, H2) u



muZl i Zen zvySuje vaha shodnyclzawra
parametrickych i neparametrickych  metod
jednofaktorového experimentu. (Kav& Blahus,
1989).
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