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ABSTRACT

The author in his article solves the problem oéiiasts of pupils at basic schools in martial arte research
sample was consisted from 330 puplis of basic delind?oprad, Svit and Kezmarok. The main researethod
was questionare. The author found out that maatial are very popular among pupils, both betweers lamd
girls. The pupils prefered basic martial arts. @béhor recommend more using of martial arts atckshools.
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SUHRN

Prezentovany prispevok prinaSa vysledky empirickétsikumu, zameraného na zistenie zaujmu zZiakouat
zékladnych 38kél o Upoly. Vyskumnu vzorku tvorilo @BZiakov zékladnych Skél z miest Poprad, Svit
a Kezmarok. Hlavnou vyskumnou met6édou bol dotazAikor vyskumom potvrdil, Ze Upoly su u ziakov’ie
obr'dbené a to ako u chlapcov, tak aj u detv Na zaklade realizovaného vyskumu odpande vo véSej miere
zaralovat’ Upoly do vydovacieho procesu, samozrejme v ramci moznastbrych osnov.

Kracové slova apoly, zaujmy, telesna vychova, zakladna Skola

Uvod

V porovnani s ostatnymi telesnymi aktivitami st
aktivity uUpolového charakteru na Skolach malo
rozSirené, napriek tomu, Ze s0 u Ziakov'mie
oblibené. Upolové aktivity maja  pritom
nepopierattne pozitivny vplyv na psychicky
a telesny vyvin Ziakov, nie su fyzickgasovo ani
priestorovo naréné a su vhodné pre vSetky vekové

kategorie, vSetky somatické typy a obe pohlavia.

Preto treba poskytid Gpolovym aktivitdAm na
hodinach telesnej vychovy viac priestoru v zmysle
platnych @ebnych osnov telesnej vychovy,
v ktorych tieto patria medzi zakladné tematické
celky.

V poslednom obdobi sa najaktivnejSie
problematikou vyuzitia Upolov v Skolskej telesnej
vychove zaoberali Fojtik (1990, 1995, 2006),
Durech (1993, 1996, 2000, 2003), #dwsky
(2003, 2004, 2007), Bartik(2005,2006), Reguli
(2000, 2004, 2005 ), Slizik ( 2002, 2003,), Hizi
Michalov (2006), Adarék (2004) af’alsi.

Cier

Cielom nasho vyskumu bolo zigti stav
vyuovania Upolovych c¥eni ahier vramci
vychovno - vzdelavacieho procesu v telesnej
vychove chlapcov a di¢at na 2. stupni zakladnych
Skol v regione Tatier ( Svit, Poprad, Kezmarok) a
zistit' o ktoré Upolové c¥enia majl ziaci WHi
alebo mensi zaujem.

Metody

Vyskum sme uskuttiovali v obdobi marec-
april 2008. Pouzili sme nasledovné vyskumné
metody: anketu, rozhovor a pozorovanie.

Vyskumny  slObor tvorili Ziaci 2. stup
vybratych zakladnych Sk6l v mestach Poprad, Svit
a KeZmarok.

Celkovo bolo zapojenych 330 Ziakov, ztoho
166 chlapcov (50,3 % ) a 164 déat ( 49,7 % ).
Priestorové podmienky na Skolach boli
vyhovujice, priblizne na rovnakej Grovni. Skoly
disponovali jednou az dvoma telo&wami.

*Vyskum bol realizovany vramci grantu KEGA 3/6087/0Rozvoj profesionalnych kompetencifite/ov

telesnej vychovy na ZS a SS z Gpolovych Sportov
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ale vywovacie hodiny boli realizované aj na
Skolskom ihrisku. Menej vyhovujuce boli
materialne podmienky¢i uz ide o zinenky, lopty,

rézne naradie, rénie a podobne

Vysledky a diskusia

Na zistenie zaujmu a nazoru deti na realizované
vyucovacie hodiny s vyuzitim Upolovych ¢&eni
sme pouzili rozdavanu formu ankety, ktora
obsahovala 11 otazok. Administrovali sme ju 330
Ziakom, ¢&lenom  nasho skimaného  sudboru.
Chlapcov bolo 166 (50,3 %) a diat bolo 164
(49,7 %). Na Zakladnej Skole vo Svite sa ankety
zWastnilo 109 Ziakov, z toho 56 chlapcov a 53
diewat.. Na Zakladnej Skole v Poprade sa ankety
zWastnilo 120 Ziakov, ztoho 58 chlapcov a 62
diewtat. Na Zakladnej Skole v Kezmarku sa ankety
zastnilo 101 Ziakov, ztoho 52 chlapcov a 49
diewat.

Pomocou otazky. 1 sme chceli zisti pohlavie
Ziaka.

Pomocou otazkye. 2 sme chceli zigti aky
roénik ziak navstevuje.

Otazkou ¢. 3 sme zigovali, ¢i Ziaci vedia
charakterizov& Upolové cwenia. Na naSe
prekvapenie zo 109 deti 2. stigpZakladnej Skoly
vo Svite az 87%, vedelo definavalpolové
cvicenia, ¢o je obrazom tej skudmosti, Zze
vyucujuci TV tejto Skoly sa danej tematike venu;ja.
13% ziakov na Skole vo Svite nevedelm sl
Upolové Sporty, boli to prevazne déata. Podobna
situacia bola na Sportovej Skole v Poprade, kde zo
120 deti 2. stufm zakladnej Skoly vedelo 84,3 %
charakterizova Gpoly, 15,7 % skupina nevedela
Upolové cvéenia charakterizo¥a Podstatne
mensie vedomosti mali Ziaci na Zakladnej Skole
v Kezmarku, kde sa ankety&@stnilo 101 deti a na
tuto otadzku vedelo odpovedld7,9%, a nevedelo
42,1%. Na zaklade ich odpovedi mbzeme
usudzové, Zze z uvedenych Skdl mali Krai dobré
vedomosti o Upolovych Sportoch vo  Svite
a Poprade, av3ak v KeZmarku tieto vedomosti boli
podstatne nizSie. Celkovy priemer zo vzorky 330
deti nam ukazal, Ze 76,4 % deti by vedelo defitiova
Upolové cvkenia a23,6 % deti nevedelo
charakterizové Upolové cuieniach .

Otazka¢. 4 bola zamerana na te¢j by Zziaci
dokazali tieto cwuienia uplatni v praxi. Na
Zakladnej Skole vo Svite sa zo 109 anketovanych
deti kladne vyjadrilo v 54,2 %, zaporne sa vyjadril
45,8 %. Na Zakladnej Skole v Poprade sa zo 120
Ziakov vyjadrilo kladne kotazke v 515 %
a zaporne sa vyjadrilo 48,5 % Ziakov. ®gibla
situacia slabSia v Kezmarku, kde zo 101
anketovanych ziakov len 46% by vedelo upkatni
Upolové cvéenia vpraxi aaz 54 % by upoly
v praxi nevedelo uplathi Celkovy priemer zo
vzorky 330 deti nam znazornil, Ze tietodnia by
vedelo uplatni v praxi 50,57 % deti a naopak
uplatni’ v praxi by nedokazalo 49.43 % deti.
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Otazkou ¢. 5 sme sa deti pytali, ktoré z
Upolovych cvteni sa im najviac @éo.

VSeobecne platiio na vSetkych anketovanych
Skolach, Ze v principe deti prejavovali zaujem
o v&Sinu Upolovych cwieni (pripravné c¥enia,
Sportové Upoly, bojové akcie Upolového charakteru,
sebaobrana). Vysledky uvadzame v t&dch ¢.1-

4,

V otazke¢. 6 sme zigovali, ¢i mali detitazkosti
s pochopenim pravidiel Upolovych &eni. Zo 109
deti vo Svite, nemalo problémy s pochopenim 78 %
deti, olgasny problém malo 17 % deti alen 5 %
deti sa priznalo k w&iemu problému s pochopenim
pravidiel Upolovych cwieni. V Poprade zo 120 deti
nemalo problémy pochapBl %, olgasny problém
malo 15 % a4 % deti malo d&e problémy
s pochopenim pravidiel. Kezmarskych 101 deti
v ankete odpovedalo podobne ako ich vrstovnici vo
Svite a Poprade, v76 % pochopilo, niekedy
s olfasnym  problémom  pochapi pravidla
Upolovych cvéeni priznalo 18 % deti, ¥ainou
nepochopilo 6 % deti. Celkovy priemer zo vzorky
330 deti nemalo problémy s pochopenim pravidiel
Upolovych cvéeni 78,33 %, olasny problém
vyjadrilo 16,67 % a 5 % deti malodgie problémy
pochopfi’ pravidla apolovych céeni.

Na otazku ¢ 7 ,Co sa Ti na upolovych
cviceniach najviac p#lo ?“ odpovedali Ziaci
nasledovne ( mohli uviésj viac moznosti ) :

Vo Svite uviedlo zo 109 ziakov 76 %, Ze Upolové
cvi¢enia sa im péli preto, lebo boli pre ne nové
a zaujimavé. 60 % deti uviedlo, Zze mohliasit’

a zviazit nad superom, 67,2 % deti zo Svitu si
cenilo skuténos’, Ze mohli prostrednictvom
Upolovych cvéeni dokazé svoju silu a Sikovnas

a 81, 2 % uviedlo, Ze najviac sa inkja to, Ze sa
nawili nové hry. Vo Svite sa 4,36 % ziakom
realizované Upolové ci&nia nepéili.

V Poprade uviedlo zo 120 ziakov 82 %, ze
Upolové cvéenia sa im pdli preto, lebo boli pre ne
nové a zaujimavé. 58 % popradskych deti uviedlo,
Ze mohli sfiazit’ a zvi'azi’ nad superom, 71,5 %
deti z Popradu si cenilo skdtwg’, Zze mohli
prostrednictvom Upolovych aiéni dokaza svoju
silu a Sikovnosg a 75 % uviedlo, Ze najviac sa im
p&ilo to, Ze sa natili nové hry. V Poprade sa 3,6
% Ziakom realizované Upolové ¢ehia nepéli.

V KeZmarku uviedlo zo 101 Ziakov 78 %, Ze
Upolové cvéenia sa im pdli preto, lebo boli pre ne
nové a zaujimaveé. 64 % kezmarskych deti uviedlo,
Ze mohli sfiazi' a zvtazi' nad superom, 69,5 %
deti z KeZmarku si cenilo skutwog’, Ze mohli
prostrednictvom Upolovych aiéni dokaza svoju
silu a Sikovnos a 76 % uviedlo, Ze najviac sa im
p&ilo to, Ze sa natili nové hry. V Kezmarku sa
5,05 % ziakom realizované Upolové @iia
nepéili.

Na otazku ¢ 8 ,Co sa Ti na upolovych
cviceniach nepélo“ (deti mohli ozn&it obe



moznosti, ako aj sa kotazke vbébec nemuseli
vyjadrit’ ) nds anketa oboznamila s nasledovnym:
Vo Svite zo 109 deti 6,4 % odpovedalo, ze pre
nich Upolové cuienia boli nezaujimavé a nudili sa

. 87 % deti sa balo zranenia .

V Poprade zo 120 deti 6,7 % odpovedalo, Ze
pre nich  Upolové c¥enia boli nezaujimavé
a nudilisa .73,3 % deti sa balo zranenia .

V KeZmarku so 101 deti 8,9 % odpovedalo,
Ze pre nich Upolové atnia boli nezaujimavé
a nudili sa . 78,2 % deti sa balo zranenia . @slk
priemer zo vzorky 330 deti len7,33 %
odpovedalo, Ze pre nich Upolové @@imia boli
nezaujimavé anudili sa a79,5 % deti sa balo
zranenia .

Pomocou otazkg. 9 sme sa chceli dozvedije
kedy sa déom najlepSie cvilo .

22 % deti zo 109 vo Svite oztfil® moznos (vo
dvojici — jeden proti jednému) a 78 % zo 109 deti
ozn&ilo moznos (medzi druzstvami, skupinami).

28 % deti zo 120 v Poprade o#il@ moznos (vo
dvojici — jeden proti jednému) a 72 % zo 109 deti
ozn&ilo moznos (medzi druzstvami, skupinami).

29 % deti zo 101 v KeZmarku ozila moZznos
(vo dvoijici — jeden proti jednému) a 71 % zo 101
deti ozndilo moznos (medzi druZzstvami,
skupinami).

Celkovy priemer zo vzorky 330 deti nas
presvedil o skutainosti, ze az 73.66 % deti ma
radSej skupinové Upolové ¢enia alen 26,34 %
deti by radSej uprednostnilo Upolové &nia vo

dvoijici.
Otazkou ¢. 10 sme zitovali, ktoré Upolové
cvicenia  boli pre naSich  respondentov

najol’lbenejSie z ich pdladu (deti mohli oznat
viac moznosti).

Na Zakladnej Skole vo Svite vyjadrilo 109 deti
obl'ibenos nasledovne :
-pretahovanie (za paZu, za dve paze, so Svihadlom,
s loptou, s lanom...) v 89 %
-pretl&anie (dlaami, do pliec, chrbtami v sede,
s loptou...) v 75 %
-tapnutie po zadku v 87%
-karate v 36 %
-box v 29 %

-zapasenie v 44 %

-dZudo v 29 %

-padové techniky v 38 %

-kopy a udery sebaobrany v 78 %
-pakové techniky v 31 %

Na Zéakladnej Skole v Poprade vyjadrilo 120
deti ol¥ibenos nasledovne :

-pretahovanie (za paZu, za dve paZe, so Svihadlom,
s loptou, s lanom...) v 92 %

-pretl&anie (dlaami, do pliec, chrbtami v sede,
s loptou...) v 70 %

-tapnutie po zadku v 84%

-karate v42 %

-box v 25 %

-zapasenie v 55 %

-dZudo v 33 %

-padové techniky v 24 %

-kopy a Udery sebaobrany v 81 %

-pakové techniky v 29 %

Na Zakladnej Skole v Kezmarku vyjadrilo 101
deti ol’ibenos nasledovne :

-pretahovanie (za paZu, za dve paZe, so Svihadlom,
s loptou, slanom...)v 72 %

-pretl&anie (dlaami, do pliec, chrbtami v sede,
s loptou...) v 64 %

-tapnutie po zadku v 75 %

-karate v 31 %

-box v 0 %

-zapasenie v 0 %

-dZudo v 15 %

-padoveé techniky v 13 %

-kopy a Udery sebaobrany v 62 %

-pakové techniky v 8 %

Otézka ¢. 11,Chcel(a) by si, aby ste mali
Upolové cvéenia na hodinach T¥astejSie?" bola
posledna a v nej sme zistili, ze :

Vo Svite zo 109 Ziakov kladne odpovedalo az 83,5
% deti, 6 % sa nevedelo rozhodrgilen 10,5 %
deti odpovedalo zaporne.

V Poprade zo 120 Ziakov kladne odpovedalo az
79,2 % deti, 8,4% sa nevedelo rozhadmien
12,5 % deti odpovedalo zaporne.

V KeZmarku zo 101 Ziakov kladne odpovedalo aZz
81,2 % deti, 5 % sa nevedelo rozhataden 13,8

% deti odpovedalo zaporne.

Tab. 1. Zaujem Ziakov 5.-9. rénika na ZS vo Svite o tpoly
Table 1. Interest of pupils of 2nd stage of basicbkools in Svit at martial arts

Pripravné Sportové Bojové akcie Upolového
Gpoly Gpoly charakteru a sebaobrana
pocet % p&et % p&et %
Chlapci n- 56 26 46,4 20 35,7 10 17,9
Diew¢ata n- 53 32 60,4 16 30,2 5 9,4
Spolu n-109 58 53,2 36 33,0 15 13,8
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Tab. 2. Zaujem Ziakov 5.-9. rénika na ZS v Poprade o Gpoly
Table 2 Interest of pupils of 2nd stage of basic schools Poprad at martial arts

Pripravné Sportové Bojové akcie Upolového
Gpoly Gpoly charakteru a sebaobrana
pocet % paet % pcet %
Chlapci n- 58 25 43,1 26 44,8 7 12,1
Diewtata n- 62 31 50,0 22 35,5 9 14,5
Spolu  n-120 56 46,7 48 40,( 16 13,3

Tab. 3. Zaujem Zziakov 5.-9. rénika na ZS v Kezmarku o Gpoly
Table 3. Interest of pupils of 2nd stage of basicbkools in Kezmarok at martial arts

Pripravné Sportové Bojové akcie Upolového
Gpoly Upoly charakteru a sebaobrana
pocet % pcet % pcet %
Chlapci n-52 20 38,5 21 40,4 11 21,1
Diewcata n- 49 25 51,0 13 26,5 11 22,5
Spolu n-101 45 44,5 34 33,7 22 21,8

Tab. 4. Zaujem Ziakov o Upoly na ZS vo Svite, v Poade a v Kezmarku
Table 4.Interest of pupils of 2nd stage of basic schools Bvit, Poprad, KeZmarok at martial arts

Pripravné Sportové Bojové akcie Upolového
Upoly Upoly charakteru a sebaobrana
pocet % pcet % paet %
Chlapci n-166 71 42,8 67 40,4 28 16,8
Diew¢ata n-164 88 53,6 51 31,1 25 15,3
Spolu  n-330 159 48,2 118 35,8 53 16,0

Je pochopittné, Zze na zéklade odpovedi 330
ziakov z troch skél nembézeme rébd’alekosiahle

zavery a vysledky zovSeohmva, ale
domnievame sa, Ze je potrebné, aby sme
reSpektovali zaujem deti o Upolové @iia
av primeranom rozsahu ich aplikovali vo

vyuéovacom procese na 2. stupni zakladnej Skoly.
Udaje v tabike 4 poukazuji na vzorke 330
Ziakov ztroch zakladnych Skél z podtatranskych
obci, Ze najv&i zaujem prejavili respondenti
o pripravné upoly v 48,2 %. Nemalulobu 35,8
% si ziskali Sportové Upoly. NajmenSi zaujem
prejavili ziaci 5. — 9. rénika na skimanych Skolach
o0 bojové akcie Upolového charakteru a sebaobrany.
Celkovy prieskum zamerany na Upolové
cvitenia ndm ukazal, Ze Ziaci starSieho Skolského
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veku maju zaujem o to, aby sa na hodinach telesnej
vychovy witelia venovali problematike Upolovych
cvi¢eni a pravidelne ich upkatvali vo vyuwovacom
procese.

Zaver

Vychadzajuc z nasho vyskumu uvadzame
niektoré odporéania pre pedagogicki prax. Na
zaklade odpozorovania Urovne vgwania
Upolovych cvéeni odpordame, aby metodické
centra v spolupraci s prislusnymi katedrami telgsne
vychovy adalSimi odbornikmi Z praxe,
organizovali  odborné  seminare  a Skolenia
z problematiky vyuzivania Upolovych ¢&eni
v telesnej vychove Ziakov zakladnych Skol.
Domnievame sa, Ze aj touto formou by sa podarilo



zvySit' droval vyucovania Upolovych céeni na
hodinach telesnej vychovy na zakladnych Skolach.

Skasny stav by bolo mozné  zlepsij
pomocou zamernejSej a tawedomejSej pripravy
Studentov  jednotlivych pedagogickych a
telovychovnych fakult v danej oblasti zvySenim
potu vywovacich hodin tedrie aj praxe z Upolov.

Prihliadnuc na slabé materialne podmienky
zakladnych $kél povaZzujeme za vhodné voSef
miere zardova pripravné Upolové c¥enia do
vyucéovania telesnej vychovy, pretoze nie su
nara&né na priestorové a materialne vybavenie.
Mézeme ich realizowa aj na chodbe, v triede,
vonku.

Ak chceme reSpektova zaujem Ziakov
0 Upoly, podla zistenych skutmosti odportame
vo v&Sej miere zaradido webnych osnov Upolové
Sporty a sebaobranu vo vySSichémikoch ( 8. -
9.roénik ZS ). Vtychto renikoch sa prejavil vo
zvysenej miere zaujem o spominané druhy Gpolov.

Pripravné Upolové c#enia je najvhodnejSie
zaralova’ v pripravnej, alebo v hlavnegasti
vyucovacej hodiny ( uUpolové ptehy, pretlaky
a Upolové odpory ). Tieto aénia su vémi
vhodnymi cvEeniami na rozohriatie Ziakov, ktoré
je potrebné prealSiuc¢ag’ vyucovacej hodiny. Do
hlavnej ¢asti odpordame zaradi Gpolové Sporty,
sebaobranu a padové techniky a do zavesjgasti
odporkame  zaradi cviéenia na  rozvoj
rovnovahovych schopnosti a priestorovej orientacie
tak, aby nebol naruSeny charakter zavee¢casti
vyucovacej hodiny.

Dizka cvienia je rézna aslvisi svekom
cvicencov a charakterom @eénia.
Odporitame vo vSetkych kmikoch ( 5. — 9. )
zékladnej Skoly precwova’ so ziakmi padové
techniky z fiadiska Urazovej prevencie v Skolskej
telesnej vychove.

Vo vychovnej oblasti je potrebné, aby sa
witelia telesnej vychovy clavedome zamerali na
zvySovanie zaujmu Ziakov 0 Cenie
prostrednictvom réznych motigaych podnetov (
prijemna atmosféra, rézne druhytafi, vhodné
pedagogické pbdsobenie ) a tak vzbudili ich zaujem
o0 jednotlivé Upolové céenia.
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