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ABSTRACT

The authors in their article analyse body develampnasd motor performance of pupils at 2 nd stagbasic
school. They present the results of longterm omegent of boys 10-14 years old. They comparénieat and
output results of 6 motor tests. The authors doout the increase of body hight and body weigldt @ecrease

of motor performance.
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SUHRN

Autori vo svojom prispevku analyzuji telesny rozvajpohybovd vykonnds Ziakov 2. stupa ZS.
Longitudinalnim sledovanim chlapcov vo veku 10 —ri#ov hodnotia zmeny ktoré zaznamenali v 6 testoch
motorickych testoch pri vstupnom a vystupnom mepmias Skolského roku. Autori konStatuju narast telpsne
vysky a telesnej hmotnosti u Ziakov a pokles v ar@ohybovej vykonnosti.
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Uvod

Mnohé telesné aktivity a niektoré pohybové
schopnosti, ktoré boli v minulosti nevyhnutné pre
existenciu a prezitie, stratili v dneSnej moderaej
pretechnizovanej spaloosti vyznam. Svoje telo a
svaly v c¢oraz menSej miere ¢azujeme
a podrobujeme stale mensim vykonom. Za posledné
desdrocia sa podstatne zmenil sp6sob Zzivota,
vyrazne sa obmedzila pohybovéa aktivita a vzrastlo
psychické zéazenie. Zatih ¢o pred sto rokmi
prevazna vé&ina vyuZzivanej energie pochadzala zo
svalovej prace, dnes su to sotva 2 % (Simonek,
1995).

Idedlnym by bolo, keby sa pohybova aktivita
stala prirodzenou potrebotioveka vo vsetkych
vekovych skupinach. Zmena Zivotného Stylu si
vyzaduje vémi vela cidavedomého Usilia pri
vychove mladej generacie apri ustwrani
dospelych. Snahy zmehzivotny Styl obyvatistva
v niektorych krajinach su realne¢a je hlavné, ze
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zmeny Zivotného Stylu sa mimoriadne priaznivo
prejavuji v zlepSenom  zdravothom  stave
obyvatd'stva.

Skolsku telesn vychovu povaZzujeme so svojim
obsahom azameranim za slstavny prioritny
fenomén vychovno - vzdelavacieho procesu.
Zohrdva vyznamna dlohu pri  presadzovani
zdravého spbsobu Zivota, s v§inim rizikovych
faktorov ako su drogy, fégnie, alkohol a pod..

V poslednom obdobi sa pomergasto objavuju
zmienky o zhorSovani telesnej zdatnosti, pohybovej
vykonnosti, ale aj o zhorSovani zdravotného stavu
celej naSej populacie ( Moravec akol., 1996;
Michal, 2005, 2006; Bartik - Adaték, 2005).

Musime si uvedonij Ze pohybova vykonnds
telesna zdatnds a zdravie su faktory, ktoré
podmigiuji v neposlednom rade duSevny a
intelektudlny potencial a to tak z I'ddiska
uplatnenia v Stadiu, ako aj po jeho ukeni.



Cier a tlohy

Cielom nasho vyskumu bolo zistprirastky v
telesnom rozvoji a pohybovej vykonnosti Ziakov na
zakladnej Skole v Banskej Bystrici na Golianovej
ulici s pouzitim modifikovanej testovej batérie.
Zistené udaje sme vyhodnotili a porovnali s idajmi
o telesnom rozvoji a pohybovej vykonnosti Skolskej
populacie na Slovensku pkad Moravca a kol.
(1990).

Predpokladame, Ze zmeny v pohybovej
vykonnosti budlu zavisie od ich vychodiskovej
Urovne a priebeh vyvoja vykonnosti by sa nemal
odliSov&’ od priebehu vyvoja v celoStatnom subore
SR.

Ulohy:

-vykona’ kazdor@ne vstupné a vystupné merania
v subore;

-ziskané vysledky logicky a Statisticky vyhodipti
porovnd ich s vysledkami celoStatnej populacie.

Metodika

Vyskum sa uskutnil na Zakladnej Skole v
Banskej Bystrici na Golianovej ulici v Standardnych
podmienkach, v telocéhi a na Sportovom ihrisku.
Vyskumny suUbor tvorila skupina 21 Ziakov -
chlapcov vo veku od 10 do 14 rokov, ktora bola
testovand priebezne fms celej Skolskej
dochadzky. Zdéastiovali sa na povinnej telesnej
vychove a absolvovali vSetky merania.

Vstupné testy sme uskuttovali v priebehu
septembra a oktébra a vystupné koncom aprila a
z&iatkom méja toho istého Skolského roku.
Merania a testovania sme usktrid v ramci hodin
telesnej vychovy v teloceni a Skolskom aredli v
uvedenej zakladnej Skole.

Vyskum sme vykonali pomocou testovej batérie.
Vyuzili sme nasledovné testové discipliny:

-skok do didiky z miesta (vybuSna sila dolnych
korgatin);

-hod plnou loptou 2 kg ( sila trupu a hornych
kor¢atin);

-fah sed za 60 sekund (dynamicka sila brusného
svalstva a bedrovo-stehenného svalstva);

-éInkovy beh 4 x 10 m (bezeckd rychfoso
Zmenou smeru);

-vydrz v zhybe (staticka, vytrvalostna sila svadstv
hornych kogatin);

-12 min beh (bezecka vytrvalostna schophos

Ziskany material sme podrobili vecnej a
Statistickej analyze (x, s, t-test), vysledky
interpretujeme v taldiikdch s komentarom .

Vysledky

V obdobi 10 az 14 roku Zivota, zavisi pohybova
vykonnos' do zn&nej miery od telesného rozvoja.
Z nameranych (dajov (tatka 1) konStatujeme, Ze
priemerna telesna vySka sledovanych ziakov vo
veku 10 aZz 14 rokov mala stupajicu tendenciu.
NajvysSie medziréné prirastky sme zaznamenali
vo veku 12 rokov (5 cm), no tento udaj nebol
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Statisticky vyznamny. NajnizSi prirastok v telesnej
vySke sme zaznamenali vo veku 14 rokdg,
predstavovalo hodnotu 3 cm a ani tento daj nebol
Statisticky ~ vyznamny.  Statisticky  vyznamny
medzir@gny rast sme zaznamenali na hladine
vyznamnosti 0,01 vo veku 10 a 13 rokov.

Vo veku 11 rokov sme zaznamenali Statisticky
vyznamny rast chlapcov na hladine 0,05. V
priebehu sledovaného obdobia skupina sledovanych
Ziakov narastla v priemere o 36 cm. NajrychlejSie
rast akceleroval do 12 roku Zivota (23 cm). Potom
rast spomalil, no nezastal. Do 14 roku Ziaci ndirast
o d’alSich 13 cm.

Pri  pozorovani priemernych hodnbt vo
vstupnych a vystupnych meraniach telesnej
hmotnosti konStatujeme (tabka 2), Ze vyvQj
prebiehal podobne ako v meraniach telesného rastu.
Priebeh prirastku priemernej hmotnosti bol v
jednotlivych rokoch medzi vstupnymi a vystupnymi
meraniami rovnaky, vzdy o 3 kg. Vysledok je
zaujimavy, pretoze jednotlivé merania boli v
niektorych pripadoch Veni odliSné, o mdézeme
pozorovd na hodnotach smerodajnej odchylky.
Statisticky vyznamny prirastok telesnej hmotnosti
sme na hladine 0,01 namerali v 13 a 14 rokoch.

Urovei vybusnej sily dolnych kafatin sme
hodnotili skokom do diky z miesta. Vybusna sila
dolnych kortatin sledovanych ziakov vo veku 10
az 14 rokov mala stUpajucu tendenciu, az do 14
roku.

Najvyssie medziréné prirastky sme
zaznamenali vo veku 13 roko¥p predstavovalo
sily sme zaznamenali vo veku 14 rokowo
predstavovalo hodnotu 3 cm. Rovnaké hodnoty boli
namerané aj v 10 a 11 roku. \falkdom k tomu, Ze
po tychto hodnotach nasledoval prirastok,
(tabuka 3) nepripisujeme im Vky vyznam,
pretoZze na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 a
0,01 nedoslo k Statisticky vyznamnym zmenam.

Na zistenie Urovne dynamickej sily brusného
svalstva a bedrovo-stehenného svalstva sme pouZili
z testovej batérie Eurofit tebah-sed za 60 sekind.
Dynamicka sila bruSného svalstva meranych Ziakov
vo veku 10 az 14 rokov mala stdpajucu tendenciu,
a7 do 14 roku, kedy pozorujeme v priemernej
hodnote nameranych vysledkov stagnaciu v
medzirgnom raste.

NajvysSie priemerné medzifioé prirastky sme
zaznamenali vo veku 11 rokowp predstavovalo
hodnotu 5 opakovani, na drovni Statistickej
vyznamnosti 0,05 a 0,01. Namerany vysledok nie je
vybusnej sily, v medzimom raste sme
zaznamenali vo veku 14 roko¥ nepredstavovalo
Ziadne prirastky. VAtladom k tomu, Ze ide o nulovy
medzir@ény prirastok v 14 roku boli namerané
najvyssie.

Urovei beZeckej sily so zmenami smeru sme
testovali ¢Inkovym behom. V rozvoji rychlosti



pri ¢Inkovom behu 4 x 10 m dochadza kazdow

k zlepSeniu vo vstupnych aj vo vystupnych
meraniach Ziakov vo veku 10 aZ 14 rokov.
NajvySSie medziréné prirastky sme zaznamenali

v rychlosti dolnych ko#atin sme zaznamenali vo
veku 14 rokov,¢éo predstavovalo v priemernom
medzirgénom naraste hodnotu 0,03 sekundy. Na
hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 sme namerali

do veku 12 rokov¢o predstavovalo 1,59 sekundy v vyznamni hodnotu v 10- tom roku, kedy
sledovanom obdobi od 10 rokov. Najnizsi prirastok  medzir@ne stdpla vykonna'so 0,46 s.
Tab. 1. Telesna vyska 11 az 14 aych ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 1.Body height 11 — 14 years old pupils basic schol (Ganova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| wvstup| vystup vstup  vystup  vstup  vystu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 140 144 149 153 158 163 167 171 173 176
s 6,18 6,92 7,96 8,85 8,84 9,32 9,13 9,58 9,63 9,26
t-test 8,81** 2,72* 1,15 3,72** 1,48
Tab. 2. Telesna hmotnot 11 aZ 14 rénych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 2.Body weight 11 — 14 years old pupils basic schobanova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystupg vstup  vystup  vstlup  wystu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 37 40 44 47 50 53 56 59 61 64
s 6,84 7,70 8,67 9,55 9,54 10,39 10,58 12,03 12,484,06
t-test 1,47 1,24 1,89 5,62** 5,19**
Tab. 3. Skok do did’ky z miesta 11 az 14 rénych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 3.Long jump 11 — 14 years old pupils basic schol Gahova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystup vstup  vystup  vstup  w¥stu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 137 140 148 151 159 163 174 179 185 188
S 13,23 14,59 16,25 16,64 17,56 19,70 23,05 26|205,012| 22,75
t-test 0,030 0,007 0,079 0,219 0,331
Tab. 4. Iah — sed za 60 sekind 11 az 14&ych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 4.Sit —ups 60 s. 11 — 14 years old pupils basic stisolianova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| wvstup| wvystug vstup  vystup  vstup  vgstu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 21 23 25 30 31 35 38 41 43 44
S 3,79 4,12 5,57 4,96 6,66 8,27 8,82 8,64 10{56 1910,
t-test 2,41 0,001 0,157 2,85* 0,95
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Tab. 5.Clnkovy beh 4 x 10 m 11 aZ 14 #mych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 5.Shuttle run 4x10m 11 — 14 years old pupils basiclsol Golianova in B.Bystrica

vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystup vstup  vystup  vstup  wystu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 14,66 14,20 13,69 13,51 13,22 13,07 12,88 12)832,341| 12,31
S 1,54 1,48 1,39 1,31 1,40 1,45 1,66 1,85 1,65 1,67
t-test 2,57* 0,027 0,024 0,611 0,743
Tab. 6. Beh 12 min. 11 az 14 &mych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 6.12 min running 11 — 14 years old pupils basic sohGolianova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| wvstup| vystup  vstup  vystup  vstup  vgstu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 1482 1538 1649 1710 1785% 1857 1872 1945 2042 2047
s 287,7 294,5 295, 309,4 326/8 345|9 456,4 38B,585,63| 407,0
t-test 0,182 0,006 0,010 0,154 0,780
Na zistenie Urovne aerébnej bezeckej hodnotu 53 cm. Najniz§i prirastok v Grovni

vytrvalostnej schopnosti sme pouZili 12 min. beh.
BezZecka vytrvalostna schopmiomeranych ziakov
vo veku 10 az 14 rokov mala stUpajlcu tendenciu,
az do 14 roku. Zarove mdzeme konStatova
(tabdka 5), ze ani jeden 2z nameranych
medzir@nych vykonov v sledovanom obdobi nebol
Statisticky vyznamny.

Urovei absolitnej sily trupu a hornych keatin
sme hodnotili hodom plnej lopty (2 kg). Vybusna
sila dolnych konatin meranych ziakov vo veku 10
az 14 rokov mala stUpajucu tendenciu, az do 14
roku. NajvySSie medzikmé prirastky sme
zaznamenali vo veku 12 rokatq predstavovalo

vybusnej sily sme zaznamenali vo veku 14 rokov,
¢o predstavovalo hodnotu 9 cm. Na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,05 a 0,01 nedoSlo k
Statisticky vyznamnym zmenam v priebehu
medzir@ného sledovaného obdobia v jednotlivych
Skolskych rokoch.

Urovei statickej, vytrvalostnej sily svalstva
hornych kowatin sme hodnotili testom vydrz v
zhybe nadhmatom. Vo veku 10 aZ 14 rokov mala
stUpajacu tendenciu, az do 14 roku. NajvysSie
medzir@&né prirastky sme zaznamenali vo veku 10
rokov, ¢o predstavovalo narast medzi vstupnymi a
vystupnymi testami v jednom Skolskom roku o 2,67
S.

Tab. 7. Hod 2 kg loptou 11 az 14 iénych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 7. Throwing with ball 2 kg 11 — 14 years old pupils bsic schol Golianova in B.Bystrica

vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystug vstup  vystup  vstlp  vystu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 383 405 458 476 510 563 641 662 693 70R
s 75,66 82,47 94,96 95,99 158|8 112,43 10L,2 106,1%1,7 113,3
t-test 0,023 0,042 0,104 0,918 0,059
Tab. 8. Vydrz v zhybe 11 a7 14 rénych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 8.Bent arm hang 11 — 14 years old pupils basic sch@blianova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystup vstup  vystup  vstlp  wstu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 3,29 5,96 8,59 11,13 14,94 15,69 17,94 19,86 @1,222,59
s 5,23 7,14 8,62 10,09 12,66 12,90 15,81 16,/9 516,716,54
t-test 0,010 0,159 0,453 0,121 0,171
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sme zaznamenali vo veku 12 rokowo
predstavovalo narast o 0,75 s. Na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,05 a 0,01 nedoSlo
k vyznamnym zmenam.

Zaver

Cielom naSej prace bolo ziétirovei roénych
prirastkov v telesnom rozvoji a pohybovej
vykonnosti 10 az 14 smych chlapcov na Zakladnej
Skole na Golianovej ulici v Banskej Bystrici.
Somatické ukazovatele maju tendenciu
dynamického néarastu.

Miernu regresiu sme zaznamenali v testoch
rychlostnych ~ schopnosti.  Vyrazny  pokles
konStatujeme v testoch vytrvalostnych a silovych
schopnosti. Vysledky vyskumu, ako aj zavery
prispeju k rozSireniu poznatkov o telesnej a
pohybovej Urovni Ziakov stredného Skolského veku.
Odpor&ame ugitelom telesnej vychovy pravidelne
testovd ziakov na hodinach telesnej vychovy.
Vysledky merani zaznamendva a pravidelne
vyhodnocové.
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