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ABSTRACT

In the contribution the author deals with swimmipgrformance of students who apply for studying at
Department of Physical Education, University of BjaBel in Banska Bystrica, in the years 2007/2008 a
2008/2009. The author evaluates the achieved sesbitpplicants from two criteria. The first critar is quality
and the second criterion is the obtained technafuswvimming styles. Both of these criteria are eatéd by
points. Author suggests possibilities for improvetnaf swimming teaching process.
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SUHRN

Autor sa v prispevku zaobera plaveckou vykortinasuchadzéov o Stidium telesnej vychovy na FHV UMB
v Banskej Bystrici v Skolskom roku 2007/2008 a 2@089.Hodnoti dosiahnuté vysledky uchadeza z
polradu kvality plavania prostrednictvom bodového haenia a z pofadu technického zvladnutia plaveckych
spbsobov. Navrhuje moznosti zlepSeniadouacieho procesu v plavani.

Kracové slova:uchadzai o stadium telesnej vychovy, plavanie, plaveck&onnos, hodnotenie techniky

Problém

Plavanie v gebnom programe Katedry telesnej
vychovy a Sportu Fakulty humanitnych vied
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystricid’élej
KTVS FHV UMB), ktora pripravuje &itelov
telesnej vychovy a trénerov, je zaradené dlhodobo,
ale aj vsdasnosti v kreditovom systéme Stidia
medzi KUcové, povinné vytéovacie predmety.
S teédriou a didaktikou plavania, s praktickymi
cvi¢eniami vo vZahu k odboru Studia, sa Studenti
telesnej vychovy stretavaju §ms troch semestrov,
S0 zameranim na ziskavanie teoretickych
vedomosti a praktickych ztoosti na takej urovni,
aby zodpovedne a profesionalne realizovali
vyucovaci, alebo tréningovy proces.
Zaujem o Stadium telesnej vychovy na FHV UMB
v Banskej Bystrici sa neustale zvySuje a prékj@a
tak moznosti stanovené Skolou na prijatie Studentov
do prvého ronika Studia. Z tohoto dévodu je nutné
kazdor@ne realizové talentové prijimacie skisky,
umoziujlce primarnu selekciu buddcich Studentov.
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Talentovi skiuSku na zaklade dosiahnutych
vykonov tvori komplexné hodnotenie poziadaviek
na atletiku, gymnastiku, Sportové hry a plavanie.
Splnenim tychto poziadaviek preukazuje uchédza
Urover motorickej pripravenosti tak, aby s
Stadia na fakulte zvladol Specifické poziadavky z
tychto Sportovych odvetvi.

Vyber Studentov telesnej vychovy na
jednotlivych vysokych Skolach v ramci talentovych
skuSok z plavania realizuju v poslednom obdobi
najma riesitelia Grantovych Uloh, ktori sa zaoheraj
problematikou vydby plavania na vysokych
Skolach na Slovensku.

Bence, Chehe (2002) porovnavali plavecku
vykonnos' uchadz#&ov o Stadium telesnej vychovy
v Banskej Bystrici a v Nitre, pfom zistili, Ze
plavecka vykonnas  Umerne zodpoveda
poziadavkam na talentové skusky, ale dosahuje len
priemernd Urovié na obidvoch sledovanych
vysokych Skolach.



Podobné vysledky ako v Banskej Bystrici a
v Nitre dosiahol na FTVS UK v Bratislave Kalk
(2007), ktory zaznamenal len priemernu plavecku
Urovei, pricom konStatuje pokles plaveckej
pripravenosti uchadzav o Stidium na tejto
fakulte.

Bence, Kaldk, Cheb& (2008) porovnavali
plaveckd vykonnasuchadz#&ov o Stadium telesnej
vychovy na vysokych Skolach v Banskej Bystrici,
Bratislave a v Nitre, ptbm zistili jej klesajucu
Urovei.. Tato problematiku vramci Grantovej
Ulohy spracovala Viczayova (2007). &alSim
vysokoSkolskym pedagégom, ktori sa dlhodobo
zaoberaju  problematikou  w§by  plavania
Studentov a prezentuju svoje vysledky patri napr.:
Janko (2001), Macejkova (2005), Merica (2007), a
dalsi.

Ciel’ a ulohy

Cielom naSej prace je porovhastav plaveckej
vykonnosti uchadz@v o Stadium telesnej vychovy
na FHV UMB v Banskej Bystrici v Skolskych
rokoch 2007/2008 a 2008/2009. Zo
stanoveného cfa vyplyvaju tieto Ulohy:
- porovna vyber plaveckych spésobov v suboroch
muZov a Zien v rokoch 2007 a 2008
- porovha@ a vyhodnoti plaveckd vykonnas
uchadzaov o Stadium telesnej vychovy

v sledovanych rokoch vyskumu ( 2007 a 2008 )
- porovn@ dosiahnuté hratiné (najpomalSie a
najrychlejSiexasy v plaveckom spdsobe prsia a

kraul v sledovanych siboroch ZzZien a muzov
v rokoch 2007 a 2008
- navrhndéi adekvatne rieSenia pre skvalitnenie
prijimacich talentovych skuSok so

zameranim na plavanie

Metodika

Vyskumny sudbor tvorili uchadza o Stidium
telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici
v Skolskych rokoch 2007/2008 a 2008/2009.
Prijimacich talentovych skdSok, ktoré sme
realizovali v dioch 23. — 27. aprila 2007 sa celkove
ziastnilo 37 zien a 209 muzov (spolu 246
uchadz&ov). Priblizne v rovnakom termine, 21. —
25. aprila 2008 sa prijimacich skuSoRastnilo 48

Zien a 234 muzov (spolu 282 uchaitzg.
Uchadzaéom, ktori zo zdravotnych dbvodov
nemohli absolvova talentové skasky v riadnom
termine sme poskytli nahradny termin. ¢Bo
uchadz&ov uvadzame v talfise I.

Stav plaveckej vykonnosti uchadea o
Studium v Banskej Bystrici sme Zovali v krytej
plavarni FHV UMB. Bazén ma 6 drah, maximalnu
hibku vody 4 metre, minimalnu 1,5 metra.
Priemerna teplota vody dosahuje 28°C, teplota
vzduchu 29°C. Uchéad#aplavali v skupinach po
Styroch, v drahach 2 — 5. Na dve drahy bgleuy
jeden ¢asomerd, witel' plavania, ktory zarove
hodnoatil aj techniku plavania.

Prijimacia skuSka z plavania pozostava z
preplavania 100 m vzdialenosti so Startovym
skokom vybranym plaveckym sp6sobom. Plavecku
vykonnos' sme hodnotili poth pravidiel plavania
a bodovacej tabihly. Na zaklade plaveckého
spdsobu a zaplavanéhtasu sme pridelili body
a vSetky vysledky sme zaradili do frek¢erj
tabu’ky od Standardu po 10 bodov.

Do vyberového konania boli zaradeni vSetci
uchadzai, ktori plynule preplavali tato vzdialengs
napriek tomu, Ze pdd deséstupiove] bodovacej
tabu’ky na zaklade dosiahnutéliasu neziskali ani
jeden bod.

Pre hodnotenie techniky plavania sme vytvori
klasifikaénU stupnicu v rozsahu hodnotenia od A az
F, ktord sme experimentalne pouZzili pri hodnoteni
plaveckej vykonnosti uchaddmav o Stadium
telesnej vychovy v Banskej Bystrici uz v Skolskom
roku 2007/2008. Takéto hodnotenie techniky sme
zopakovali aj pre wuchadzav o Stadium
v Skolskom roku 2008/2009 z dévodov overenia
objektivity jeho realizacie na inych vysokych
Skolach, vybranych pre rieSenie grantovej Ulohy
VEGA, pod nazvom Standardizacia plaveckych
vykonovych Standardov na univerzitich v SR a
vybratych krajinach EW. 1/4482/07.

Subjektivne sme hodnotili:  Startovy skok,
polohu tela a dychanie, pracu pazi, pracu dolnych
kongatin a zakladnu obratku.

Pre spracovanie vysledkov
zakladné  Statistické  metody,
vyjadrenie, logicku analyzu a syntézu

sme pouZili
percentualne

Tab. 1. Paty uchadzatov o Stadium telesnej vychovy na FHV UMB v rokoch @07 a 2008
Table 1. Number of adepts of physical educationstly on FHV UMB in 2007-2008

FHV UMB B.B. 2007 2008 SPOLU
Zeny -n 37 48 85
Muzi -n 209 234 443
Spolu-n 246 282 528

Vysvetlivky: n = p&et (number), Zzeny (women), muzi (men)
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Vysledky

V prvej casti vysledkov prezentujeme vyber
plaveckych spésobov, ktoré si uchatizavolili
pocas talentovych skiSok a uvadzame ich vikbu
2.

Tabuka 2 ndm ukazuje, Ze v sUbore Zzien si
vybralo plavecky spdsob prsia v roku 2007 76,5 %
uchadzaiek, vroku 2008 79 %. Tento nepatrny
narast 03,5 % poukazuje na neustdly zaujem
o prsiarsky plavecky spbdsob ajeho vyuzivanie
najma v rekreénom plavani vSeobecnej populécie.

Vyber plaveckého spbsobu prsia v sibore muzov
vroku 2007 predstavuje 59,3 %. Percentualny
narast (5,7 %) vyuzitia tohto plaveckého sp6sobu
u muzov sme zaznamenali v roku 2008, az 65056,

rovnako, ako u Zien poukazuje #iastanu prioritu
prsiarskeho spdsobu v reké@am plavani.

Plavecky spdsob kraul si zvolilo v roku 2007
24,5% uchadaaek, prevazne tych, ktoré sa
v predchadzajacom obdobi plavaniu aktivne
venovali. Vroku 2008 sme zaznamenali pokles
0 3,5%, ¢o tvorilo len 21 % uchadze&k, ktoré
plavali kraulom.

V subore muzov vyuzilo plavecky sp6sob kraul
v roku 2007 40,7 % uchadzav, v roku 2008 ich
pocet klesol na 35 % ( 05,7 %Jp poukazuje na
znizeny zaujem o plavecky spésob kraul, ktory je
nara:nejsi na kondinG pripravenos vseobecnej
populacie, ktora sa len sporadicky venuje plavaniu.

Tab. 2. Vyber plaveckych sp6sobov uchad#av o Studium telesnej vychovy
Table 2. Selection of swimming styles of adepts gfhysical education study

Plav. spésob Prsia Kraul P % K % Spolu %
Z2007 n 37 28 9 76,5 24,5 100
722008 n 48 38 10 79 21 100
M 2007 n 209 122 87 59,3 40,7 100
M 2008 n 234 152 82 65 35 100

Vysvetlivky: prsia ( breckstore), kraul (freestyle)

Tab. 3. Dosiahnuté priemerné&asy zien a muzov v rokoch 2007 a 2008 v plaveckyspdsoboch prsia

a kraul, ich bodové hodnotenie

Table 3. Reach average time of women and men in 282008 on swimming styles breaststroke and free

style in points amount

Plav. Spbsob P x Bn K x Bn Bn x Ned.
Z 2007 2:01 3,5 1: 41 8 5,75 3
Z 2008 2:20 1 1:52 55 3,25 3
M 2007 1:51 3,9 1:36,8 4,6 4,25 5
M 2008 2:17 0 1:33,5 3,8 3,8 9

Vysvetlivky: P x = prsia, priemernas v minatach (average time on minutes) K x = knaemernycas
v mindtach, B n = pi&et bodov (numbefr of points), Bn x = priemernygbbodov (average number of points)

Ned. = nedoplaval (donot finisch).

Tab. 4. Dosiahnuté hranéné ¢asy Zien a muzov v rokoch 2007 a 2008 v plaveckyspdsoboch prsia a

kraul v minttovych hodnotach

Table 4. Reach average time of women and men in 282008 on swimming styles breaststroke and free

style in minutes

Plav. spésob P min. P max. K min. K max.
Z 2007 1: 43,9 3:25,6 1:245 2:07,0
Z 2008 1:39,0 3:57,1 1:255 2:01,2
M 2007 1:26,4 3:04,4 1: 02,0 3:30,0
M 2008 1: 25,3 4:07,5 0:59,0 2:334

Vysvetlivky: min = najlepséas (best time), max = najhor&is (worst time).
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Porovnanim dosiahnutych priemernychasov
v prsiarskom plaveckom spdsobe Zien vrokoch
2007 — 2008 pozorujeme pokles ich plaveckej
vykonnosti az 019 sekdnd¢o tvori vyraznu
negativnu zmenu, prejavujicu sa aj v bodovom
hodnoteni na drovni 2,5 bodu. V plaveckom
spOsobe kraul suboru zZien éaigeme znovu pokles
dosiahnutych priemernyctiasov o 11 sekdndio
tvori hodnotu az 3,5 bodu.

Rovnakym porovnanim priemernycitasov
v prsiarskom plaveckom spdsobe muzov badame

podobne ako uzien pokles ich plaveckej
vykonnosti v priemernych hodnotach az o026
sekand, piom sObor muZov vroku 2008

nedosiahol v hodnoteni tohto spésobu ani jeden
bod. MenSie rozdiely plaveckej vykonnosti
zaznamenavame Vv plaveckom spésobe kraul
v prospech suboru muzov roku 2008 o 3,3 sekundy.
Napriek tomu priemerné bodové hodnoty su lepSie
v stboroch Zien amuzov vroku 2007. ¢€o
uchadzaiek, ktoré nedoplavali je v subore Zien
rovnaky, v stibore muZov sa v roku 2008 zvysil o
Styroch uchadz@v na 9.

V plaveckom spbsobe prsia v subore Zien sme
zaznamenali pri hodnoteni najlepSich vykonov
rychlejsi ¢as vroku 2008 o 4,9 sekundy. Pri
porovnani najpomalSictasov je vysledok ogay
v neprospech suboru Zien v roku 2008 az o 31,5
sekand. V plaveckom spbsobe kraul je vysledok
najlepsich vykonov priblizne rovnaky, rozdiel tvori
1 sekundu v prospech suboru zien vroku 2007.
Porovnanim najpomalSich vykonov [Fadsasov
v plaveckom spésobe kraul #igeme rozdiel 5,8
sekundy v neprospech suboru Zien v roku 2007.

V plaveckom spbsobe prsia sme zaznamenali
pri hodnoteni najlepSich vykonov v sibore muzov
v roku 2008 rychlejSias len o 1,1 sekundy. Pri
porovnani najpomalSictasov je vysledok vyrazny
v neprospech muzov v roku 2008, az 1: 03 ryn,
pri takychto hodnotach poukazuje na nezodpovednu
pripravu uchddzmv o Stadium telesnej vychovy.
Priblizne rovnaky rozdiel pozorujeme
v najpomalsich vykonoch v plaveckom spbdsobe
kraul, vtomto pripade v prospech suboru muzov
v roku 2008 o 1: 03 min.

Pri porovnavani najrychlejSich a najpomalSich
¢asov berieme do Gvahy individualne htad
vykony, ktoré v3ak nie si smerodajné a uvadzame
ich len ako doplnkovy ukazovdte

Zarazaju nas najma hodnoty najpomalSich
¢asov, ktoré by sa u uchadna o Studium telesnej
vychovy nemali vyskytnt) a ktoré svetla o
rahkovaznom a nezodpovednom pristupe v priprave
na talentové skusky z plavania a nasledne na
Stldium telesnej vychovy.

Zaver

Hodnotenim talentovych skasok a
porovnavanim vysledkov plavania v Skolskych
rokoch 2007/ 2008 a 2008/2009 sprostredkivame
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informacie o plaveckej pripravenosti a vykonnosti
uchadz#ov o $tadium telesnej vychovy na KTVS
FHV UMB v Banskej Bystrici.

Zaznamenavame rdzny teh a pripravenas
uchadzaov o Stadium telesnej vychovy a na
zaklade vysledkov konStatujeme klesajlucu Uiiove
ich plaveckej pripravenosti, ktord nedosahuje uz an
priemerné bodové hodnotenie. Zarazajuci je aj
pristup niektorych uchadzev k talentovej skuske
z plavania, k&€ sa niekedy stane, Ze uchéagza
odmietne absolvovapraktickl skisku z plavania
z dévodu vlastnej plaveckej negramotnosti.

Takéto konStatovanie prameni  z hodnotenia
dosiahnutych vysledkov, najma tych, ktoré sivisia s
priemernymi vykonmi v jednotlivych plaveckych
spbsoboch, naastejSie  vyuZivanych pas
prijimacich talentovych skusSok ( prsia, kraul).

Pre skvalitnenie vyberu Studentov zradov
uchadzaov o tadium telesnej vychovy na KTVS
FHV UMB v Banskej Bystrici, odpokiame
absolvovd  konzultacie, realizované  pred
prijimacimi skaskami katedrou telesnej vychovy a
Sportu, pdas ktorych si mézu uchadiaoverit
svoju psychickud a fyzicku pripraverbs

Pre dalSi postup vo wahu Kk prijimaniu
uchaddzaov na Stadium telesnej vychovy
odportame zaradi do vyberového konania len
tych uchadzéov, ktori v praktickom teste
z plavania ziskali minimalne jeden bod. Nulové
bodové hodnotenie nez&rje splnenie praktickych
poziadaviek na ziskanie kreditu z plavanism
podmidiuje d’alSie pokraovanie v Stidiu a pripravu
buddcich ditelov telesnej vychovy a trénerov.
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