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ABSTRACT

The authors in this contribution presents the tesefl swimming performance applicants of the sttalffaculty
of Physical Education and Sport, Comenius UniversitBratislava, PF UKF in Nitre a FHV UMB in Barsk

Bystrica,

in the year 2007/2008.The results prsseswimming performance men and women in swimming

strokes — 100 m crawl-freestyle and 100m breastroke selection of swimming stroke is differentthe boys
category dominant stroke is crawl-freestyle (n=338¢astroke (n=457) and in the category girlddminant
stroke breastroke (n=157) and crawl-freestyle (D=%%He table points from standard to maximum 1(h{wois

most numerical in dividing line —Men - crawl-fregst 5 points (n=86) and

breastroke 6 points (=40

Women — breastroke 3 points (n=47) and crawl-fggestO points (n=14). The results of swimming teate
interval from 4,8 to 6,7 points. Swimming ability déalent examination to the study of physical etincaand
sport shows average level swimming performancéicgpys.

Keywords : swimming, strokes, points, results

SUHRN

Autori v prispevku analyzuju plaveckd vykonfioschadz&ov o Studium

telesnej vychovy na vybranych

vysokych $kolach na Slovensku — FTVS UK v BratislaPF UKF v Nitre a FHV UMB v Banskej Bystrici,
v akademickom roku 2007/2008. Celkovy¢pbuchadzéov o Studium telesnej vychovy a Sportu bol 1002 (
790 muzov a 212 zien ).Dosiahnuté vysledky uch&mizgoorovnavaju na zaklade zaplavangabov na 100 m

a ich bodového hodnotenia v jednotlivych plaveckgpbsoboch pdié bodovacich tabuliek Ziskané vysledky
vzajomne porovnavaju. Na zaklade dosiahnutych dfsle autori konStatuju priemerna plaveckd vykorthos
uchadz#ov o Stadium telesnej vychovy na vybrané vysokéyska Slovensku.

KPuéové slova:uchadzai, prijimacie skusky, plavecké spdsoby, body, wikie

Uvod

Plavanie na slovenskych vysokych Skolach, ktoré
pripravuju «itelov telesnej vychovy patri aj
v s(tasnosti, v kreditovom systéme Stlidia medzi
povinné predmety Studijného programu.

S tedriou a didaktikou plavania sa¢pe Studia
stretavaju Studenti telesnej vychovy pri ziskavani
teoretickych vedomosti a praktickych plaveckych
zriknosti, aby na  pozadovanej  Urovni
zabezpe&ovali pedagogicky proces.

Zaujem o Stadium telesnej vychovy v Slovenskej
republike na fakultach v Bratislave ( Fakulta
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského,
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dalej FTVS UK), v Banskej Bystrici ( Fakulta
humanitnych vied Univerzity Mateja Belaalej
FHV UMB) a v Nitre (Univerzita KonStantina
Filozofa , dalej UKF) je nadpriemerny. Rty
uchadz&ov o Stadium prekraija normy na prijatie
Studentov do prvého ¢&nika Stadia. Z tohoto
dévodu je nutné kazdotne realizovd talentové
prijimacie skdsky, umaiujuce primarnu selekciu
buddcich Studentov.

Vstupna talentova skidska tvori neoddélite
siag prijimacich skiaSok na vysoké Skoly
s telovychovnym zameranim. Jej Ulohou je gisti



Urovel motorickej pripravenosti uchadaa, t.j.
Urovei ich kondénych schopnosti a Specialnych
Zrienosti.

Talentova skuska sa skladd z hodnotenia
poZiadaviek v atletike, gymnastike, Sportovych
hrach a plavani. Splnenim tychto poziadaviek
preukazuje uchadza Urovei motorickej
pripravenosti tak, aby pas Stddia na fakulte
zvladol Specifické poziadavky.

Problematikou vyberu Studentov telesnej vychovy
na jednotlivych vysokych Skolach so zameranim na

plavanie sa  zaoberali viaceri  slovenski
vysokoSkolski pedagdgovia.

Jursik  (1995) porovnaval dynamiku zmien
plaveckej vykonnosti uchadsavy o Stadium

telesnej vychovy na FTVS UK v Bratislave
v rokoch 1983 — 1993.

Macejkové, Beturikovd, Ramacsay (1996),
okrem plaveckej vykonnosti monitorovalialSie
faktory ovplyviujlce jej Urové, medzi ktoré patrili
napriklad stredné Skoly, na ktorych uchaiza
Stadium telesnej vychovy Studovali.

Chebé (2001) analyzou plaveckych spdsobov
zaznamenal zavazné nedostatky v technike plavania
uchadzaov o Stadium telesnej vychovy v Nitre.

Bence, Cheliie (2002) porovnavali plavecku
vykonnos' uchadzaov o Studium telesnej vychovy
v Banskej Bystrici a v Nitre, pfom zistili, ze
plavecka vykonnds  Umerne zodpoveda
poziadavkam na talentové skusky, ale dosahuje len
priemernd Urovié na obidvoch sledovanych
vysokych Skolach.

Bence, Mandzakova (2006) tosali vplyv
talentovych skaSok na plaveckd vykontios
Studentov telesnej vychovy na FHVY UMB
v Banskej Bystrici.

Podobné vysledky ako v Banskej Bystrici a
v Nitre dosiahol na FTVS UK v Bratislave Kalk
(2007), ktory zaznamenal len priemernu plavecku

Urovei, pricom konStatuje pokles plaveckej
pripravenosti uchadzav o Stadium na tejto
fakulte.

Cier

Ciclom naSej prace, je zisfi vyhodnoti a
porovn& stav plaveckej vykonnosti uchadoa o
Studium telesnej vychovy v Skolskom roku 2007 /
2008 na vybranych fakultach, ktoré pripravuju na
Slovensku uitelov telesnej vychovy a trénerov
Sportu.

Ulohy

- zisti’ vyber plaveckych spdsobov v suboroch
muZzov a zZien

- vyhodnoti’ plavecku vykonnasuchadz&ov na
zaklade bodového hodnotenia

- porovnd dosiahnuté vysledky na jednotlivych
vysokych Skolach
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Metodika

Vyskumny subor tvorili uchadzao Stadium
telenej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici,
na FTVS UK v Bratislave a na UFK v Nitre.
Prijimacich talentovych skiSok sa v Skolskom roku
2007/2008 v Banskej Bystrici &astnilo 209
muzov a 37 Zzien ( celkove 246 uchéatira ),

v Bratislave najvyssi get 498 muzov a 139 zien ,(
celkove 637 uchad#av ) a v Nitre 36 Zien a 83
muzov ( celkove 119 uchadazav ).

Prijimacia skuSka z plavania pozostavala z
preplavania 100 m vzdialenosti so Startovym
skokom Tubovd’nym  spbsobom. Plavecku
vykonnog hodnotime poth pravidiel plavania a
bodovacej tabikky Na zaklade plaveckého
spbsobu a zaplavanéltasu sme pridelili body a
vSetky vysledky sme zaradili do frekvem)
tabu’ky od Standardu po 10 bodov.

Bodovacia tabiika, ktora sme pouzili je
rovnaka na FTVS UK v Bratislave a na FHV UMB
v Banskej Bystrici. Rozdielna je na UKF v Nitre.

Vysledky prace su gas’'ou rieSenia grantovej
tlohy VEGA, pod nazvom Standardizacia
plaveckych vykonovych Standardov na univerzitach
v SR a vybratych krajinach EtJ 1/4482/07.

Pre spracovanie vysledkov sme pouZili zakladné
Statistické metddy, percentualne vyjadrenie,
logick analyzu a syntézu.

Vysledky a diskusia
Tabu’ka 1 nam ukazuje, Ze v subore Zien si

vybralo plavecky sp6sob prsia na FHV UMB 76,5
% uchadzéiek, na FTVS UK 72,6 % a na UKF 78
%, ¢o potvrdzuje vyrovnandzaujmu o tento
plavecky spbsob a jeho vyuzitie najma
v rekre&nom plavani populacie. Plavecky spdsob
kraul si zvolilo na FHV UMB 24,5% uchadieak,
na FTVS UK 27,4 % a na UKF 22 %.
Podobné rozdelenie ako v subore Zzien, vo vybere
plaveckého spdsobu prsia bolo v sibore muzov, kde
az 59,3 % uchadzav na FHV UMB si zvolilo
tento plavecky spbsob, 40,6 % uchadma na
FTVS UK a 47 % na UKF v Nitre.
Menej uchadzsov, 40,7 % na FHV UMB plavalo
plavecky spdsob kraul, na FTVS UK to bol
najvyssi poet, 59,4 % a na UKF 53 %.

Bodové hodnotenie plaveckych spbsobov prsia a
kraul - FHV UMB.
Zeny - prsia z p#iu 28 uchadzsek dosiahla
maximalny pdet 10 bodov len jedna uchadka.
NajfrekventovanejSie pasmo bolo v rozsahu 3,5 az
2 body, do ktorého sa zaradilo 11 uchaitda (39,2
%).

Priemerny poet bodov vsubore Zien

v plaveckom spésobe prsia bol 3,5 bodio,
zodpoveda pdi tabuliek vykonu 2:01 min.



Tab. 1. Vyber plaveckych spdsobov uchadZav
Table 1. A choice of applicants * swimming styles

PLAV. SP. Prsia Kraul P % K % Spolu %
FHVB.B. Z n 37 28 9 76,5 24,5 100
FHV B.B. M n 209 122 87 59,3 40,7 100
FTVS BA.Zn 139 101 38 72,6 27,4 100
FTVS BAM n 498 202 296 40,6 59,4 100
UKFNR. Z n 36 28 8 78 22 100
UKF NR. M n 83 39 44 47 53 100

SPOLU 520 482 51,9 48,1 100

Tab. 2. Celkové bodové hodnotenie uchad¢av o Studium telesnej vychovy na FTVS UK v Bratislae
Table 2. The total point rating of the PE studiespplicants at the Faculty of PE and sport of Comenis

University in Bratislava (FTVS UK)

n| Nes.| St.| 1b] 2bl 3Qk 4b. 5b. 6b. 7b. 8Bb.| 10b.| spolu

M | 88 27 22| 30| 50| 46| 66 57 54 3f é 13 498
z 22 9 6 6 17| 12| 11| 17 19 9 3 9 139
sp.| 110 36 28] 36/ 671 58 77 74 72 46 11 22 637

Nes. = nesplnili, St. = Standard, sp. = spolu
N. = didn't meet the criteria, St. = standard,#dogether

Kraul - Styri uchadziky =z deviatich dosiahli
najvysSie hodnotenie de’sabodov. Jedna
uchadzgka  tymto plaveckym  spbsobom
nedoplavala, ale napriek tomu je priemerna bodova
hodnota 8 bodov, pdd tabuliek cas 1:41 min.
Priemerna bodova hodnota obidvoch plaveckych
spbsobov v subore zZien bola 5,7 bodu.

Muzi — prsia .Zaznamenali sme iba jeden vykon
na arovni 10 bodov. Prekvapila nas skutos’, Ze
az 53 muzov (43 % ,prsiarov") neziskalo v tomto
plaveckom spdsobe ani jeden bath svedi o
nezodpovednom pristupe uchattzao Stadium a
k talentovym skdskam. NajpetnejSie  bodové
pasmo bolo v rozsahu 4 az 1 bod — 45 uchfmza
¢o tvori 36,8 %. Priemerny bodovy vykon u muzov
prsia bol 3,9 bodwo zodpoved#&asu 1:50 min..

Kraul. 10 bodové hodnotenie dosiahlo
z celkového p&tu 87  krauliarov* len 12, ¢o
predstavuje 13,8 %. Priemerna bodova hodnota
vtomto plaveckom spbésobe je 4,6 bodp
predstavuje¢as 1:36,0 min. NajfrekventovanejSie
pasmo u muzov v plaveckom spdsobe kraul sme
zaznamenali v bodovej hodnote od 6,5 bodu aZ po
1,5 bodu. V tomto pasme je 46 krauliardg, tvori
52,8 %. Priemerny bodovy vykon u muzov je 4,2
bodu.
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Tabuka 2 poukazuje na zastUpenie uch&drza
v jednotlivych bodoch, ktoré sme rozdelili od
hodnoty nesplnili, Standard, 1 az 10 bodov.

Posudzovali sme aj pet z&astnenych
uchadzaov, ktori nesplnili pozadovany limit
Standardu Jednoztree najvySSie zastUpenie
nachaddzame v ukazovateli nesplnili, kde sme

zaradili uchadz#ov, ktori zaplavali 100 m nad
pozadovany limit — 100 m kraul nad 2:00,0 alebo
100m prsia nad 2:10,0. Z celkového ¢poo
uchadz&ov je az 109 ( 88 muzov a 22 zien ), ktori
nesplnili minimalnu hodnotu Standardu. Tento stav
poukazuje na ich nedostatal pripravenos na
prijimacie skusky z plavania.

Bodové hodnotenie plaveckych spbsobov prsia a

kraul - FTVS UK
Z muzov, ktori splnili plavecké poziadavky
prijimacich ~ pohovorov na FTVS UK,

najpaietnejSie zastlpenie registrujeme v 5 bodovej
hodnote. Tuto hodnotu zaplavalo 66 muzée,
predstavuje plavecky vykon na 100 m kraul 1:36,0
a 100 m prsia 1:50,0. NajlepSie predpoklady pre
splnenie poziadaviek su najma u uchd&dza ktori

ich splnili v najvysSich bodovych hodnotach 10
bodov — 13 muzov (boli to hlavne plavci) a 9 bodov
— 8 uchadzov.



Zeny - kraul. NajpeetnejSie zastUpenie sme
zaznamenali v hodnote 6 bodov, ktoré dosiahlo 18
Zien. Tieto bodové hodnoty predstavufasové
rozpatie pre kraul od 1:33,0 do 2:00,0 a prsia od
1:53,0 do 2:10,0 , ktoré davaju predpoklad pri
prijati na FTVS UK zvladnutie pozadovanych
plaveckych poziadaviek pas Studia.

Pri vybere plaveckého spésobu prevladal u muzov
kraul pred prsiarskym spésobom. Z celkového
poctu uchadzéov 498, kraulom plavalo 296p je
viac ako polovica z celkového o uchadz&ov a
prsiami plavalo 202 uchadaav. Najvasie
zastupenie dosiahli plavci v hodnotach bodov od 3
do 8. Najvyssi p&et n = 45 bol v hodnote 5 bodov.

NizSie bodové hodnoty Standard aZz 3 body
zaplavalo 77 wuchadzav. VySSie poty sme
zaznamenali v bodoch od 4 do 8, n = 1&2
poukazuje na dobrd pripraveiosia prijimacie
skusky. Hodnotu Standardu pri kraule zaplavalo 13
uchadz#ov. Priemerny bodovy vykon mal hodnotu
5,2 bodov. NajlepSi vykon v 10 bodovej hodnote
bol 60,0 sek. a najslabsi vykon v hodnote Standardu
bol ¢as 2:00,0. Celkovy priemerny vykon v tomto
plaveckom spésobe bol umuzov 1:35,1.
Z celkového p&tu 296 muzov krauliarov 41
nesplnilo stanovené poziadavky.

Plavecky spbsob prsia vykazuje podobné
charakteristiky, s @itymi rozdielmi v najvySSich
hodnotach 10 a 9 bodov, ktoré zaplavalo iba 5
muzov, ztoho iba 2 za 10 bodovgo
pravdepodobne poukazuje na rimpéasovy limit
pre tento plavecky sposofbazisko rozlozenia je v
bodoch od 3 do %o je podobné ako v plaveckom
spOsobe kraul, teda iba priemerné hodnoty.
Priemerny bodovy vykon vtomto spbsobe bol
priblizne na rovnakej Urovni ako pri kraule — 4,9
bodov. Priemernycasovy vykon prsiarov bol
v hodnote 1:51,5.

Vyber plaveckého spdsobu u Zzien jasne
poukazuje, Ze previada prsiarsky spbsohl k€1
uchadzaiek plavalo prsiami aiba 38 kraulom.
Kraul si vyberaju v&Sinou aktivne alebo byvalé
plavkyne, pretoze vtomto spdsobe dosahuju
potrebnu vykonnas

Pri kraule Zien registrujeme vySSie zastupenie
v bodovej Skale od 6 - 7 bodov, kde plavalo 13
Zien, ¢o dokumentuje ich dobra pripravetios
Najv&sSie zastlupenie je v 10 bodovej hodnote - 8
Zien. Tento vykon zaplavali iba plavkyne -
Specialistky. V tomto spbsobe — kraul iba 2 data
nesplnili pozadovany limit¢o je podstatne lepSie
nez u muzov, kde nesplnilo limit 41 plavcov.

Priemerny bodovy vykon u digat — krauliarok
bol najvyssi 6,7 bodov, ktory viastne ovplyvnilo 8
Zien v 10 bodovej hodnote. Prekvapil priemetag
diewiat 1:28,5, ktory je 0 2,6 s lepSi ako priemerny
vykon muZov. Najlepsi vykon v 10 bodovej
hodnote bokas 1:03,0 a najhorgas mal hodnotu
Standardu 2:14,0 .
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Z hradiska poetnosti je plavecky spbsob prsia
pre Zeny podstatne viac zastlUpeny, pretoze je pre
diewata prirodzenejsi BahSie zvladnuiay. Zo
139 Zien plavalo prsiami 101. Od Standardu po 10
bodov plavalo 81 Zien. Nedoplavalo alebo nesplinilo
pozadovany limit 20 Ziern;o predstavuje pomerne
velky potet. Pri prsiarskom spdsobe je podobné
zastlpenie ako u muzov. NajminejSie zastupenie
mali v3 bodovej hodnote. NajpetnejSie
zastUpenie Zien n = 55 je prave v tychto hodnotach
od 3 do 7 bodov.

Priemernad bodova hodnota je 48 je 01,9
bodu menej ako dosiahli krauliarky. Priemefas
prsia bol 2: 05,5 najlepsi vykon mal hodnotu 1:46,0
s a najhorsi 2:30,0 ktory predpoklada nesplnenie
kreditovych poziadaviek pre tento plavecky spdsob
pocas Studia.

Bodové hodnotenie plaveckych spdsobov prsia
a kraul - PF UKF v Nitre.

V prsiarskom spdsobe suboru Zien ztpo 28
uchadzéiek dosiahli maximalny ptet 6 bodov 3
uchadzéky, 5 bodovu hodnotu dosiahli dve
uchadzéky. NajvysSi poet sme zaznamenali
v hodnoteni 0 bodov (10 zien ) a v hodnoteni ,
nedoplaval , 6 zien.

V kraule Zeny zaznamenali pozitivne vysledky,
ked az 8 uchadz#ek dosiahli bodovu hranicu 4
az 6 bodov, ptiom 6 bodov zaplavalo tymto
plaveckym sp6sobom 5 Zien.

V sibore muzov - prsia sme zaznamenali
z paétu 39 uchadzmv 11 na drovni hodnotenia 6.
bodov, 3 na drovni 5. bodov a 6 na drovni 4.
bodov. Rovnako ako v sUbore zien nas prekvapila
skutanog’, ze az 9 muzov neziskalo v prsiach ani
jeden bod a 3 vbébec nedoplavatip svedi o
nezodpovednom pristupe uchattrao Studium a
k talentovym skiskam.

V hodnoteni  plaveckého spdsobu  kraul
v stibore muzov dosiahltas na Grovni 6 bodov az
18 uch&dzéov, na drovni 5 bodov 5 uchidzy a
na urovni 4. bodov 8 uchadaav, ¢o pokladame vo
vztahu k bodovému hodnoteniu za optimalnu
drovei.

V plaveckom spbésobe prsia sme zistili
najrychlejsi a tiez najpomal&fas v subore Zzien
FHV Banska Bystrica. V plaveckom spésobe kraul
bol najrychlejsi a tiez najpomal$as dosiahnuty
v stibore Zien FTVS Bratislava.

V plaveckom spdsobe prsia sme zaznamenali
najrychlejsi ¢as v sibore muzov FTVS Bratislava a
najpomalsSi u muzov FHV Banskad Bystrica.
V plaveckom spOsobe kraul bol dosiahnuty
najrychlejsi¢as v subore muzov FTVS Bratislava,
najpomalsi v sibore muzov FHV Banska Bystrica.
NajrychlejSie zaplavanéasy v siboroch muzov a
Zien poukazuju na dobru pripraverics plaveck
vykonnog’ niektorych uchadzmv o Studium.

Zarazaju nas najma hodnoty najpomalSich
¢asov, ktoré by sa u uchadna o Stadium telesnej
vychovy nemali vyskytnt) a ktoré svela o



rahkovaznom a nezodpovednom pristupe v priprave
na talentové skiSky z plavania a nasledne na
Studium telesnej vychovy.

Na zéklade tychto informacii, ktoré kazdéme
ziskavame prostrednictvom talentovych skiSok
zistujeme, Ze uchadzao Studium telesnej vychovy
nemajl rovnaky pristup k priprave na talentové
skusky z plavaniato sa prejavuje v ich prezentacii
plaveckej vykonnosti.

Z aspektu hodnotenia techniky plaveckych
spdsobov uchadzav o Stadium telesnej vychovy
pozorujeme najwsie nedostatky v zvladnuti
techniky obratok, polohy tela a dychania,
Startového skoku, v praci pazi, v praci ndh.

Zaver
Hodnotenim talentovych skusok
sprostredkivame informacie o  plaveckej

pripravenosti a vykonnosti uchadpa o Stadium
telesnej vychovy na sledovanych vysokych Skolach
na Slovensku, FHV UMB v Banskej Bystrici,
FTVS UK v Bratislave a UKF v Nitre.

Zaznamenavame roznytah a pripravend’s
uchadzaov o Stidium  telesnej vychovy na
jednotlivych  Skolach. Na zéklade vysledkov
konStatujeme  klesajlcu urave plaveckej
pripravenosti uchadzav o Stadium telesnej
vychovy v porovnani s predchadzajicimi rokmi,
pricom Urovéi plaveckej vykonnosti sa priblizuje
len k priemeru.

Pre  skvalitnenie  vyberu  uchadae,
odporitame absolvowa konzultacie, realizované
pred prijimacimi skasSkami, gas ktorych si m6zu
uchadzai overit’ svoju plavecku pripravents
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