Studia Kinanthropologica, IX, 2008, (1), 111-114
The Scientific Journal for Kinanthropology

PEDAGOGICKY POHLED NA MONITOROVANI POHYBOVYCH AKTIV IT DETI

PEDAGOGY POINT OF VIEW TO CHILDREN PHYSICAL ACTIVIT Y MONITORING

Karel Kovar

UK FTVS v Praze, katedra pedagogiky, psychologiéaktiky sportuCR

ABSTRACT

Scientists used two main approaches for monitooihghysical activity of children — psychosocial apgaches
based on pedagogy methodologies and biomedicineoagpes based on using recording utilities. Childre
physical activities consist of games mostly andbfam is how to measure objectively volume, freqyenc
intensity and type of it. For better understandifghildren physical activity and influence of ieek on health
we have to improve our methodology approaches aadath psychosocial and biomedicine together.
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SOUHRN

V oblasti monitorovani pohybovych aktivittgvazuji dva zakladniifstupy — psychosociialni zalozeny na
metodach pedagogického vyzkumu a biomedicinskyZealp na monitorovani pomoci zdznamovyckizami.
Pohybové aktivity &ti jsou vSak pevazié herniho charakteru a je problém objek#ivinonitorovat pohybové
rezimy zejména objem, intenzitu, frekvenci a typhylmové aktivity, kdy pouzité metody vzdyéh pouze
urgitou ¢ast a zbytek odhaduji. Pro lepSi pochopeni pohyttoaktivit a jejich nedostatrosti na zdravi &i je
nutné zvaliiovat metodologii monitorovani a vyuzit kombinacbalp‘istupi.

Kli ¢éové slova:pohybové aktivity, pedometr, pohybovy rezimy, netdé&na pohybova aktivita, zdravi

Uvod

Ukazuje se, Ze zasadninivibdem pro studium
pohybové aktivity dti je vliv jejich nedostatku na
zdravi. Preventivni vliv pohybovych aktivit v
dosglosti vzhledem k nemocem z hypokinetického
zivotnimu  stylu byl opakovan prokazan.
Longitudinalnich studii, které by tento vliv
sledovaly dlouhodal) je zatim nedostatek,
k dispozici jsou pouze fifezové studie. Ukazalo
se, Ze rizikové faktory nemoci z&pnénych
détstvi a pretrvavaji do dosflosti (Lauer, Clarke,
1990).

Problém

Nedostaténa pohybova v mibéhu dtstvi je
vyznamny rizikovy faktor pro Gzné zdravotni
problémy v dos@losti. Studie pohybové aktivity
déti jsou determinovany nejasnostmi ohlédn
vyznamu fyzické aktivity pro vyvojdi, prestoze je
pormerné jasné, jak psobi pohybova aktivita na
vyvoj ditte, neni dostat®é prozkouméano, jak
inaktivita ¢i nedostaténa pohybovéa za¥ poskodi
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vyvoj dittte a dlouhodob pak kvalitu Zzivota
v dosglosti. Dostupné techniky pro monitorovani
pohybového rezimu &i  vyuzivaji jak
pedagogickych iistupi a metod (kategorialni
systémy pozorovani, dotazovani, rozhovéasové
snimky), kdy se sousluji spiSe na projevy
chovani ditte i pohybové aktivie a mohou mit
kvantitativie  kvalitativni  raz nebo na
biomedicinské fistupy, které monitoruji biologické
odpowdi organismu na z&. Vyzkumy dochazeji
gasto krozpornym tvrzenim i dop@avanym
normam pohybovych aktivité&i (tabulka 1), kdy
zejména chybi specifikace struktury (typu)
pohybovych aktivit.

Cil

Zadny z dosud uzivanychiptupi monitorovani
pohybové aktivity @ti nedosahuje zaroie
kompletniho hodnoceni v oblasti psychosocialni i
biomedicinské. Cilem vyzkuimptitom je, aby na
zaklad dostupnych informaci @bslozky spoléng
daly odpo¥d na otazku, co znamena byt pohybov



aktivni dit a jaké mnozstvi a kvalita pohybu jsou
dostaténé a vhodné nejen pro zdravi vyvojétht
ale i pro zdravotni prevenci pro p&@Ei obdobi
dosglosti. Cilem tohoto ¢lanku je pispst

k objektivizaci monitorovani pohybovych aktivit
déti Skolniho ¥ku.

Vyznam pohybovych aktivit pro vyvoj ditéte

Poznatky vyvojové psychologie uvgil zZe
pohyb je velmi dlezity pro normalni vyvoj déte.
Pohybovy rezim &i Skolniho ¥ku kombinuje
zejména prvky herni mirné az némé intenzity.
Pohybo¥ aktivni di¢ by melo byt podporovano
v chovani i jednani, které je hravé a ¢edtez
konkrétnich cii. zZakladem pohybového rezimu
déti je tedy hra, ktera v sélskryva jak fiznorodost
podréta  (rychlostnich,  obratnostnich  atp.),
emociondlni néboj, pestrost, pobyt ve sképan
mnoho dalSich aspekt které jsou pro dit
nejvhodrgjsi. PredSkolni a mladsi Skolniétl jsou
pohybo¥ velmi aktivni, neustdle v pohybu,
procviuji nové pohybové dovednosti a reaguji na
vngjSi  podréty. Hra ditem nabizi flezitost
ziskavat nové informace podle jejich vyksti a
dovoluje jim iizné tempo vyvoje. Pohyb&aktivni
hra ma ti rozdilné vyvojové faze, z&a
kojeneckou fazi (pohybové stereotypy),iep
piedskolni a mladsi Skolniék (pohybova hra) a
kor¢i soupéivymi, nekdy i agresivnimi hrami
v obdobi puberty (Pellegrini, Smith, 1998).
Jednoducha charakteristika aktivni  hry je
spontannost a obvykle u mladSiatichra obsahuje
behani, hogni a lezeni.

Zatimco mnozstvi pohybovych heréHem
Skolnich let klesa, kontaktnich a sotipgch her
piibyva a vrcholi z&atkem puberty, pak jiz nastava
piechod spiSe kindividualnim  pohybovym
aktivitam. Jiz v pedsSkolnim ¥ku byvaji chlapci
pohybow aktivrgjSi nez divky, vice &haji, sk&ou,
lezou, atp. S vyvojem a s poklesem pohybovych her
ve prospch her soupévych, je rozdil jest
vyrazrejSi. Chlapci se na rozdil od diveknuji
pohybovym aktivitdm, kde zapojuji velké svalové
skupiny a dochazi k fyzickému kontaktu. Divky se
samy pirozerg vyrazuji z tchto her. Pochopeni
zékladnich charakteristik pohybové hry étid
umoziuje pochopit nerovnost, vyznam a smysl
pohybové aktivity dti vzhledem k vyvojovym
zvlastnostem. Tuto velmitiznorodou pohybovou
zaZ je vSak velmi obtiZzné monitorovat.

Pristupy k monitorovani pohybové aktivity déti
Monitorovani pohybovych reziin by mglo
zaznamenavat objem aktivity (zpravidias nebo
kroky), jeji intenzitu (MET, TF, Skaly), frekvenci
(jak casto) a strukturu pohybovych aktivit (typ
pohybovych aktivit). Zatimco prvniitkritéria Ize
pomérné piesré zaznamenavatékolika zpisoby,
postihnout zejména uét strukturu pohybovych
aktivit, ktera je spojena s néiroymi procesy teni
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a vyvojovych zmin je velmi slozita. Namné
procesy teni nelze monitorovat odezvou stde
frekvence a icas straveny natogjSi aktivitou na
psychiku dikte je kratSi nez ip aktivitach jiz
zautomatizovanych.

V fadké studii se ukazalo, Ze pozorovani kdda
ucitelt (¢asové deniky) o pohybovych navycicitid
maji wtSinou tSi vypovidaci hodnotu nez
objektivni meteni (Manios et al, 1998; Harro,
1997). Harrova studie ukazuje, Ze zpravy &odi
uvadsji az 1,8kréat vysSi hodnoty neZteni srdéni
frekvence. Spolehlivost &eni pomocicasovych
snimlka ¢i kategorialnich systéinrodica a witeld je
opakova® zpochyliiovdna, nebd kdyz takto
zjisttné vysledky porovnavame s vice nezavislym
(objektivnim) gistrojovym ngfenim, Gdaje se lisi.
Pristrojové techniky ani i#@s neustaly vyvoj
technologii vS8ak neuma@aji piesny monitoring
pohybovych her &i.

Sallis et al. (1990) prostudovali negpb studii,
které  zkoumaji  Siroké  sociokulturni a
enviromentalni faktory pohybové aktivity @télod
4 do 12 let. Tato data poukazuji na mnoho neshod,
tak jako rkdy nevhod® pouzité metodyiznych
studii.

Dosazeni nejlepSiho vysledku monitorovani
pohybové aktivity bylo zji$#ho pimym a
systematickym sledovanim.

Pozorovani sice zaznamenava spontanni
pohybovou aktivitu &i, ale nenize ugit presné
fyziologické odezvy organismu na #at
Monitorovani srdéni frekvence sleduje zmy
kardiovaskularni aktivity, ale i&a nic o typu
pohybové aktivity dti. Pfimé srovnani vysledk
dvou odliSnych technik je jevi jako nevhodné,
protoze kazda znich ma stanovena rozdilna
vychodiska.

Harrovy vysledky podporuji vySe uvedenou
skut&nost a ve studii zalozené na pozorovani
rodicta svych potomls zjistil, Zze 6-7letych &ti travi
pti pohybové ke primérné 60 minut. Tomu
odpovida i Pallegrinovo #teni, kdy dti travi
pohybovou hrou 13% volnéhotasu. Pokud
predpokladame, ze volnas zabere asi osm hodin,
Jsou vysledky prakticky totozné #eplchozi studii
Harrovou (62 minut). Johns a Ha vytilo studii,
jejiz  vysledky poskytuji hodnoty podobné
piedchozim uvedenym. Jimi sledované 6-8lett d
travi 18% volnéhatasu aktivnim zpsobem. Podle
Pellegrinovy kategorizace her pak tyto skupirf d
travi @iblizné 13% jejich¢asu pohybovou hrou a 7-
8% soup#vou hrou.

Sledovani pohybové aktivity, zpravy rétia
witela nebo vice Hmé sledovaci metody,
poskytuji pongrné piesny popis aktivni pohybové
hry dsti. Détské sebehodnoceni pohybové aktivity
(dotazovani) musi byt brano ,s rezervou“stD
nejsou spolehlivé v objektivnim popisu jejich
vlastni¢innosti a vyznam pohybové aktivity, ktery
je znamy dosgym, si déti neuvddomuiji.



Tab. 1. Doporueni k pohybové aktivit# déti a mladeze ze zdravotniho hlediska
Table 1. Recommended physical activity of childrefrom health point of view

Autofi (rok) Stét Doportiend Urové pohybovych aktivit

Authors (year)| Country Recommended physical agtivit

Ross a Gilbert| USA Minimélne 3kréat tydr, po dobu 20min. na Grovni 60% aerobni kapacity,

(1985) zapojeni velkych svalovych skupin

Stephard Kanada Miniméla 3 hodiny tydg, v priméru 25min., na Grovni odpovidajici 4 MET]

(1986)

Pyke Australie Frekvence 3-4 tydnpo dobu min. 30min., vyssi intenzita zatizeni

(1987)

Blair et al. USA Minimalné energeticky vydejip télesnych cwienich 3 kcal.kg-1.den-1

(1989)

ACSM USA Frekvence 3krat tyénpo dobu min. 20 minimalni intenzita na nebo nad

(1991) urovni 60%V0O2max.

Hatano USA Uvadi vykonavani denniho minima 10 000 Kr¢800-400 kcal.kg.-1.den.-1)

(1993) jako univerzalni normu pro Siroké spektrum populace

Telama et al | Finsko Min. 30 min. pohybové aktivity kazdy den

(1994)

Corbinetal. | USA Minimalni standard: kazdy den 30min. pohybovggtivit stedni intensity s

(1994) vydejem energie nejmérs-4 kcal.kg-1.den-1
Optimalni fukéni standard: Kazdy den 60min. pohybovych aktivesali
stredni intensity s vydejem energie nejraén8 kcal.kg-1.den-1

Sallis a Patric | USA Doporueni pro dti a mladez ve &ku 11-21let : 30-60min. pohybové aktivity

(1994) denrg nebo skoro deri doplrené o 3 nebo vice intenvatydng obsahujicich
nejmért 20min. pohybové aktivity Btdni az vysSi intenzity

Bunc Ceskéa Minimalni tydenni energeticky vydefipohybovychéinnostech 6 az 8 MJ a

(1996) republika | rozvijejici okolo 17 MJ za tyden

Pangrazi et al.| USA Denrg 30 az 60min. pohybové aktivityfetini intenzity, z toho alesp@krat

(1996) tydne 20 min. kontinual®, piimo se nedopotije pohybova aktivita vysoké
intensity

Cooper USA Denrg 30 az 60min. pohybovych aktivit, z toho minim&Br4krat tydr 30

(1999) min. aerobnich aktivit Bdni a vysSi intenzity, 3krat ty&protahovaci
cviceni a 2-3krat tydhposilovaci cuwieni

Fromel et al. | Ceska V prevazujicim pétu dni v tydnu energeticky vydéj vlastni pohybové

(1999) republika | aktivité u chlapd 11 kcal.kg-1.den-1 a u divek 9 kcal.kg-1.den-1nd@maset
kroki u chlapé 13 tisic a u divek 11 tisic, denni pohybova atdigies 95
min. u chlapé a 85 min. u divek (z toho organizovana pohybowévitd
nejmérk 3krat tydr po dobu 90mi.)Podil vydeje energi# pohybové aktivié
by mgl dosahnout alesfiia25% celkového tydenniho energetického vydeje.

PCPFS USA Doséahnout minimath5krat tydr denniho p&tu 11000 krok

(2001)

Strong etal. | USA Denni kumulace nejmé&mi0min. vyvojo¥ piimétenych, zabavnych a

(2005) raznorodych pohybovyctinnosti stedni a vysSi intenzity s dobou trvani

jednoho intervalu min. 10min.

Chize a jeji monitorovani

V posledni dob se jako jeden
z nejdostup#sSich a velmiasto uzivanych postip
zadznamu pohybové aktivity jeviuané typy
krokomera. ZvySuje se spolehlivost dieni g€chto
piistroji, dostupné jsou i cendv Tento typ
monitorovani pohybového rezimu ,nahrazuje”
nara:nou technikuasovych snimk a jiné metody
pedagogického vyzkumu, které jsou zalozeny
predevSim na shu velkého mnoZstvi dat, u
pedometi danych kvalitou fstroje, ged

i

propracovagSimi a naréngjSimi pedagogickymi
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pristupy.
Pedometrie méa zasadni omezeni inapfi

monitorovani intenzity fyzické aktivity, kdyfistroj
nezaznamena é&t8i mnozstvi vydané energie
v dasledku prodlouzené délky krokudiféehu ¢i pri
statické préaci, anebo vystupii chizi do kopce,
pohyb v ngkkém terénu, pohyb obéznich atp.
Navic je teba upozornit, Ze typ aktivit, které&td
obvykle vykonavaji je, jak se opakowapotvrdilo,
predevSim herni povahy. Tato skinest bude vzdy
ovliviovat vztah mezi na#éiienymi hodnotami



pedometru a skuwteou hodnotou pohybového
rezimu ditte.

Pri pouziti akcelerometrie se ro¥hnevyhneme
chybam pi vyhodnocovani ndistu vydané energie
pii ¢innostech, jako jsou déke, kEh do kopce,
staticka prace, pohyb horrdasti €la, a noSeni
zatze.

Je ke zvéazeni, jak normy prestd vytvorené
fadou autok vzhledem k nedostaikn meteni, jak
byly uvedeny, uzivat a co ndm tatfsla mohou
pfinést. Zvla& u dsti do 10 let je tento fiistup
pochybny. Diti studie by formou diplomovych
praci atp. ukazuji neustale na skumiest, Ze ¢t
nedosahuji ani neustale snizovanych norem, thebo
jejich pohybovy rezim se &ni ve své strukite a
lokomasnich aktivit, které Ize kvalith monitorovat
ubyva.

Zavér

Pohybové rezimy &i jsou monitorovany velmi
riznorodymi gistupy jako pozorovani, dotazovani,
¢asové snimky, pohybové senzoryéteni srdeéni
frekvence. Ukazuje se, Ze ziskat objektivni tdaje o
pohybovém rezimu neni jednoduché vzhledem
k povaze aktivit zejménaétd mladSiho Skolniho
véku, na druhou stranu prévoto obdobi je pro
vyvoj ditéte zasadni. Rozdily mezi vysledky metod
zalozenych na fimém pozorovani rodi i
pedagod a biomedicinskymi metodami hodnoceni
pohybové aktivity jsou po#mné piekvapivé a
velké. VySe zmiované studie i zkuSenosti
z vlastnich praci ukazuji, ze Zadna technika neni
schopna réit pohybovou aktivitu jako celek.

Prestoze velky peet studii vhodé dokumentuje
urovré pohybové aktivity dti, jsme stale daleko od
celkového pochopeni, co owuliuje pohybovou
aktivitu nebo jaky tinek ma pohybova aktivita na
vyvoj, zdravici détstvi.

Problém pohybové aktivity &ii musi byt
podroben dalSimu zkoumani. Budouci studie
potrebuji byt vedeny s jag$im pochopenim
nasbiranych dat za pouzifiznych metod, mozna i
spojeny s novymi aplikacemi jako molekularni a
genetické nastroje.
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