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NAZORY A POSTOJE ZIAKOV VYBRANYCH STREDNYCH SKOL K POHYBOVYM

AKTIVITAM A SPORTOVANIU*

THE ACTIVITIES AND OPINIONS OF PUPILS AT HIGH SCHOO LS IN MOTOR

ACTIVITIES
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SUMMARY

The author in his article presented the resulthisfresearch activity. He solved the problems dhiops of
pupils to motor activities. The research was redlign region of East Slovakia. The research samals
consisted from 366 puplis of high schools. The aufbund out that boys had interests in sports gaamel girls
had interests in dancing activities. Generaly Isupad low interests in motor activities.
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SUHRN

Autor v praci skima problematiku zaujmu Zziakov dylwové aktivity. Vyskum bol zrealizovany na stredhy
Skolach v regione vychodného Slovenska. Vyskumw&astnilo 366 ziakov strednych Skél. Z vysledkov
vyskumu vyplynulo, Ze W&i zaujem o pohybové aktivity je u chlapcov akoieveht. U chlapcov previadal
zaujem o Sportové hry a digatd preferovali tarmé aktivity. Vyskum potvrdil celkovo nizky zaujenakov

0 pohybové aktivity.
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Uvod

Pohybova aktivita je prejavom Zivota, jej
cielom je dosiahnutie optimalneho stiagptelesnej
zdatnosti, zlepSenie a skvalithenie = motoriky
a zabezp&enie zdravého vyvojéloveka. Pohybova
a Sportova aktivita ma vyznamné miesto pri
zlepSovani a udrziavani zdravotného stédoueka.

Pohybova aktivita je vykonavana u deti
a mladeze na zakladnych, strednych a vysokych
Skolach. Kladie dbraz na osobriosZiaka,
reSpektovanie jeho jeditieosti, individuality, na
vyucovanie v atmosfére, ktor4 stimuluje jeho
aktivitu a vyvolava emotivne zazitky. Tieto zamery
by sa mali presadzovaaj pri vyube telesnej
vychovy V odbornych diskusiach a vyskumnych
pracach pedagogov aj vyskumnych pracovnikov sa
hradaji moznosti skvalitnenia a zvySenia zapojenia
Ziakov do pohybovych a Sportovych aktivit (Fromel
1996,1999, Bartik-Adatak-Rozim 2004,
Majersky 2002, Medekova, 1998, Muzik — Kiiej

1997, Peréova 2005, Rozim 2003, Rychtecky
1996,).

Ciel’, tlohy a hypotézy vyskumu

Vychéadzajuc Z poznania &sného
celosvetového spotenského problému neustaleho
zhorSujuceho sa zdravotného stavu mladeze bolo
cielom vyskumu zisti vzt'ah Ziakov strednych Skél
k pohybovym aktivitam a Sportovaniu. Zawali
sme hlavné dévody neSportovanidirnosti, ktoré
Ziaci uprednosiuju pred Sportovanim.

Metodika vyskumu

Vyskum bol realizovany na Styroch strednych
Skolach, z toho je jedno gymnazium a tri odborne
stredné 3koly. Stredna priemyselna 3Skola- SPS,
Gymnazium, ul.. Stdra 26 Gym., Sukromna
obchodna akadémia EuroSkola- SOA MI, Zdruzena
stredna Skola hotelovych sluzieb a obchodu- ZSS
HA.

*Vyskum bol realizovany v ramci grantu VEGA 1/0685/
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Vyskumnu vzorku tvorilo 366 respondentov 1. — 4.
ro¢nika strednych Skol z toho 143 chlapcov a 223
diewat, ¢o predstavuje 39,07% chlapcov a 60,93%
diewat.

K ziskavaniu udajov sme pouzili dotaznik s 25
prevazne uzavretymi otazkami, ktoré boli rozdelené
do dvochiasti.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia

Vo vyskume sme sa zamerali sa tal
respondentov k Sportu, k Sportovcom a k aktivitam,
ktoré uprednosuji pred Sportom a ktoré
uprednostuju vo svojom véinomcase.

K pravidelnému Sportovaniu sa prihlasilo
celkovo 107 chlapcov a 94 digat, ¢o predstavuje
74,83% opytanych chlapcov a 42,15% opytanych
diewat (obr.1). Ukazalo sa, Ze viac ako polovica
diewat (57,85%) aviac ako Stvrtina chlapcov
(25,17%) sa nevenuje pravidelnému Sportovaniu.

Pri skimani pravidelného Sportovania ziakov
jednotlivych 8kdél sme zistili, ze pravidelnému
Sportovaniu sa najviac venuju Zziaci Sukromnej
obchodnej akadémie a Gymnazia nalul.Stura-
viac ako 50%. Najmenej sa pravidelnému
Sportovaniu venuju Ziaci Zdruzenej strednej Skoly
a hotelovej akadémie. Aj tieto vysledky sa vsak
pohybuju blizko 50%.

@ Chlapci

Sportujem

@ Dievéata

nesportujem

Obr.1. Sportujlci a nesportujici Ziaci pod’a pohlavia(%)

Fig. 1. Pupils practising sports divided by sex (%)
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O1. Nemam k Sportovaniu vz tah

B 2. Myslim si, Ze mi to nie je potrebné
O3.RadSej sa venujem inym  €innostiam
O4.Nemam kam chodi t' Sportova t’

B 5.Neméam vhodného kamaréata

06.Nemam Sportovi vystroj

B 7.Na Sportovanie nemam peniaze

O8.Nikto ma k tomu nevedie, nepresvied ¢€a
W 9.Myslim si, Ze vrcholovy Sport Skodi zdraviu
B 10.Nemam na to telesné predpoklady
O11.Nevidim v tom zmysel

O12. Nepoznam nasledovaniahodné osoby a Sport

Diev ¢ata

Chlapci

Obr.2. Dévody neSportovania podla pohlavia(%o)

Fig. 2. Reasons for not practising sports dividedybsex(%)
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Kym pravidelnému Sportovaniu sa v priemere
venuje 48,94%  opytanych respondentov,
sWaznému Sportovaniu sa venuje iba 23,60%
vSetkych Ziakov. Zo ziakov, ktory uviedli, Zze sa
venuju pravidelnému Sportovaniutsidne Sportuje
iba 60,42% chlapcov a 21,95% diav.

V praci sme zifovali dovody préo Ziaci
neSportuju.  Zaujimali nas ¢innosti,  ktoré
respondenti upredndatj(l vo svojom véinom ¢ase
pred Sportovanim. N&azory chlapcov a datv sa
v niektorych moznostiach zhoduji a v inych sa
odliSuju. Chlapci aj dietatd sa najviac zhodli na
moznosti, Zze sa radSej venujl inygmnostiam,
ktoré neboli presne vymedzené: chlapci - 27,27 %
adievatd - 28,7%. Na druhom mieste skibe
u chlapcov mozna's Ze ich nikto k Sportu nevedie
resp. ich nepresvied, co nas vedie k myslienke, ze
tito ziaci sa pohybuju v skupine kamaratov, ktari s
podobne ako oni Sportu nevenuji. Diatad naproti
tomu uvédzali moznosti, Ze nemaju k Sporttiabe
a nemajl moznosti Sportovania (obr.2).

Zardzajuce odpovede su typu ,nevidim v tom
zmysel“, ,nepoznam nasledovaniahodné osoby
a Sport“. Vysledky poukazuji na nedosta®
vedomosti Ziakov z oblasti Sportu, predovSetkym
jeho pozitivnom vplyve na fyzicky a psychicky
vyvoj jedinca a poukazuju tiez na nizky zaujem
Ziakov o Sport.

V d’alSej ¢asti sme zitovali nazor Ziakov na
Skodlivog’ Sportu na zdravie. \8ina Ziakov si
mysli, Ze Sport mdze v niektorych pripadoch
spOsoli zdravotné problémy ateda mdze vazne
Skodt” zdraviu. Priblizne rovnaké percento
chlapcov a dietat je presvetenych o Skodlivosti
Sportu (chlapci - 16,39%, digata - 16,7%).
Vysoké percento digat nevedelo odpovedana
tuto otazku,co je mozné spdsobené tiez menSim
zaujmom dievat o Sport.

Tab. 1. Aktivity vo voPnom ¢ase z Ifadiska pohlavia
Table 1. Leisure activities divided by sex(%)

Zaujimalo nas akymi aktivitami si Ziaci tento
vypinaji svoj vdny ¢as. Dievata uprednostiju
hlavne pd&uvanie hudby - 30,21%. Vyznamné
zastUpenie maju aj pohybové aktivity zamerané na
tanec - 12,34%, posedavanie a sledovanie televizie-
priblizne 11%. Chlapci uprednasia hry na
pitaéi a pohybové a Sportové hry s kamaratmi -
20%. Podobne ako udigat aj uchlapcov ma
vyznamné zastUpenie flovanie hudby
a sledovanie televizie. NajmenSie zastUpenie ma
zberatéskd zaujmov&innog’ a dowdovanie (tab.
1).

Tieto  vysledky  vdnocasovych  aktivit
poukazuju na nevhodné vyuzivaniel'ného ¢asu
z hradiska spravneho fyzického a psychického
vyvoja osobnosti. Aktivity ako sledovanie televizie
poclvanie hudby, posedavanie v baroch, hry na
pctitagi, maja stipajucu tendenciu na ukor aktivit,
ktoré zvySuju intelekt mladeze. Klesajlcu tendenciu
oproti minulosti maji aj aktivity zamerané na
zaujmové ¢innosti  rézneho  charakteru, ¢i
dowovanie, a pod.

Zaujimavé vysledky sme zistili pri porovnavani
rozdiglov medzi vénotasovymi aktivitami ziakov
jednotlivych 3kél. Ziaci v3etkych 3kél okrem
Strednej priemyselnej Skoly rajstejSie vyfaju
volny ¢as pa&avanim hudby. Ziaci Strednej
priemyselnej Skoly sa nsgstejSie venuju hram na
pocitagi. Vyrazny rozdiel je medzi Ziakmi
Sukromnej obchodnej akadémie a Zdruzenej
strednej Skoly pri sledovani televizie, dk&iaci
Sukromnej obchodnej akadémie sleduju televiziu
podstatne viac.

Zaujmovej tvorivejinnosti sa venuja hlavne
Ziaci Gymnazia a Zdruzenej strednej Skoly. Medzi
inymi aktivitami sa ¢asto vyskytovali moznosti-
internet, @enie sa, ¢itanie, navSteva jazykovej
Skoly.

Aktivity pred Sportovanim Chlapci Dievata
hry na pgitai 20 511
tané&né aktivity 2,5 12,34
Sportové hry s kamaratmi 20 4,2
posedavanie 11,54 11,49
sledovanie televizie 13,08 11,91
poc¢uvanie hudby 17,68 30,21
zaujmov&innog’ v niektorom odbore 3,85 4,26
zaujmova zberafskdéinnos’ 0,77 0,85
zaujmov&innog’ tvorivd- mdovanie, rezbarstvo a i. 4,62 7,23
dowovanie 1,54 3,4
hra na hudobny nastroj 2,31 3,83
iné 4,62 9,36
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Zaver

NaSou pracou sme sa snazili prispie
k rozSireniu poznatkov o wahu k Sportovaniu
u mladej generéacie. Telesna vychova, pohybova
a Sportova  aktivita, ktoré sU realizované
v Skolskych ale i mimoSkolskych podmienkach
patria medzi &nné prostriedky aj v boji proti
drogam. Sportova aktivita vychova méa vyznamny
vplyv na formovanie telesnej, psychickej
a socialnej stranky osobnosti mladeze, vytvaranie
kladného postoja k vlastnému zdraviu, k vlastnému
Zivotu.

Je potrebné venovaa dneSnej mladezidoraz
v&Sej miere, vypiat jej volny ¢as pohybovou
¢innog’ou, investovéa do Skolskej telesnej vychovy
a Sportu ako takého. Zlegsmaterialno- technické
vybavenie Skél, ale i mimoskolskych Sportovych
organizacii.

Odpor&ania pre prax:

-vytvard® na Skolach primerané podmienky pre
realizaciu  pohybovych a Sportovych aktivit,
zlepSenie vyuky telesnej vychovy na Skolach,
-spristupnf  telocvine, telovychovné arealy
mladezi aj mimaasu vygovania,

-realizova’ pohybové aktivity v mimo vyovacom
case,

-zapoji’ a motivovd aj menej nadanych Ziakov
a ziakov z znevyhodneného socialneho prostredia
do zaujmovych pohybovych a Sportovych Gtvarov
-preferovd zdravy zivotny Styl,

-realizova’ preventivne programy, zamerané na
pohybové aktivity s zapojenim &ieho okruhu
mladeze.
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