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ABSTRACT

Classes of physical education at school are seitatshosphere for motivation of schoolchildren faecreasing
interest about movement activities leading to namtve life style. We are searching impulses, whiah full
needs and expectation certain age group. We chooggrls their favourite activity, training with asic and
dance.For education we modernized content and fafrrmusical motion culture, oriented for adoption of
rhythmical gymnastic and dance skills supportingranotion creativity. It was worked up e-learningdking
book Gymnastic-Rytmic, also it was created thresgspaf DVD — The basic of dance technique, Modeana®
styles, Movement composition. Efficiency of a newogram was confirmed as heuristic experiment
(kvaziexperimental plan of study) lasted six wedisthe group of two hundred and one girls betwibenage
of fifteen and nineteen. It was created a new baité tests, for evaluation of results was usedlyseaof
covariation. ANCOVA test of coordination showed eegsive possibility of development of coordination,
dynamic balances and short influence of motionvdigs. Significant piece of knowledge is findinghat
education is mainly aimed on practice of dance omoskills and small focus is dedicated to develepindance
music ability, is omitted basic sensation of muaiel rhythmical perception of which should appeatadce
movement condition. In comparison of programs wasa&d inefficiency of musical movement culture.
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SOUHRN

Hodiny &lesné vychovy ve Skole jsou vhodnym ptedim pro motivaci zdkke zvySeni zajmu o pohybové
¢innosti vedouci k akti)Simu Zivotnimu stylu. Hledaji se takové petn které mohou naplnit pieby a
ocekavani utité vekové skupiny. Pro divky jsme vybrali jejich oblilmertinnost, cvéeni s hudbou a tanec. Jako
impuls k pohybu jsme zvolili hudbu. Pro vyuku jsmedernizovali obsah a formu hudeébpohybové vychovy
zangfené na osvojovani rytmickych gymnastickych a taf@h dovednosti podporujicich vlastni pohybovou
tvorivost. Byl zpracovan e-learningovyéebni text Gymnastika — Rytmika, byly vytemy & dily DVD —
Zaklady tanéni techniky, Moderni tamai styly, Pohybova skladba.¢lthnost nového programu byla &ena
jako heuristicky experiment (kvaziexperimentalrdmpbtudie) trvajici 6 tydnu skupiny 201 dospivajicich divek
ve wku 15-19 let. Byla vytvtena novéa baterie tdéistk vyhodnoceni vysledkbyla pouzita analyza kovariace.
ANCOVA testu koordinace ukazala vyraznou moznostvoge koordinace a dynamické rovnovahy i
kratkodobym gsobenim tan#ich aktivit. Vyznamnym poznatkem bylo z§ist, Ze vyuka se zatfuje hlavié
na nacvik tanéné pohybovych dovednosti a mala pozornostgeovana rozvoji tanmé hudebnich schopnosti,
je zanedbavano zakladni vniméani hudby a rytmickégpee, ze kterych bydly taneiné pohybové pedpoklady
vychazet. V porovnani progrdnse ukazala neefektivnost stavajici hudggbohybova vychovy.

Kli ¢ova slova:hudeb® pohybova vychova, gymnastika, tanec, hodnoceni

Uvod

Jako jeden ziledki technicky se rozvijejici podporovat zdravi a fpdchazet civilizénim
spol&nosti je pokles podilu pohybové aktivity onemocknim, zvySovat celkovou zdatnost
v zivoté ¢lovéka. Vzhledem k paehe spol&nosti jednotlival i skupin populace, se hledaffidiné
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metody a formy motivace ke zvySeni zamu o
pohybovou ¢innost. Za nejtllezitejsi vk pro
vytvareni vztahu k pohybu, Klesné vychow¥ a ke
sportu, povazujeme obdobi Skolni dochazky. Proto
nabyva na vyznamu Uloha iqun&tu ®lesna
vychova, smndtujici k harmonickému rozvoji
jednotlivce, jak z hlediska zdravotni prevence, tak
potreby ziskani pmérené Urova télesné zdatnosti.
Hodiny €lesné vychovy ve Skole jsou vhodnym
prostedim pro motivaci &i a mladeze ke zvySeni
zajmu o pohybové aktivity vedouci k aktijgimu
Zivotnimu stylu. Witel télesné vychovy se fiie
stat pro své zaky a studenty motivatorem k takovym
pohybovym aktivitam, které mohou napinit ety

a atekavani dané&kové skupiny.

NejvyrazrEjSi pokles zajmu o pohybové aktivity
je dokumentovan u divek v obdobi adolescence
(Caspersen, Pereira, & Curran, 2000jesto, Ze
pra® dospivani je nejcitligSim wkem pro
formovani budouciho zivotniho stylu (Boreham et
al., 2004; Epstein et al., 2000; McMurray et al.,
2002). Jednou z moznosti, jak vyvolat kladny vztah
k pohybu, zejména u divek, je nabidnout takovou
¢innost, kterd bude vybranou skupinu mladeze
zajimat, bude moderni a aktualni, budengiens
odpovidat pani si ji osvojit a zvladnout a kot
Ze i jeji popularita bude vejr¢ prezentovana nap
v médiich. Nejen pro divky jsme vybrali jejich
oblibenoucinnost, cvéeni s hudbou a tanec. Jako
podret k pohybu jsme zvolili hudbu. Vyznamnou
okolnosti bylo o¥teni &innosti nového programu
a jeho porovnani se stavajici formou hudebn
pohybové vychovy.

Problém

Pro vyuku &esné vychovy jsme modernizovali
obsah a formu hudebn pohybové vychovy
zangfené na osvojovani rytmickych gymnastickych
a taneénich dovednosti podporujicich vlastni
pohybovou tvéivost. Pro ditele zakladnich Skol
byl zpracovadn e-learningovy cebni text
Gymnastika — Rytmika (Novotna, 2008firasejici
nové podgty pro vyuku. NejétSim problémem
jeho pouziti vramci Skolnich v&tvacich
programi je nar@nost fipravy Witele na vyuku.
Obsah neni obtizny, ale bez osvojeni teoretickych
znalosti a zvladnuti praktickych dovednosti neni
mozné takto pojatou vyuku realizovat. Vlastni
tviréi ¢innost witele pri tvorbe télovychovného
programu a emocionalni spoluprozivani pohybu
s hudbou a tance fip vyuce jsou nejsil&§Sim
vzorem a podtem pro rozvijeni pohybové
tvorivosti zaki.

Nedostaténa @ipravenost titelt vyplyva ¢asto
i z koncepce obsahu studijnich progtaptipravy
witeli. Naopak, ze stranyiteli se setkavameip
riznych vzélavacich akcich s vyraznym zdjmem o
tuto problematiku.

Na stednich Skolach jecasto v hudebh
pohybové vycho¥ uplatiovana vyuka tradnich
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tangnich forem (nap spol€enskych tani,
lidovych tand, aerobiku apod.), které nejsou
studenty dostatee¢ kladrg akceptovany (Fromel et
al. 2002).

Proto byl vytvden a o¥fen novy, moderh
koncipovany program hudebmpohybové vychovy
pro vybranou w¥kovou skupinu. Zagrem bylo
prostednictvim oblibené ¢innosti  dospivajicich
divek — pohybu s hudbou a tance, zvySit (iove
jejich tané€nich dovednosti a tim je motivovat k
nasledné celozivotni pohybové akidvit Byl
vytvoren hudeb# pohybovy program vyuzivajici
moderni tanéni formy a styly, metody a poznatky
vyzkumi. Pro usnadéni vyuziti ve Skolni praxi
byl zpracovan do multimedialni podoby ve férm
tiéi dila DVD (Zaklady tanéni techniky, Moderni
tangni styly, Pohybova skladba). Z popularnich
tangnich styli byly vybrany: jazzovy tanec,
lyricky tanec, muzikalovy tanec, disco, street danc
funk, hip hop, break dance, lockin’, popin’, eléctr
boogie, house, dance aerobik.

Cil

Cilem scleni je gedstavit nové pojeti hudebn
pohybové vychovy zaloZzené na inovaci programu a
odborném  hodnoceni jeho ¢idnosti now
sestavenou a éienou baterii tet analyzovat vliv
nového hudebh pohybového programu na
specifické hudebhpohybové dovednosti.

Pro owfeni &innosti nového programu byla
vytvorena testova baterie pro diagnostiku tarieh
schopnosti, ovlivnitelnych  jiz  kratkodobym
pisobenim v rdmci Skolnélesné vychovy. Vznikla
modernizaci tradnich motorickych te§t na
zakladt novych poznatk odborniki a vyzkumnik
ze souvisejicich obar Uginnost nového hudebn
pohybového programu byla porovnana &nym
hudeb® pohybovym programem vytvenym
sttedoskolskym &itelem a s kontrolni skupinou.

Metody
Pro owfeni &innosti byl sledovan vliv
kratkodobé intervence tatrdho programu ve

Skolni €lesné vycho¥ na vybrané testy hudebn
pohybovych dovednosti. Prdilplizeni zmignému
kauzalnimu vztahu byla pouZita experimentalni
metoda empirického vyzkumu. Jednalo se o
longitudinalni  sledovani intraskupinovych a
interskupinovych vztahmezi vstupni progmnou v
podol¥ aplikace tangniho programu a vystupni

promennou, kterou tvily vysledky hudeb#
pohybovych test
Z hlediska nov vytvoreného tangniho

programu se jednalo o heuristicky experiment.
JelikoZz byl cely projekt realizovan ve S$kolnim
prostedi, vzhledem k zaénému vykru skupin

métenych  osob  {fd) se jednalo o
kvaziexperimentalni plan studie (Thomas &
Nelson, 1996). Vyhodnoceni studie, ve které



nedoslo ke zcela randomizovanému &rybosob do
skupin, bylo velice problematické, protoze nebylo
mozno zartit, zda rozdily ve vysledcich &eni
byly zpisobeny nasi intervenci nebo znamytni
neznamymi rozdily mezi  skupinami. K
vyhodnoceni vysledk byla pouZita analyza
kovariance, slouzici k odstr&m vlivi ruSivych
proménnych v nerandomizovanych  studiich
(Delaney & Maxwell, 1981). Zakladni mySlenkou
kovariani analyzy bylo roz&ni nebo téz
modifikace modelu analyzy rozptylu s jednim nebo
vice kategorialnimi faktory na model obsahujici
kontrolované prormné (kvantitativni spoijité),
majici vliv.  na hodnoty vysitlovanych
promEnnych. RusSivé progmné byly zahrnuty do
vyzkumného planu v podéb kovarianich
promgnnych.

Délka cileného hudebrpohybového programu
byla zvolena na Sest tyima zaklad Ramcovych
vzdélavacich prograrin Ceské republiky a pravidel
tvorby program pro €lesnou vychovu. Z hlediska
efektivity a obsahu aktivit v TV bylo vhodnégmit
styl pohybovych aktivit po jednom az dvou
mesicich vyuky (Ravn, 2007).

Vysledky

Do vybéru byly zahrnuty studentky dvou
riznych gymnazii: Gymnazia Elgartova v Bra
Gymnazia Christiana Dopplera v  Praze.
Sestitydenniho programu se¢astnilo vzdy 6 ftid
vysSiho stup gymnézia (divky ve &ku 15 az 19
let), celkem 201 divek. Z Sestiid (skupin) byly
zcela nahodh vytvoreny dvw experimentalni
skupiny (E), d¢ kontrolni skupiny KO a dv
kontrolni skupiny K1. Skupiny K1 se po dobu Sesti
tydnd  vénovaly programu hudekn pohybové

vychovy vytvadeného jejich titelem.
Experimentalni skupiny se émovaly novému
hudeb® pohybovému programu, vyti@nému

stejnym ditelem po nastudovantitliiného DVD.
Kontrolni skupiny KO se po celou dobu Sesti t§dn
newnovaly Zadnému typu hudebnpohybové
vychovy.

Kazda hodinadesné vychovy probihala zcela
podle rozhodnuti vytujiciho na zé&kla#l struiinych
poznamek k Hpraw na hodinu. VSechnyifpravy
byly zhotoveny je&t pred zapdetim experimentu.
V jeho pftibéhu byly pozménény jen minimali
vzhledem k pdaebam skupiny (viz pravidla tvorby
h-p progranmi, Ravn, 2007). Vysledky #&teni
divek, které se aktignnez@astnily vice nez dvou
hodin TV v pfibéhu trvani experimentu, byly ze
zawrecného zpracovani dat ¥gzeny.

Baterie tedt a jeji vlastnosti (autd ptivodnich
testi viz Brtnikova, 2008):

A. Testy hudeb& pohybové (hudebni percepce a
jeji vyjadient)

1. test rytmické percepce

2. Test rytmickéifzpusobivosti

3. Test hudeldrpohybové pati
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B. Testy motorické

4. Test motorické pafti a wenlivosti

5. Test motorické regulace (koordinace)

6. Test dynamické rovnovahy
C. Testy pohybové ttoosti

7. Test pohybové improvizace

8. Test spolmé pohybové tvivosti

Z davodu nerandomizovaného rageni
testovanych osob do figluSnych skupin byly
porovnany pretestové vysledky vSech indikétor
Lze konstatovat, s ffhlédnutim na hodnoty
specifické reliability a $edni chyby nsieni
jednotlivych indikato#i, Ze se pimérné hodnoty,
smerodatné odchylky a rozptyly neliSily. Na tomto

zaklac Ize poukadzat na stejné vlastnosti
randomizovaného vyu a pouzit analyzu
kovariance, jejiz zakladnim pravidlem je

randomizace vyru osob do skupin.

Faktor wuitele se projevil jako nadbway,
protoZze neovliioval velikost efektu ve vSech
interakcich v jednotlivych testech ani v hlavnim
efektu. Zarové vétSi paet faktoh snizoval silu
predpokladu o homogesit rozptylu zavisle
promenné v jednotlivych skupinach. fiBtoupili
jsme tedy k modelu ANCOVA 3x2x2 s faktory
intervence x mimoskolni aktivita xék a jednou
kovariani prongénnou. Vliv Witele byl rovréz
vylou¢en pomoci metody shody a rozdilu. Z
porovnani vysledk na obou Skolach bylorgjmé
zlepSeni experimentalni skupiny, zatimco skupiny
KO i K1 se vyznamé nezlepsily.

Vysledky vyzkumu potvrdily poznatky z praxe
hudebr pohybové vychovy, Ze tatei schopnosti
lze efektivie rozvijet jiz kratkodobym cilenym
hudebr pohybovym programem v ramci Skolni
télesné vychovy.

Diskuze

Namsiené vysledky potvrdily vysSi péateni
Urovei tang&nich schopnosti starSich divek, znamou
z teorie sportovniho tréninku i z hudebni
psychologie, uvagici narmst arovig pohybovych a
hudebnich schopnosti se stoupajicitikewm dkti.
Vyjimkou u pohybovych schopnosti je pubertalni
vék, ale v giipad naSeho vyzkumu se jednalo o
postpubertalni &. Vyrazny vliv wku na vysledky
testu koordinace podpb teorii sportovniho
tréninku o rozvoji koordingnich schopnosti
v souvislosti s ¥kem adolescefit

Vysledky pretestu korelovaly sskem mnohem
vice nez posttestové vykony divek experimentalni
skupiny. Projevil se iejmy vliv hudebs
pohybového programu na zlepSeni vystedk
méienych divek v posttestu bez ohledu ng.v
Zajimavé bylo rovi& porovnani sily vlivu &ku na
jednotlivé  testované dovednosti. V fipad
rytmickych dovednosti byl viiv &ku nej&tsi.
Uroveil rytmickych schopnosti se tedy velmi
vyznamié odliSila podle ¥ku. K tomuto poznatku
je tieba pihlédnout i tvorbé hudebr pohybovych



progranti, zejména p volbé obtiznosti rytmickych
cviceni.

Z porovnani vysledk kontrolni skupiny (KO) a
skupiny, kter4d se &novala EzZznému hudebh
pohybovému programu, vyti®nému ditelem
télesné vychovy, se ukazala neefektivnostcasné
hudebr pohybové vychovy. Dolozilo to situaci
hudeb® pohybové vychovy, kterd ifps swvj
jedingny vychovié vzdlavaci vyznam je v
sowasné dob v kritickém stavu. Provedena studie
potvrdila potebu modernizace tafm® vychovy v
ramci tlesné vychovy ve 3Skolach vCeské
republice. Vytvéeny novy hudebh pohybovy
program se sa@snou tangni tématikou efektivé
zlepSil Urovét tane€&nich dovednosti #fenych
kvantitativni Skélou i tanmi vykon hodnoceny
odborniky semi-kvalitativé

Z vysledki vzajemnych korelaci indikatir
pretestu a posttestu byldemma zngna faktorové
struktury tanénich schopnosti. Tatei schopnosti
se projevily jako iidimenzionalni s latentnimi
spol&gnymi faktory - rytmickym, pagtovym a
pohybovym. Tento poznatek ale nemohl
podlozen vysledky, protoze nebylo spgio
pravidlo minimalniho p&u ti indikatorti na jeden
latentni spolény faktor. Vysledky vSak mohou
slouzit k novému zkoumani faktorové struktury
tane&nich schopnosti.

Podrétem pro zminu se ukazal poznatek, ze
vétSina tanénich krouzk (mimoSkolni aktivity) se
newnuje rozvoji tanéné hudebnich schopnosti, ale
zantfuje se pouze na taf@ pohybové
dovednosti. Divky, jez ve volném ¢ase
navStvovaly tanéni krouzek, prokazaly stejnou
Urover zakladnich rytmickych schopnosti a
hudebr pohybové pawti jako divky netadici.
Naopak tanéni dovednosti byly u tancujicich divek
v pretestu nadfimérné. Divky, které se &novaly
mimoskolnim  hudebnim  aktivitam, dosahly
nadptimérnych vysledk pretestu tanaé hudebni
schopnosti a niz§i Uro¥n tan€né pohybové
schopnosti. Intervenci novym hudébpohybovym
programem doslo ke zlepSeni obou slozekdaiuh
schopnosti. Vznikla dondnka, Ze tangni zdjmova
¢innost klade velky @raz na osvojeni specifickych
pohybovych  dovednosti (tatrd  techniku),
zanedbava vSak zaklady vnimani hudby a
rytmickou percepci, ze kterych byél taneng
pohybové pedpoklady vychazet.

byt

Zavér

Ucitel télesné vychovy ma zasadni vyznam pro
vytvéreni ugitého zpisobu Zivota svych Zdéka
studend. Vhodnou formu pohybové aktivity ime
motivovat mladeé lidi k aktivnimu zivotnimu stylu.
Novy program hudelinpohybové vychovy ovlivnil
kladre drovei tan&né hudebnich i tariae
pohybovych dovednosti studentek, zlepsil jejich
pohybovy projev, podpd spoleznou tvréi

140

spolupraci i individualni improvizaci fispél ke
zvySeni zajmu divek o pohyb s hudbou.
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