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ABSTRACT

The author of contribution point to the problemsohool physical education of 2 nd grade at prinsiyool.
The goal of my project was monitoring of actual giogl level of skills and their attitude to the ploal process

in sport gymnastics of pupils of 9. grade.

Keywords: school physical education, gymnastics, sport gytesglder school age and pubescence, motion

skills

SUHRN

Autorka v prispevku poukazuje na problémy Skoldskégsnej vychovy na druhom stupni ZS. i nasho
vyskumu bolo monitorovanie aktualnej irovne pohylmbvzrignosti v Sportovej gymnastike na zakladnej Skole.
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Uvod
Délezitym prvkom rezimu ith mladeze je
dostaténé  mnoZstvo  pohybu.  Zakladnym

predpokladom nielen pre fyzické, ale aj duSevné
zdravie Skolopovinnej mladeze je optimalne
mnozstvo pohybovej aktivity, ktorou pomahame
predchadz& zavaznym civiliz&nym ochoreniam,
ktorymi sG napr. vysoky tlak krvi, cukrovka,
poruchy tukového metabolizmu a ochorenia
pohybového aparatu. Na zaklade vysledkov
vyskumu (Jankovska, 2005, Kremnicky — Bella,
2002) orientovanych na rezima deti a mladeze
mbzeme konStatova pretrvavajlci nepriaznivy
trend nedostatmého aktivneho pohybu. V Skolskej
praxi sa to prejavuje vySSim gom Zziakov, ktori
su Uplne, alebaiastatne oslobodeni od Skolskej
telesnej vychovy.

Organizovanej i rekréaej Sportoveginnosti sa
na z&kladnych Skolach venuje len malyéeto
Ziakov. Pohyb by mal zaujav reZime da Ziakov
vyznamné  miesto.  Z vysledkov  ¢&nych
vyskumov zaoberajlcich sa touto problematikou je

zrejmé, Ze ziaci, ktori pravidelne fyzicky prataj
trénuja, su odolnejsi, lepSie sa prispdsobuju neles

i duSevnej namahe a maju pevnejSie zdravie.
Primeranad pohybova aktivita vytvara navyky pre
spravnu pohybovu zivotospravu. Jej predpokladom
je predovsetkym motivacia a kladny teh ziaka

k pohybovejéinnosti. Takyto vfah sa vytvori len
za predpokladu, 7?e pohyb je pre Ziaka zdrojom
prijemnych pocitov. Za podmienok zdravého
a harmonického vyvoja je to Uplne prirodzena vec,
pretoze pohyb je od detstva jedincovi
najvlastnejSou potrebou. Pri vytvarani navykov pre
spravnu pohybovu Zivotospravu zohrava vyznamnu
Ulohu witel v telovychovnom procese. Je dblezité,
aby umoznil vSetkym = Ziakom  vytvéra

a zdokondova® pohybové zrénosti vramci ich
moznosti, podporo¥aa motivov& jednotlivcov

s menSimi fyzickymi ambiciami¢i viest Ziakov

k tomu, aby pociovali radog z pohybu. Radas
ktora sa v nich tymto sp6sobom vytvori, stane sa
pre nich pevnou devizou zakladu ich zdravia do
budicnosti.

*v rdmci rieSenia vyskumnej Ulohy projektu VEGA496D7 ,Biorytmy ako vyznamny fenomén v Sporte*
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Problém

snahou uitelov, aby vyuzivali tie formy

Celkova pohybova vykonnds je poda gymnastiky, ktoré si pre zdravie Ziakov prospesné.
http://fit.server.sk/---sport-vrcholovy-sport-zeny-
vo-vrcholovom-sporte-2-cast--category-je-43-x-id- Cier
je-1818 u chlapcov i die¥at az do puberty v Ciel'om naSej prace bolo na zakladeéasnych
podstate rovnaka. V pubertalnom obdobi dochadza platnych oshov telesnej vychovy
k mnohym odchylkam a odliSnostiam medzi a vzdelavacich Standardov Zisti urovei
pohlaviami. Poth profesora Moira O'Brien, (1971, pohybovych zriinosti v Sportovej gymnastike

Head of Department Department of Anatomy,
University of Dublin Trinity College) dieiata,
ktoré dospievaju neskorSie vynikaju v motoricky
nara:nejsich Sportoch.

Vramci rieSenia vyskumnej udlohy projektu
VEGA 1/449607 ,Biorytmy ako vyznamny
fenomén v Sporte* sa zaoberdme aj rieSenim
problematiky  Urovne pohybovych  Zmosti
v Sportovej gymnastike na zakladnych Skolach.

Gymnastické &évo ma na zakladnej Skole popri
pohybovych  a Sportovych  hrach, hudobno-
pohybovych ¢innostiach a atletike V&y vyznam
nielen z fadiska funknej pripravy ziakov, ale aj
z Padiska perspektivnej pripravy Ziakov dialSie
pohybové aktivity. V Skolskej telesnej vychove by
mala ma& gymnastika dblezité a nezastupité
miesto, preto by nebolo spravne keby sa
v buducnosti do ¢ebnych osnov nezatavala.
Podstatnym krokom vo vybe gymnastiky je
zavadzd do vyuwovacieho procesu stale nové
metddy nacviku. Ich déraz ma thyamerany na
rozvoj ohybnosti, lbovej pohyblivosti, kondinych
a koordingnych schopnosti, zakladnych
pohybovych zréinosti av neposlednom rade
pripravnych cueni.

StreSkova (2001) konStatuje, Ze je potrebné
zvySovad zaujem a aktivitu Ziakov $€aznymi

Ziakov deviateho rnika zakladnych $kél v Detve.

Metodika

Skdmany subor tvorili probandi 4 zakladnych
8kol v Detve: I. ZS Kukginova ulica, Il. ZS
Starova ulica, Ill. ZS ulica Obrancov mieru a IV.
ZS J. Thurzu, ulica A. Bernolaka. Vyskum bol
realizovany so ziakmi vSetkych deviatyckémikov
tychto Skél, ptom boli zo suboru vykeni Ziaci,
ktori opakovali rénik. Vyskumny subor tvorilo
spolu 143 probandov (100%), ztoho bolo 67
chlapcov (47%) a 76 diéat (53%).Chronologicky
vek probandov sa pohyboval v priemere 14 - 15
rokov.

Kazda Skola, na ktorej prebiehal vyskum bola
vybavena teloc¥iiou s prisluSnym naradim
a n&inim, ktory je nevyhnutny pre efektivny
telovychovny proces. Zakladné naradie nevyhnutné
pre testovanie pohybovych znosti v Sportovej
gymnastike bolo k dispozicii na vSetkych Skolach:
Zinenky, akrobaticky pas, koza, odrazovy mostik.
Na I., Il. alll. zékladnej Skole sa Zziaci venuju
Sportovym aktivithm vo W#ej miere ako na IV.
ZS. 1. ZS je zamerand na 3Sportovi pripravu vo
futbale formou Skolského 3Sportového strediska.
Nall. ZS sa nachadza S3portové stredisko vo
volejbale (chlapci), kde sa odborne pripravuju

formami, gymnastickymi hrami, vyuzivanim mladsi istarsi Ziaci. lll. ZS je 3$portovo
réznorodej organizacie vyavania a vStepovanim orientovanou Skolou ndladovy hokej a Sportovu
poznatkov o tom, Ze prostriedkami gymnastiky sa  gymnastiku. V aredli lll. ZS je S$pecializovana
telo formuje do estetickej podoby. gymnasticka teloceha, v ktorej sidli Klub

Je doblezité, aby gymnastika ako druh Sportu

Sportovej gymnastiky Detva.

v Skolskej telesnej vychove bola na drovni VSetci Witelia, ktori vywuju v deviatych
Sportovych hier a ostatnych tematickych celkov, ro¢nikov  zakladnych Skdl mali ukeéané
ktoré su v telovychovnom procese na zakladnych  vysokoSkolské vzdelanie s aprobaciou telesna
a strednych Skolach uprednastané. Malo by bty vychova.
Tab. 1. Zastupenie probandov na jednotlivych Skoldt
Table 1. Representation of probands at individual ghools

Skola Spolu % pocet % pocet %

Ziakov chlapcov diewat

l. zS 35 24,48 17 11,89 18 12,59

. ZS 34 23,78 13 9,09 21 14,69

1. zS 41 28,67 21 14,68 20 13,99

V. zS 33 23,08 16 11,19 17 11,89
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Gymnastické zrénosti sme zitovali metddou testu
- Specificky test pohybovych ztmosti, ktory bol
hodnoteny tromi odbornymi posudzovate,

s vyuzitim hodnotiacej Skaly.

Ulohou Ziakov bolo technicky spravne zatvi
gymnastické prvky, ptom sa hodnotilo drzanie
tela, pohyblivos arozsah pohybu jednotlivych
cvi¢ebnych tvarov.

Z akrobacie Ziaci mali zaait tieto
gymnastické tvary: stojka na rukach, Kotipred,
kotdl' vzad, premet bokom. Pri @éni zostavy bola
kritériom hodnotenia nielen technicka stranka, ale
aj plynulog a estetické prevedenie: zo stoja
prednozného - zapazistojka na rukach do kdi
vpred a do stoja spojného- vzpadiotd’ vpred do
vzporu drepmo, koflivzad do stoja spojného, obrat
0 180°, premet bokom, stoj spojny - vzpaZzi

Preskok pozostaval z vykonania roznozky cez

kozu na Sirku, kde bol rozhodujuci
dostat@ny rozbeh a odraz.
Hodnotenie  gymnastickych  zZfomosti  sa

realizovalo bezprostredne po vykone kazdého
skimaného Ziaka. Z hodnoteni, ktoré Ziaci dostali
od jednotlivych hodnotiftlov sme vypeitali
aritmeticky priemer, z ktorého sa zaokrdhlenim
ziskala vyslednd znamky. Na dosiahnutie vySSej
objektivity  testovania bola  k posudzovaniu
pohybovych zranosti @itelom vopred odovzdana
hodnotiaca Skala.

Vysledky
Z analyzy intraindividualneho  hodnotenia

sledovanych probandov sme dospeli k nazoru, ze
cvicebné tvary z gymnastiky su pre probandov
obtiazne po stranke technickej, ale aj estetidie;.
najvyssej kvalitativnej Grovni bol katd vpred
(1,27). Po kotuli vpred probandi najlepSie ovladaju
roznozku cez kozu, kde dosiahli priemernd znamku

1,48. Technicky nakmejSim tvarom ako roznoZzka
bol pre probandov kotlvzad. Dosiahol priemern(
zndmku 1,70. Priemer nad 2,0 dosiahlic¢ebiné
tvary premet bokom a stojka na rukach. Probandi
mali pri tychto pohybovych tvaroch problémy
s koordingnymi  schopno&mi. Na obrazku 1
vidime, Ze pri stojke na rukach dosiahli probandi
priemer 2,07 a pri premete bokom dosiahli dokonca
lepSi priemer 2,02.

Pri akrobatickej zostave sme u probandov
hodnotili nielen technickd stranku, ale aj celkovy
esteticky dojem. Zistena priemerna bodova hodnota
u sledovanych probandov v danom ukazoiate
bola 1,77. Variabilita testovaného suboru bola 0,75
bodu. Priemernd znadmku zo zostavy Sy
probandov vylepsil najméa kdtwpred, kotli vzad,
spravne drzanie tela a esteticky dojem. Problémy
robili probandom koordinacia, ohybnos
a narénejSie cwgebné tvary, sktorymi mali
problémy aj k& boli testované samostatne.
NarainejSie cvéebné tvary boli pre probandov
stojka na rukach apremet bokom, ktoré zhorsili
celkovy priemer. (obr. 1)

Z analyzy intraindividualneho  hodnotenia
sledovanych probandiek na jednotlivych Skolach
sme zistili tieto rozdiely: Na I. ZS bola priemerna
znamka 1,72. Probandky na tejto Skole dosiahli
najhorSiu priemernd znamku. Po nej nasledovala Il.
ZS s priemerom 1,56, a najlepsie priemery dosiahli
probandky na lll. ZS - 1,50 a IV. ZS - 1,48. (0By.

Poradie Skol, ¢o sa tyka kvality a drovne
pohybovych zréinosti probandov, bolo iné ako
u probandiek. Probandi IV. ZS maju najslab3iu
urovei pohybovych zrénosti. Ich priemerna
znamka je 2,22. Len o0 0,02 bodu prexdi skortila
I. ZS. Na Il. ZS mali probandi priemerni znamku
1,73 anajlepSie skoili probandi 1ll. ZS
s priemernou znamkou 1,51. (obr. 3)

2,5
2 4
1,54
1 4
0,54
04
stojka na kotar kotar premet  zostava roznozka spolu
rukach vpred vzad bokom znamka

Obr. 1. Porovnanie priemernych znamok na vSetkychlk®lach z gymnastickych tvarov
Fig. 1.The comparation of average marks at every Bool from the gymnastics forms

143



" N
L 1.ZS 11.ZS .ZS IV.ZS )
Obr. 2 Porovnanie priemernych znamok probandiek ngednotlivych Skolach
Fig.2. The comparation of average marks of femalgrobands at every school
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Obr. 3. Porovnanie priemernych znamok probandov ngednotlivych Skolach
Fig. 3.The comparation of average marks of male pbands at every school
Smerodajnou  odchylkou sme zistili, Ze zostava so znamkou 1,57. Stvrté miesto
variabilita skimaného sUboru probandov sa  uprobandov dosiahla zostava so znamkou 2,16 a u
pohybovala od 0,53 do 1,01, @@m probandiek kotll vzad, ktory ovladaju na znamku
najvariabilnejSimi  boli probandi na IV. ZS 1,63. Na zaklade vykonanej analyzy mdézeme

a najvyrovnanejsimi boli probandi II. ZS a lll. ZS
(tab. 2)

Variabilita priemernych znamok u probandiek
bola najmengia na IV. ZS - 0,52 a nafia na |l.
ZS - 0,62 bodu. Na I. ZS a lll. ZS bola smerodajna
odchylka 0,60 a 0,56 bodu. (tab. 3)
Probandi aj probandky ziskali najlepSiu znamku
z kotlra vpred. Probandi ziskali 1,39 a probantky
1,23. Roznozka cez kozu skila u oboch pohlavi
najlepSie po kotuli vpred. Probandi mali priemernu
znamku 1,71, u probandiek dopadla o 0,34 bodu
lepSie. Po roznoZzke probandi najlepSie ovladaju
kot vzad. Priemernd zndmka u nich dosiahla
1,79. U probandiekt skdéitla na tr¢om mieste
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konStatové, Zze probandi ovladaju lepSie stojku na
rukach ako premet bokom. U probandiek je to
naopak. Kym probandi ziskali zo stojky znamku
2,45 azpremetu 00,12 bodu viac, probandky
ziskali zo stojky znamku 1,89 a z premetu 0 0,19
bodu menej. (obr. 4, obr. 5)

U probandov dopadla najlepSie stojka na rukach
1,67 na Ill. ZS. Najlepsi priemer z kd&ivpred
a kotla vzad dosiahli op# probandi zIll. ZS,
s priemernymi znamkami 1,05 a1,62. Premet
bokom ovladaju najlepSie probandi na Il. ZS, s
priemernou znamkou 1,62 a zostavu zéitivi
najlepsie probandi na lll. ZS s priemernou



Tab. 2. Test pohybovych zrdénosti — probandi
Table 2. The test of motoric skills — male probands

Testy pohybovych zkinosti
Skola n sch | Stoka | o | kot | Premet koza na Priem.
na zostava Sirku - .
rukach vpred | vzad | Bokom roznoska Znamka
. ZS 17 X 3,00 1,24 1,88 3,00 2,47 1,59 2,2(
S 0,87 0,44 0,78 0,94 0,80 0,80 0,77
. ZS 13 X 2,38 1,62 1,77 1,62 1,85 1,15 1,73
S 0,65 0,51 0,60 0,51 0,55 0,38 0,53
. ZS 21 X 1,67 1,05 1,62 1,90 1,48 1,33 1,51
S 0,66 0,22 0,59 0,70 0,51 0,48 0,53
Iv. zS 16 X 2,19 1,56 1,88 3,00 2,31 2,38 2,22
S 1,17 0,73 0,81 1,03 0,95 1,41 1,01
Spolu 67 X 2,45 1,39 1,79 2,57 2,16 1,71 2,01
S 0,98 0,53 0,69 1,01 0,82 0,95 0,83

n - paet probandov, § ch - Statistické charakteristiky axitmeticky priemer, s - smerodajna odchylka
n- the number of probands, $ ch- the statisticattaristics, x- arithmetic mean, s- standard dmvriat

Tab. 3. Test pohybovych zrdnosti - probandky
Table 3. The test of motoric skills — female probaas

Testy pohybovych zkinosti
Skola n sch| SOk | o | kotd | Premet koza na priem.
na zostava Sirku - .
rukach vpred vzad | Bokom roznozka Znamka
l. ZS 18 X 2,11 1,11 1,56 2,50 1,78 1,28 1,72
S 0,83 0,32 0,62 0,62 0,65 0,57 0,6(
. ZS 21 X 2,14 1,57 1,76 1,10 1,57 1,19 1,56
s 0,73 0,81 0,83 0,30 0,68 0,40 0,67
. ZS 20 X 1,70 1,16 1,74 1,60 1,53 1,30 1,50
S 0,73 0,37 0,56 0,60 0,61 0,47 0,5¢
Iv. zS 17 X 1,59 1,00 1,41 1,71 1,41 1,76 1,48
s 0,51 0,00 0,62 0,85 0,51 0,66 0,57
Spolu 76 X 1,89 1,23 1,63 1,70 1,57 1,37 1,56
s 0,74 0,53 0,67 0,78 0,62 0,56 0,64

n - paet probandov, § ch - Statistické charakteristiky axitmeticky priemer, s - smerodajna odchylka
n- the number of probands, $ ch- the statisticagtaristics, x- arithmetic mean, s- standard dsnat

znamkou 1,48. S priemerom 1,15 skitanajlepsie

Il. ZS vpreskoku cez kozu. Najhordi priemer
z jednotlivych tvarov na jednotlivych Skolach
u probandov bol 3,0 ato pri stojke na I. ZS a
pri premete bokom na I. ZS a IV. ZS.

Probandky na IV. ZS boli spomedzi vetkych
najlepSie v stojke i v kotioch. Z tychto
pohybovych tvarov ziskali priemery 1,59 zo stojky,
1,0 zkotliu vpred azkotiu vzad 1,41.
probandky 1. ZS mali najlepsi priemer z premetu
bokom -1,10. Zostava dopadla najlepSie topa
u probandiek 1IV. ZS - 1,41 anajlepsi priemer
z roznozky, 1,19 mali probandky Il. ZS. Stojku
a kotile najmenej ovladaju probandky Il. ZS,
premet bokom azostava dopadla najhorSie u
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diewat 1. ZS, preskok robil naj¢sie problémy
probandkam na IV. ZS. (tab. 2, tab. 3)

Celkovo dosiahli probandky lepSi priemer ako
probandi (obr. 4, 5). Potvrdzuji to znamky
z jednotlivych cwviebnych tvarov: Stojku zvladli
probandky na 1,89,probanti mali znamku o 0,56
bodu vySSiu. Z kotiu vpred dosiahli probandky
znamku 1,23, probantil,39. Kdtivzad dopadol
u probandiek o 0,16 bodu lepSie. Kym mali
probandky zpremetu bokom znamku 1,70,
probandi mali 2,57. Zostavu ovladaju probandky
0 0,59 bodu lepSie a preskok o 0,34 bodu lepSie.
Priemerna znamka zo vSetkych tvarov bola
u probandov 2,01 au probandiek 1,56. Rozdiel
medzi nimi robi 0,45 bodu. Variabilita skupiny je
vyraznejSia u probandov o 0,18 bodu. (obr. 6)



Analyzou vysledkov vyskumu pohybovych
zrwnosti zo Sportovej gymnastiky u vSetkych
probandov sme zistili, Ze (rove a kvalita
gymnastickych zrénosti je na Skolach na dobrej
arovni. NajhorSie ovladaju Sportovd gymnastiku
probandi na IV. ZS a najlepsie probandi na Ill.@ZS
obr. 3). Pohybové =ztmosti zo Sportovej
gymnastiky s u probandiek na vysSej kvalitativnej
urovni ako u probandov ( obr.2). Obidve pohlavia
najlepSie ovladaju kotdle aroznozku cez kozu,
problémy im robia koordirme narénejSie

arovni, ¢o sa odzrkadlilo na vyslednej znamke zo
zostavy probandov ( 2,16) aj probandiek( 1,57)
vsetkych ZS (obr. 4,5).

Z celkove] analyzy hodnotenia sledovanych
probandov vyplyva, Ze krozvoju pohybovych
zrénosti méze dbjsza predpokladu, Ze sa kvalitne
oduwi blok gymnastika, ktory predpisujucéebné
osnovy. VSetky testované ¢ebné tvary mali
probandi osvojené aupevnené na pozadovanej
arovni. Nehomogénndsskupin a odliSny pristup
usitela k bloku gymnastika v3ak vytvara rozdiely

cvicebné tvary, stojka na rukach a premet bokom. v kvalite adrovni osvojenia gymnastickych
Esteticky dojem a kreativita, ktorl probandi zruénosti u probandov.
preukazali v akrobatickej zostave je na vybornej
4 )
3,00+
2,50
2,00+
1,50
1,00 1
0,50
0,00 -
stojka  kotdl kotdl premet zostavaroznozka spolu
na vpred vzad bokom znamka
rukach
] S
Obr. 4. Porovnanie priemernych znamok probandov z gmnastickych tvarov
Fig. 4. The comparation of average marks of male pbands from the gymnastics forms
e )
2,00
1,501
1,00
0,50
0,00
stojka na kotur kotdl  premet zostava roznozka spolu
rukach  vpred vzad bokom znamka
N J

Obr. 5. Porovnanie priemernych znamok probandiek zgymnastickych tvarov
Fig. 5. The comparation of average marks of femalgrobands from the gymnastics forms
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Obr. 6. Porovnanie priemernych znamok probandiek grobandov
Fig. 6. The comparation of average marks female anahale probands

Zaver

Sportova gymnastika tvori pohybovy zaklad pre
vSetky druhy Sportovych aktivit, a preto by mala
byt délezitou siag’ou ¢asovo-tematickych planov
a hodin telesnej vychovy. V prispevku sme si
stanovili za cié zisttt aktudlnu drove
pohybovych zrtinosti zo Sportovej gymnastiky
uziakov 9. reonika, ktoré su predpisané
v webnych osnovach pre 5.- 9.¢nk avo
vzdelavacich Standardoch pre 9.¢nix ZS.
Testovali sme technicky spravne osvojenie
cviéebnych tvarov, spravne drzanie tela, pohybovu
koordinaciu a harméniu pohybu. Vysledky, ktoré
sme ziskali signalizujad uspokojivi  Urave
pohybovych zranosti v Sportovej gymnastike na
zaékladnych Skolach v Detve. ¢lielia na tychto
Skolach sa snazia o kvalitny telovychovny proces
a blok gymnastika sa snazia &duco najlepSie
vramci  svojich odbornych  skisenosti a
pohybovych moznosti Ziakov. To vSak neznamena,
Ze na hodinach Sportovej gymnastiky uz niege
skvalitiovat’. Ked’ zoberieme do Gvahy skuimog’,
Ze testované cé#ebné tvary patria
k najjednoduchSim gymnastickym prvkom a k ich
vykonaniu nie je potrebné ¥ materidlne
zabezpeenie, predpokladali sme, Zze gymnastické
zrwnosti budld na kvalitativne vySSej Udrovni. Z
analyzy intraindividualneho hodnotenia
sledovanych probandov vyplyva, Ze celkove 2
probandi a9 probandiek ziskalo najlepSie
hodnotenie. Probandky dosiahli dynamickejSi
narast vykonnosti( 1,56) ako probandi( 2,049,
vyplyva z anatomickej stavby tela a telesnych
predpokladov.Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze
telovychovny proces mbze byeste kvalitnejsi
va&Sou erudovangsu Wwitelov a zabezpenim
optimalnych podmienok telovychovného procesu,
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pod ¢&im  rozumieme  kvalitnejSie  vybavenie
telocvini a zaujimavejSou krdzkovou, Sportovou
¢innog’ou na Skolach.

Vyskum potvrdil, Ze len vhodnym, planovitym
a cidavedomym pristupom ¢itela Kk ziakom
vramci hodin Sportovej gymnastiky je moZzné
spravne si  osvaji rozvij@ a zdokonBova’
pohybové zranosti ziakov. Osobnds pedagdga
a osobnad Ziaka zohrava vyznamna ulohu pri
zaradeni gymnastiky do pravidelnej pohybovej
aktivity , ktord by mala b/ pre Ziaka spolnikom
nielen v Skole, ale aj v kazdodennom Zivote.
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