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HODNOTENIE ODRAZOVEJ VYBUSNOSTI SLOVENSKEJ REPREZEN TACIE

V BASKETBALE V KATEGORII CHLAPCI U14

THE EVALUATION OF EXPLOSIVE STRENGHT ABBILITIES OF SLOVAKIA NATIONAL
TEAM IN BASKETBALL AT CATHEGORY BOYS U 14

Robert Rozim

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humgohrvied, Univerzita Mateja Bela v Banskej BystriSR

ABSTRACT

The author in his article solves the problems @fleation explosive strenght abbilities of Slovak&ional team
in basketball at cathegory U 14. He used reccomeemdrms for athletics jumping disciplines. He fdwout
very low level at this motor abbilities and reccoemd some examples for practise.
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SUHRN

Autor sa vo svojom prispevku zaoberd hodnotenimazmirej vybuSnosti Slovenskych reprezentantov
v basketbale v kateg6rii U14. Na hodnotenie Urqumezil odpordané normy pouzivané pre skokanské atletické
discipliny. KonStatuje iEmi nizku Groveé a navrhuje niektoré odpafénia na zmenu.
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Uvod

V Sporte, ale aj v beznom Zzivote, predstavuje
Urover kondinej pripravenosti vyznamny faktor
Tudskej vykonnosti. Siasny Sport kladie vysoké
poziadavky nielen na UGroietelesnej, taktickej,
psychologickej, teoretickej, ale aj kordej prip-
ravenosti. Mozndas vzajomnej kompenzacie
uvedenych faktorov sa vo & ine Sportov,
vzhladom na vBmi vysokd (rové vykonnosti
znizila takmer na minimum (Simonek — Zrubak
a kol., 1996).

Kuchen (1985) charakterizuje kondiciu ako stav
dobrej pripravenosti na realizaciu racionalnej
pohybovej cinnosti, na dosiahnutie solidneho
Sportového vykonu. Kondicia zavisi od Urovne
pohybovych schopnosti, aktualneho psychického
stavu, zdravotného stavu, od celkovej telesnej a
psychickej pohody, ktora je podmienena socialnou
klimou.

Kazdy 3Sport kladie na Uroiie kondiénej
pripravenosti  svoje  Specifické  poziadavky.
Kondi¢na priprava - dolezitd &g Sportovej
pripravy, proces zamerany na ziskanie potrebnej
kondicie, t.j. pohybového potencialu Sportovca
(vysoku urové pre dany Sport, rozhodujtcich
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pohybovych schopnosti - kordiych a koordin&
nych), ktoré sa prejavuju v sulade s pohybovymi
zrknoami a  psychickymi  vlastnéami
Sportovca.

Poziadavky na kondiciu v Sporte nie su stabilné,
nemenné, ale naopak postupne narastaji a to nielen
v individualnych, ale aj kolektivnych Sportoch.
Deje sa tak v sulade so zvySovanim vykonnosti a
vyvojovymi tendenciami v danom Sporte -
intenzifikacia a univerzalndsPodstatne vzrastlo aj
tréningové zéaZenie. Sportovci absolvuji za rok
500-550 tréningovych jednotiek, 1200-1500 tré-
ningovych hodin, zrimé objemy bezeckej, silovej,
odrazovej a inej Specialnej pripravy. Zvladnu
takéto z#azenie bez nadmernej Unavy a rizika
poskodenia zdravia moZno len za predpokladu
vysokej Urovne kondnej pripravenosti. S rastom
poziadaviek na kondiciu sa podstatne zvySuje aj
naraénos’ kondinej pripravy (Simonek — Zrubak
a kol., 1996).

Napriek tomu, Ze vyznam kondicie sa v sulade s
vyvojovymi tendenciami vo \#&ine Sportov
neustale zvySuje, venuje sa jej eSte stale



nedostaténa pozornos a pretrvavaju niektoré
ni¢cim nepodloZzené nespravne nazory.

V Sportovych hrach je charakteristicka snaha
rozlisit’ individuélnu a kolektivnu Urove vykonu,
herny vykon hréa, resp. jednotlivych htav
a herny vykon druZzstva. Vo vSeobecnosti sa
konStatuje, Ze kolektivny herny vykon druZstva
(HVD) je v tesnom vgahu k individualnemu
hernému vykonu jednotlivych htév (IHV), ale
v Ziadnom pripade nie je mechanickynitsm
ich vykonov.

Toméanek - Moravec (2005) kvantifikovali
zavislog individualneho herného vykonu u 15-
ro¢nych basketbalistov od vybranych ukazovVate
funkénej a pohybovej trénovanosti.  Vysledky
nazn&uja, ze trénermi expertizne hodnoteni
vykonnostne  lepSi  hfé disponujlu prevazne
vySSou Urotiou reakno-rychlostnych schopnosti a
optimalnou droxou rozvoja aerobnych
schopnosti diagnostikovanou  pomocou
vytrvalostnéhalnkového behu.

Cier

Ciel'om nasho vyskumu bolo vyhodnibtirovei
vybusnej sily dolnych katatin basketbalistov
reprezenténého druzstva SR vo vekovej kategorii
ui4.

Uskuta:nili sme merania odrazovej vybusSnosti
s naslednym hodnotenim dad odporéani
Moravca — Seligerovej (1987). Vychéadzali sme
z predpokladu, Zze droiie odrazovej vybuSnosti
basketbalistov SR ui4 bude v sulade
s odpordaniami pre vyber talentov v atletickych
skokoch. K formulovaniu tohto predpokladu nas
viedli viaceré fakty, kde Sportovci v kolektivnych
Sportoch sa vyrazne presadili v individualnych
Sportoch (atletika) na vyznamnych celosvetovych
Sportovych podujatiach.

Metddy

U basketbalistov reprezentacie SR Ul4 sme
hodnotili somatické ukazovatele (telesna vySka
atelesnd hmotnds ako aj pé testov vybuSnej
(dynamickej, explozivnej) sily dolnych ke&atin -
skok do di#iky z miesta, 3-skok (atleticky trojskok,
dominantnou nohou), 5-skok odrazova noha, 5-
skok neodrazova noha a 10-skdk € P).

Merania sme realizovali v jali 2008, {&@s
sUstredenia v Leviciach. Testovanie prebiehalo
v telocviéni  (povrch — palubovka). Vysledky
merani sme Statisticky vyhodnatili.

Vyskumny subor tvorili 17 basketbalisti, ktorych
decimalny vek bol 14,30 roka.

Vysledky

Testovanie, ako aj longitudinalne sledovanie
telesného rozvoja a zmien pohybovej vykonnosti
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ma nezastupiteé miesto pri riadeni Sportovej
pripravy mladeze. V poslednom obdobi sa
stretavame s absenciou testovych vysledkowz

v kluboch alebo aj vniektorych ligovych
druzstvach. Chybajluce centralne riadenie Sportovej

pripravy  dava priestor na diletantstvo
a neodbornas
Pri hodnoteni somatickych ukazovéaie

telesnej vySky konStatujeme potvrdenie tendencie
vyvoja a dynamického néarastu aj u sledovaného
suboru basketbalistov. Priemerna vySka 183,25 cm
pri decimalnom veku 14,30 roka dava predpoklad
telesnej vysky v dospelosti v od 194 — 206 cm.
Telesna hmotna’'s sa pohybuje na optimalnej
hodnote 67 kg ¢o pri porovnani s vySko-
hmotnostnym koeficientom BMI 19, 88 tento fakt
potvrdzuije.

Pri hodnoteni dynamickej sily dolnych kgtin
v teste skok do diky z miesta konStatujeme Rrai
nizku drové (213 cm), ¢o nezodpoveda
poziadavkam pre potreby kvalitného osvojenia si
individualnychginnosti v basketbale. Ani jeden zo
sledovanych probandov nedosiahol poZadovani
vykonnostnd normu. Toto zistenie je zarazajluce
prave preto, Ze chlapci absolvovali uz vidend
Sportovl pripravu. V porovnani z odptahou
normou ju basketbalisti plnia na 83,5 %.

V teste 3-skok z miesta je odrazova vybugnos
basketbalistov reprezentacie SR Ul4topd nizSej
arovni, ako je odpomtana norma. Pri
individualnom hodnoteni ju splnil jeden proband,
¢o povazujeme za nedostaté. Celkovo moézeme
konStatové, Ze Urové odrazovej vybusnosti v teste
3-skok z miesta bola splnena na 86,8 %.

Daldim testom, ktorym sme hodnotili odrazovu
vybusSnos basketbalistov bol 5-skok po odrazovej
nohe. Zdvoch pokusov sme hodnotili lepsi.
Priemerny vykon bol 10,61 mgo potvrdilo
nesplnenie normy (81,6 %) a zaraveodporilo
tvrdenie o nizkej Urovni odrazovej vybusnosti. Pri
individualnom hodnoteni ani jeden basketbalista
nesplnil poZzadovanu vykonnos

V teste 5-skok po neodrazovej nohe, kde sme
z dvoch pokusov hodnotili lepSi, bol priemerny
vykon 10,17 m. Norma, ktora je 12 m bola splnena
na 84,75 %. Konstatujeme nesplnenie vykonnostnej
normy, nakdéko op& ani jeden basketbalista
nesplnil stanovenu poziadavku.

V teste 10-skok striedavo bola vykontios
sledovaného suboru basketbalistov SR U14 nizka.
Priemerny vykon bol 22,90 n¢p predstavuje 80,1
% plnenie. Pri individualnom hodnoteni ani jeden
proband nedosahoval pozadovanu vykotinos
Pri. celkovom hodnoteni Udrovne odrazovej
vybusnosti dolnych kafratin basketbalistov SR
v kategorii  U14 konStatujeme Emi nizku
vykonnos.



Tab. 1.Telesny rozvoj a dynamicka sila dolnych kothatin basketbalistov SR U14
Table 1.Physical development and lower limbs dynamic strertg of basketball players SR U14

uUl4 1. 2. 3. 4. 6 7 8. 9
n 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Min. 14,03 161,00 52,00 17,73 196,00 590,00 9,85 309, 20,05
Max. 14,77 198,00 93,00 23,72 232,4J0 740,00 11{581,551| 24,80
X 14,30 183,25| 67,00 19,88 213,00 663,88 10|61 710,122,90
s 0,22 8,19 9,04 1,53 10,54 37,48 0,91 0,63 1,37
norma - 187 71 20,4 255 730 13 12 26
Legenda:
1. decimalny vek (age)
2. telesna vyska (body height)
3. telesnd hmotna'ybody weight)
4. BMI (BMI)
5. skok do di#iky z miesta (long jump)
6. 3-skok (triple long jump)
7. 5-skok odrazova noha (5xlong jump dominant leg)
8. 5-skok neodrazova noha (5xlong jump nondominant leg
9. 10-skok 10x long jump (10 x long jump)
Zaver Havlicek, 1. akol. (1973).Vyber talentovanej

Vybusna (explozivna) sila dolnych kiatin ma
dominantné postavenie pri posudzovani kémgh
schopnosti basketbalistov. Kombinacie rdznych
druhov odrazov jednonoz, znozmo, podporuje
maximalne silové a rychlostno-silové schopnosti,
ktoré su pri rozvoji Uzko spaté s relativne malym
objemom prace, malymi metabolickymi
poziadavkami, ale s maximalnou intenzitou.

Rychlu a vybuSnu silu duje nielen vékos’
sily, ale ajéasovy Usek, za ktory Sportovec dosiahne
uriité percento maximalnej sily (Moravec -
Kampmiller - Vanderka - Laczo, 2007).

Pri hodnoteni (rovne odrazovej vybuSnosti
basketbalistov reprezentacie SR U14 konStatujeme,
Ze z 5 testovanych poloZiek a odptadej
vykonnosti iba jeden proband splnil poziadavku, ale
iba v jednej discipline. Pri analyze zistenéhwista
nepredpokladame nadhodnotenie noriem, Heako
ich vypracovali odbornici na zaklade vyskumov
realizovanych v 80-tych rokoch 20. stdi@ NA&S
predpoklad, Ze basketbalisti bud( normyiiap sa
nenaplnil.  Piiny  predpokladdme v skorej
Specializacii, nedostatnej vSestrannej priprave
a nizkej urovni vSeobecnej pohybovej vykonnosti.
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