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ABSTRACT

The author is in his work dealing with the probléimaf the influence of martial arts exercises and karate
training elements to intentional attention gradienpry school age children on physical educatioris Téxt is
orientated on the concrete motivated factors, wltasebe positively affected by the karate trainifige aim of
this theoretocal study is to give a more detailesvwof possibilities but most of all the advantagésising the
old fighting filosophy called an empty hand fromi@dwa in positive motivation of intentional atteortigrade

in their physical activity.
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SUHRN

Autor sa vo svojom prispevku zameral na sledovaktvity a udrziavania zamernej pozornosti Ziakov
stredného Skolského veku na hodinach telesnej w§chRrostrednictvom aplikacie pedagogického expemniin

sa pokusil preukarapredpokladani mozni mieru pozitivneho vplyvu Gpgbh cviceni a prvkov karate na
Urovei zamernej pozornosti Ziakov Wavani telesnej vychovy. Prezentované vysledky vgakpoukazuja na
pozitivhu mieru vplyvu uvedenych @eni a tréningovych prvkov karate na efektivne adbivanie a nasledné
udrziavanie zamernej pozornosti Ziakov nadouani. Ci€om predlozenej Studie bolo taktiez Sirokej odbornej
verejnosti na faktografickom zéklade prezentosiaokospektralne moznosti efektivneho vyuzitiakom Gpolov

a bojovych umeni, v naSom pripade karate-do poehack z Okinawy v Skolskej telesnej vychove.

KPuéové slova zdmerna pozornost, Upolové @mia, prvky tréningu karate, stredny Skolsky velesna

vychova

Uvod

Problémy sustredenia, koncentracie zamernej
pozornosti a motivacie Zziakov zakladnych Skél
patria k tym, ktoré suditelia nateni vo vychovno-
vzdelavacom procese riéSinagastejSie. Jednou
z ciest ich pozitivneho prekonavania je vytvaranie
Ziakov, ale najméa Sirokého spektra moznosti ich
vlastnej - individualnej sebarealizacie na
vyucovani. Uvedenymi faktormi sa nateni sa
zaoberd i odbornici z oblasti Sportovej edukoldgie,
nakd’ko problémy aktivnej zdmernej pozornosti
Zziakov na hodinach telesnej vychovy patria
jednoznéne k poprednym objektivnym
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determinantom ich efektivity. Na vykonnbziakov

na vywovani maju vyznamny vplyv ich psychické
stavy, motivacia, zaujmy, fyzicky stav organizmu
a iné vnatorné, ale i vonkajSie faktory. Primarnym
ukazovatéom globalnej vykonnosti¢loveka je
pozornos, ktorej Urové a kvalita je neustéle
ovplyviiovana mnozstvom endogénnych
a exogénnych determinantov. Pokles sustredenosti,
koncentracie a stalosti pozornosti sa povazuje za
najtypickejsi priznak zniZzenia vykonnosiuig,
1975). Pre realizaciu vyovacich hodin telesnej
vychovy je otazka koncentracie a stalosti pozoinost
Ziakov okrem problematiky efektivnosti vychovno-
vzdelavacieho procesu idblezitym faktorom



ovplyviiujucim celkovl organizaciu, aplikaciu
metdéd, vyber obsahu asamotnd benpe’
vyucovania. V naSej malej Studii sme sa pokusili na
spominané faktory poukazaformou realizacie
pedagogického experimentu, ktorym sme chceli
dokaza predpokladand mieru pozitivneho vplyvu
aplikacie netradnych (menej vyuzivanych)
Upolovych cwéeni aprvkov karate na Urave
zamernej pozornosti Ziakov Il. zakladnej Skoly.

Problém

Pozornog predstavuje tu stranku psychickej
¢innosti, ktora umoiuje vyberové zameranie
a koncentraciu vedomidloveka na ulitd ¢innog’,
predmety ajavy. Je neodmysliteu s@asou
vhimania, myslenia  dalSich  poznavacich
procesov.Clovek sa v stave bdelosti neustale na
nieco koncentruje, sleduje r6zne objekty, sustredi sa
na rdozne druhydinnosti, ale ina rézne vlastné
myslienky. Niektoré predmety dokaze sledodva
dosledne, iné zase menej a niektoré si vbbec
nevsima. Clovek nedokaze, ale ani nepotrebuje
reagovéd na vSetky podnety ajavy zjeho okolia.
Pozornos je teda orientna ¢innog, pomocou
ktorej saclovek zoznamuje s okolim, predmetmi
a javmi, préom sa sustredi hlavne na tie, ktoré su
pre neho najdélezitejSie. Mnohi autori sa pri
formulovani definicii pozornosti hlavne
zameriavaju na jej charakteristiku ako ,vyberového
zamerania a sUstredenosti vedomia n&dityur
objekt* (Rubinstejn, 1967; Woodworth -
Scholsberg, 1959; Calupa, 1981 aini — In:
(LokSova - Lok3a, 1999). V &asnej dobe sa
kognitivne orientovani psycholdgovia
a pedagdgovia zameriavaju najma na interpretaciu
pozornosti, ako faktora riadiaceho prenos
informécii medzi senzorickou, kratkodobou
(pracovnou) a dlhodobou patied, pri vybavovani
a kédovani osvojovanych znalosti (vedomosti,
zrwinosti a pod.) (Fontana, 2003).

Druhy pozornosti — pozname dva zakladné
druhy pozornosti (Boro§, 2002):

a)Neumyselna pozorns- pasivna — exogénna
— priamo suavisi s reflexmi, vznika a udrzuje sa bez
vedomého umyslu (Usiliajloveka, je to pozornds
vyvoland mimo naSej mysle vonkajSim stimulom,
upozonuje nas na délezité zmeny v prostredi.

b)Umyselna pozornds- aktivna — endogénna —
je vedome zameriavana a riadetbvekom, je
iniciovana v mysli¢loveka, niektori autori ju tiez
nazyvaju ako strategickd pozordpsktora je
vyvolana ciéom ¢innosti.

Charakteristika pozornosti — &&ina autorov
uvadza, Zze pozornds je charakterizovana
nasledovnymi ukazovatmi (BoroS, 2002; Daniel,
2003; Loksa, 1999; Munden - Arcelus, 2002):
-Rozsah (kapacita) — je dand mnozstvom objektov,
ktoré pozornosobsiahne pri simultdnnom vnimani.
-Intenzita (napatie) — tuje ju stupé sustredenosti
na ugity objekt alebatinnog’, pricom siclovék
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nevsima rii iné.

-Stalos’ (¢asova extenzita,itka pozornosti) — je to
doba, pdas ktorej sa pozorntsiloveka udrzi na
jednom alebo viacerych objektoch.

-Rozddovanie — predstavuje takd organizaciu
duSevnejcinnosti, pri ktorej wloveka prebiehaji
sasne dve alebo viac psychickych aktivit.
-Prepojovanie — je to schopmosychlo preru&i
jedno zameranie (sUstredenie pozornosti) a zapoji
sa do druhého, ktoré lepSie zodpoveda
podmienkam, ide o tzv. pruznbgozornosti.
-Fluktuacia — ide o periodicky vykyv (oslabovanie
pozornosti, ktoré sa strieda s jej ztisilanim alebo
navratom ktomu istému objektu), ktory mdze
vznikn pri ve’kom suastredeni sa na pracu alebo
d’alSom zamerani nadity objekt.

-Koncentracia (sustredends- znamena intenzivne
sUstredenie pozornosti na ¢ilé ¢innog” alebo
objekty.

Vyznam dpolov vo vywovacom procese

Poda (Fojtik, Michalov, 1996) zmysel
vyugovania upolov na Skolach mézeme zhrrip
nieka’kych bodov:
1. Upoly maju ddlezity vyznam zZhdiska
vytvarania vlastnosti a schopnosti potrebnych
obranu vlasti.
2. Pomahaju rozvoju zEnosti
a k va&Sej psychickej odolnosti.
3. SO vynikajucim  kondnym
a v dostattnom  rozsahu  rozvijaju
pohybovych schopnosti.
4. Zdokon#uju chapanie mechaniky telesnych
pohybov.
5. Rozvijaju  kontrolu
a psychickych stavov.
6. Umouju lepSie pozna viastné schopnosti
a realne sebahodnotenie.
7. Prispievaj0  k socialnej
a oladuplnosti k spoluziakovi

na
sebaobrany

cvicenim
ainu

telesnych  pohybov

spolupétrosti

Karate v Skolskej telesnej vychove

Upoly st jednoznme zaradené medzi zakladné
tematické celky awvyiuji sa priebezne
v jednotlivych  r@nikoch v zmysle platnych
u¢ebnych osnov pre prislusné vzdelavacie stupne
Skol. S@ag’ou celku Upolov ma nezastugdite
miesto i karate ako jeden zlvei
rozsSirenych Upolovych (bojovych) Sportov, ktorého
obsah je stag’ou webnych osnov telesnej vychovy
zakladnych 3SKkol.

V 1. az 4. roéniku zakladnych $kél je rozsah
vyucby Upolov od 10 do 30 % pdal jednotlivych
ro¢nikov, v 5. az 8. mniku su zékladnym
tematickym celkom. Bivo je zamerané na
osvojenie zakladnych technik karate vykonavanych
namieste i v pohybe a ich naslednych kombinacii v
kontakte so superom. Vo Kkej miere sa vyuzivaju
rézne Upolové cvenia a hry, ktorych UGlohou je
rozvoj vSeobecnych a Specidlnych pohybovych



schopnosti Ziakov. Do obsahu sU zahrnuté aj
zaklady padov zlladiska ich délezitosti v prevencii

Grazov v beZnom Zivote. Ziaci tieZ ziskavaju
teoretické vedomosti tykajuce sa charakteristiky
karate ako Sportu i ako bojového umenia, jeho
sebaobranného vyznamu, zakladnej terminol6gie
karate a pod.

5.-6. ra&nik:- vyznam zékladnych Upolov,
Sportovych Upolov a sebaobrany, vyznam techniky
zakladnych postojov  a zékladnych &ngch
a obrannych technik vykonavanych na mieste
a nasledne v pohybe, vyznam techniky péadov,
primeranog sebaobrany, vyznam etiky a etikety
karate.

7.-9. ranik: zdokon#iovanie pohybovych
zrwnosti v jednotlivych ¢innostiach,  spéjanie
jednoduchych zakladnych technik do SirSich
komplexov Gténych a obrannych kombinacii
vykonavanych najprv samostatne a nasledne vo
dvojiciach. Vyw&uju sa koordingne néarénejSie
technické prvky, ktoré maju za tiedosiahnutie
vyvazeného psychosomatického rozvoja Ziakov
tohto vyvinového obdobia. Ziaci si prostrednictvom
osvojovania konkrétnych sebaobrannych
kombinacii maji mozna'sprirodzenym spdsobom
nagdnat’ potrebu osobnej sebarealizacie
a sebauplatnenia (Slizik, Bartik, 2004).  Pri
charakteristike pozitivne] aplikacie zakladnych
prvkov karate v Skolskej telesnej vychove
nemdzeme opometili ich prakticky a efektivny
vyznam v praci so zrakovo handicapovanymi
detmi. Praktické Stadie niekkych autorov
poukazali na efektivny vyznam aplikacie prvkov
bojovych umeni vtelesnej vychove zrakovo
postihnutych (Bartik, Slizik, 2003)

Ciel, hypotézy a metédy vyskumu

Cielom naSej Studie bolo dok&zaozitivny
vplyv Upolovych cvteni a prvkov karate na Urave
zamernej pozornosti ziakov Il. stigp zakladnej
Skoly na hodinach telesnej vychovy.

Pre realizaciu naSej vyskumnej Ulohy sme si
stanovili nasledovni hypotézu:

H: Predpokladali sme, Ze realizacia Upolovych
cviéeni a prvkov karate na vyovacich hodinach
telesnej vychovy pozitivne ovplyvni zamernu
pozornos ziakov Il. stuga zakladnej Skoly.

Pre dosiahnutie dia a realizaciu stanovenych
Gloh sme pozili nasledovné metddy vyskumu:
Metéda pedagogického experimentu

V naSej stadii sme aplikovali prirodzeny
experiment a realizovali sme ho v experimentalnom
vybere, ktory tvorila jedna trieda piateho a jedna
trieda deviateho tmika 2. stupa zakladnej Skoly
ato spolu na8 wvyovacich hodinach telesnej
vychovy. Experimentalnyméinitefom bol nami
navrhnuty subor Upolovych @éni, hier a technik
karate spolu sich metodickymi postupmi,
organiz&nymi formami a vyuzitim konkrétnych
prostriedkov, piom sme brali do Uvahy materialne
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vybavenie Skoly avekové osobitosti ziakov v
sledovanych rénikoch.

Na prvych vydovacich hodinach sa Zziaci
venovali Upolovym cwieniam, hrdm a postupne
sme prechadzali na jednotlivé techniky karate
(pady, postoje, udery, kopy, kryty). Na poslednej
nami realizovanej vyiovacej si Ziaci vyskusali
kumite (boj vo dvojiciach) s chrami.

Patas vyskumu Ziaci cuii a swazili
individualne, vo  dvojiciach, v skupinach,

v druzstvach. Snazili sa prembjeden druhéhaio
bolo pre nich silne motivujacim prvkom, ale
predovSetkym citili sa sebavedomejSie a odchadzali
z vywovacich hodin naplneni pocitom, Ze by sa
vedeli v niektorych situaciach ubrénipripadne
zalt@it’ na protivnika.

Pozorovanie

Pozorovanie je najstarSia vyskumna metéda.
Tvori jeden z hlavnych pristupov pre poznavanie
psychickych procesov a prejavov sledovaniatii.
Pomocou psychologického pozorovania mdzeme
analyzovd vyrazové resp. dominantné prejavy
skimanych o0s6b. Ide tu predovSetkym o analyzu
¢innosti a spravania sa jednotlivcov vich
prirodzenych Zzivotnych situaciach bez umelého
zasahovania vyskumnika.

VnaSom vyskume dvaja kompetentni
pozorovatelia zaznamenavali priebeh &gwacich
hodin v experimentalnych a kontrolnych triedach
do zdznamového harku. Jeho obsah tvorilgdsti:
uvodna, hlavnd a zaveéma cas vyudovacej
hodiny.

Kazda z nich obsahovala: zameranie jednotlivych
dasti vywovacej hodiny, pouzité organizs
formy, metddy, pomdcky, subjektivne posudenie
aktivity a zamernej pozornosti ziakov v tej ktorej
¢asti vywovacej hodiny.

V zavere pozorovatelia globalne posudili
aktivitu a Urové zamernej pozornosti ziakov na
hodnotiacej Skale od 1-5 a taktiez zaznamenali, idaj
kedy bol vykonany test koncentracie pozornosti.
Kucerov test koncentracie pozornosti (TKP — T52)

Test koncentracie pozornosti patri do kategorie
tzv. Skrtacich testov, &nych pre hodnotenie
koncentracie  pozornosti. Test  koncentracie
pozornosti T-52, ktory bol prepracovany M.
Kucéerom a vySiel vroku 1980. Tento test sme
pouzili na zisovanie aktualnej Urovne koncentracie
pozornosti deti v zaveteej c¢asti sledovanych
vyucovacich hodin (Kgéera, 1992). Tento test je
mozné pouii individualnou i skupinovou formou.
VyuZivajid sa viom tri pracovné listy a jeden
zaznamovy harok. My sme vo vyskume pouzili pre
piate r@niky formu A aB, apre deviate dioiky
formu C. Test spfiva vo vzajomnej korekcii
znakov usporiadanych vBal seba v dvoch
riadkoch. Probanti maju za Ulohu porovnéava
navzajom dva riadky znakov (kontrolny a opravny)
a kazdy znak, ktory sa nezhoduje v opravhom
riadku s riadkom kontrolnym, musia grarknu’




(jednym  jednoduchym tahom pera, Sikmo
v lubovd’nom smere). Cas vymedzeny na
vypracovanie je stanoveny na 4,5 minQty.
Probantom je dbéleZité vysvetlize maju pracova
tempom, aké im vyhovuje (pracuju sice d@ss, ale
velmi dblezita je idbslednds a presnoy.
Examinator vyhodnocuje kazdy test osobitne
pomocou Sablén. Zisje sa celkovy peet
rieSenych znakov, get spravnych znakov, pet
vynechanych znakov a pet zle Skrtnutych znakov.
Vyhodnocuje sa celkova vykonrys ktora je
zavisld od celkového gtu chyb vo vrahu
k celkovému pétu rieSenych znakov. Examinator
pri vyhodnocovani tiez sleduje  spdsob
vyzna&ovania (Skrtania) znakov (Cddnos,
roztrasenasa pod.)

Test mozno pouZiako s@ag’ testovacej batérie

v poradenske;j praxi, predovsetkym pre
profesionalne poradenstvo. Hodi sa ako doplnok
k vySetreniu, zameraného na hodnotenie

psychomotorického tempa, suUstredenosti a sklonu
k chybovosti (testy Specidlnych schopnosti, znalost
a zrnosti).

Metédy spracovania faktov pre spracovanie
ziskaného vyskumného materidlu sme pouzili
nasledovné metédy: analyzu, syntézu, indukciu,
dedukciu, porovnavanie, matematicko — Statistické
metddy.

Organizéacia vyskumu

Vyskumny subor tvorili Zigky 5. a 9. rénika
Zakladnej Skoly v okrese Prievidza. V kazdom
roéniku bola jedna experimentdlna a jedna
kontrolna skupina. Experimentalnu skupinu 9.
ro¢nika tvorila 9.A trieda, v ktorej bolo 15 digat.
KontrolnG skupinu tvorila 9.C trieda, v ktorej
bolol4 dievat. V piatych rénikoch kontrolnd
skupinu tvorilo 17 zigok z 5.A triedy a kontrolnd
skupinu dievata 5.B triedy spiom 17.
V experimentalnych skupinach sme vo ¥guacich
hodinach uplaiovali Gpolové cuienia a cuienia s
prvkami karate V kontrolnej skupine prebiehali
vyucovacie hodiny telesnej vychovy beznym
spdésobom na zaklade¢ebnych osnov pre 5.-8.
rotnik  ZS.  Vyskum  bol realizovany v
¢asovom rozmedzi od novembra do januara
bezného Skolského roku. W§avacie hodiny
s aplikaciou experimentalnehdinitela prebiehali
v pondelok. 1. vy&ovaciu hodinu v 9.A triede a 3.
vyucovaciu hodinu v 5.A triede. Obidve triedy
tvorili experimentalny subor nasho vyskumu,
v ktorom sme vydovali Upolové cuienia
acviienia s prvkami karate. Na kazdej druhej
vyucovacej hodine telesnej vychovy sme identicky
v experimentalnom i kontrolnom subore vykonali
Kucerov test koncentracie pozornosti. V deviatych
roénikoch sme realizovali formu C a v piatych
roénikoch striedavo formu A, B. Priame
pozorovanie ajeho zaznamy zo vSetkych
vywovacich hodin si viedli dvaja kompetentni
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pozorovatelia, ktori boli pritomni na wWaovacom
procese. Stasne opA v pondelok na 3.
vyucovacej hodine v 5.B triede, arovnako na 4.
vyucovacej hodine v 9.B triede prebiehala klasicka
vyucba telesnej vychovy pdd webnych osnov.
Obe uvedené triedy tvorili kontrolny subor nasho
vyskumu. Tychto vyéovacich hodin sa taktiez
zWastnili identicky pozorovatelia, ktori si viedli
zaznamy z priameho pozorovania. Dovedna sme
odwiili 16 vyucovacich hodin s Gpolovou tematikou
a prvkami karate a rovnako 16 hodim s klasickym
zameranim padth tematického planu pre prislusny
ro¢nik druhého stufa zakladnej Skoly.

Vysledky a diskusia
Vyhodnotenie zaznamov z v§avacich hodin Tv

Zaznamy z priameho pozorovania ¥guacich
hodin telesnej vychovy sme pouzili na subjektivne
posudenie aktivity a zamernej pozornosti Ziakov na
hodinach telesnej vychovy v experimentalnych a
kontrolnych skupinach. NaSim &@m bolo
dokazd, Zze v experimentalnych skupinach,
v ktorych sme do vytovacieho procesu zaradili
Upolové cvkenia a prvky karate, bola vySSia
pozornog a aktivita zo strany Ziakov v porovnani
s kontrolnymi  skupinami, v ktorych prebiehal
vyucovaci proces telesnej vychovy gaduiebnych
osnov. V tabilkkach uvadzame globalne posudenie
aktivity a zamernej pozornosti Ziakov na
vyuéovacej hodine, ktoré pozorovatelia vyjadrili na
hodnotiacej Skale od 1-5 spolu s témou jednotlivych
vyugovacich hodin.

Hodnotiaca Skéla:

1. vyborna (vémi vysoka)

2. ve'mi dobra (vysoka &iastainymi vykyvmi)

3. dobréa (priemerna s pravidelnejSimi vykyvmi)

4. dostaténd  (podpriemerna s prevladajicou
nepozornoou)

5. nedostatdna (vémi nizka — Ziaci sa nedokazali
koncentrovd, hodina ich nezaujala)

Pri globalnom hodnoteni sme si vSimali to, ako
sa Ziaci zapajali do vywvacieho procesu (celkova
Urovei zamernej pozornosti), ich vonkajSie prejavy
(mimika, gestd). Ako reagovali na poziadavky zo
strany vydujuceho, no taktiez ako dokazal
vyugujuci ich pozornot prirodzene zameta Ci
boli disciplinovani, ako sa prejavovali vo t&hu
k skupine, ale ik jednotlivcovi. (pri vSeobecnom
hodnoteni sme brali do Gvahy nie len samotnu
mieru drovne zamernej pozornosti, ale i kontinuitu
— c¢asovy priebeh jej trvania z ptddu celej
vyucovacej hodiny).

Priemerna znamka hodnotenia objektivnymi
pozorovatémi nami oddenych hodin telesnej
vychovy s Upolovou tematikou a prvkami karate
v experimentalnej skupine (9.A) za celé vyskumné
obdobie bola 1,62. Priemerna znamka hodnotenia
objektivnymi pozorovatami, ktori sa poditali na
pozorovani hodin telesnej vychovy kontrolnej
skupiny (9.C), kde vytba prebiehala na zaklade



tematického planu pdd platnych gebnych osnov
pre 5.- 9. rénik 2. stupa ZS za celé vyskumné
obdobie bola 2,37.

Zobrazku 1 vyplyva, Ze pozornbsziakov
v experimentalnej skupine (9.A) si udrzala istu

Grovei a krivka pozornosti v porovnani
s kontrolnou skupinou (9.C) neméa kolisavu
tendenciu.

Priemerna znamka hodnotenia pozorokmie

nami od@enych hodin telesnej vychovy s Gpolovou
tematikou a prvkami karate v experimentalnej
skupine (5.A) za celé vyskumné obdobie bola 1,37.
Priemernd znamka hodnotenia objektivnymi
pozorovatémi, ktori sa poditali na pozorovani
hodin telesnej vychovy kontrolnej skupiny (5.B),
kde vywba prebiehala na zéklade tematického
planu poda platnych gebnych osnov pre 5.-9.
ro¢nik 1. stupia ZS za celé vyskumné obdobie bola
2.

Tab.1. Hodnotenie vy&ovacich hodin pozorovatBmi v experimentalnej a kontrolnej skupine 9. ra@&nika
Table 1. Observers valuation of lessons at experimtl and control group in 9th class

Exp.skupina : 9. A Kont. skupina: 9. C
Datum Téma Hodnotenie: Téma Hodnotenie:
Kluvanec Zemanova Olejnikova  Bielikova
13.11.2 , Gymnastické
006 Prerahy 2 2 cvicenia 3 2
27.11.2 Cvi¢enia na
006 Odpory 1 2 kruhoch 2 3
11.12.2 Zakladné udery v 5 1 Prihravky v 5 1
007 karate hadzanej
15.1. Kumite vo 5 1 Nacvik skoku do 3 3
2007 dvojiciach vySky
3,5
3
25 1—
5 —a— exp.
skupina
15 e = kont.
' skupina
1
0,5
0 T T
13.11. 27.11. 11.12. 15.1.

Obr.1. Porovnanie vysledkov zadmernej pozornosti Zkov experimentalnej a kontrolnej skupiny 9. rat.
ziskanych pozorovatémi za jednotlivé éasové obdobia vyskumu
Fig. 1. Comparsion of intentional attention result§rom observers of children in experimental and cotrol

group in 9th class by the individual research seaso

167



Tab. 2. Hodnotenie vydovacich hodin pozorovatBmi v experimentalnej a kontrolnej skupine 5. r@&nika
Table 2. Observers valuation of lessons at experimtl and control group in 5th class

Exp.skupina : 5. A Kont. skupina : 5. B
Datum Téma Hodnotenie: Téma Hodnotenie:
Kluvanec Zemanova Olejnikova  Bielikova
1%éé'2 Pre’ahy 2 1 Cwuienia pri hudbe 1 2
270'6%'2 Odpory 1 2 Kruhovy tréning 2 3
11.12.2 Zakladné udery v 5 1 Prihravky v 3 5
007 karate basketbale
15.1. Kumite vo 1 1 Vedenie lopty 1
2007 dvojiciach a stréba na kos
3
2,5
2
—- exp.skupina
1,5 A . p p ]
kont.skupina
1
0,5
O | | |
15.11. 27.11. 11.12. 15.1.

Obr.2. Porovnanie vysledkov zadmernej pozornosti Zlkov experimentalnej a kontrolnej skupine 5. r@nika
ziskanych pozorovatémi za jednotlivé ¢éasové obdobia vyskumu
Fig. 2. Comparsion of intentional attention result§rom observers of children in experimental and cotrol

group in 5th class by the individual research seaso

Zobrazku 2 vidime, Ze pozornos ziakov
experimentalnej skupiny (5.A) na zéaklade
hodnoteni objektivnymi pozorovdtai sa udrzala
na znamke 1,5 a dokonca vzavere vyskumu
dosiahla najvysSiu moznu znamku 1 na rozdiel od
kontrolnej skupiny (5.B), kde pozornbsbola
nestala so zmraymi vykyvmi v jednotlivych
obdobiach vyskumu.

Vyhodnotenie (TKP — T52)

Na vyhodnotenie TKP sme pouzili Sablony pre
jednotlivé druhy testu (forma A, B, C). Pri
vyhodnoteni sme si vSimali:

R - patetriadkov S — predstavuje rozdiek a
CH

V — paet vynechanych
znaky v otvore Sabldny)

znakov (nepreskrtnuté

168

S — p@et znakov Skrtnutych mimo Sablénu

Ch —tvori séetV a S

SIR — ak podiel tychto hodndt sa rovna 1 ide o
bezchybny vykon.

Vyhodnotenie TKP ziakov 9. éaika -TKP v 9.
rocniku sme realizovali vzdy v pondelok v zavere
vyucovacich hodin Tv na zéklade rozvrhu hodin
experimentalnej a kontrolnej skupiny (9.A,9.C). Pri
zistovani pozornosti sme v tychto triedach vzdy
pouZzili formu C TKP.

Z celkového hodnotenia pozornosti [fad
suhrnnych vysledkov TKP v experimentalnej a
kontrolnej skupiny 9. rtnika mozno poveda ze
pozornog Ziakov experimentalnej skupiny (9.A)
pocas vyskumného obdobia v jednotlivych etapach
merania sa postupne zvySovala narozdiel od
kontrolnej skupiny (9.C), kde pozornosna
hodinach Tv zvé&8a klesala.



Tab. 3. Suhrnny preh’ad Uspesnosti Zziakov 9. rénika v TKP
Table 3. Summary of 9th class pupils fruitfulness in TKP

9.A 9.C
exp. Skupina kont. skupina

- 13.11. | 27.11. | 11.12. | 15.1. | 13.11. | 27.11. | 11.12. | 151.
2006 | 2006 | 2006 | 2007 | 2006 | 2006 | 2006 | 2007

Patet Ziakov | ¢ 11 14 14 13 9 9 13
Patetchyb |, 60 66 56 74 38 50 173

Patet chyb na 1 4
siaka 7,40 5,45 4,71 5,69 4,22 555 | 13,30
Priemerné

Hodnoty TKP | 13,38 | 10,15 | 12,96 | 13,15 | 11,84 | 8,38 8,15 | 10,76
TKPnalziaka g9 0,92 0.92 0,93 0,91 0,93 0,90 0,82

0,94
0,92 —— *
/

0,9 p— \\
0,88
0,86 —— exp.skupina
0,84 —— kont.skupina
0,82 \ P

0,8
0,78
0,76 T T T

13. 11. 27.11. 11.12. 15. 1.

Obr. 3. Porovnanie zamernej pozornosti ziakov vdéntrolnej a experimentalnej skupine 9. ré&nika pocas
skiimaného obdobia

Fig. 3. Comparsion of intentional attention TKP resilts of children in experimental and control groupin
9th class by the research period

Tab. 4. Suhrnny preh’ad Uspesnosti Zziakov 5. rénika v TKP
Table 4. Summary of 5th class pupils fruitfulnessn TKP

5 A 5.B
exp. skupina kont. skupina
Datum 13.11. 27.11. 11.12. 15.1. 13.11. 27.11. 11.12. | 15.1.
2006 2006 2006 2007 2006 2006 2006 | 2007
Paet ziakov 15 16 15 14 14 12 14 12
Patet chyb 44 36 25 33 49 35 73 65
Paset chyb na 1
Ziaka 2,93 2,25 1,66 2,35 3,50 2,91 5,21 5,41
Priemerené
Hodnoty TKP 14,24 1542 14,61 1351 13 11,25 12,76 | 10,95
] 094 0961 697 | 096 | 092 0,93 0,91 | 0,91
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0,98

0,96

0,94

—

0,92

—=— kont.skupina

exp.skupina

0,9

\l—l

0,88 T |

13. 11. 27.11.

11.12.

15. 1.

Obr. 4. Porovnanie zamernej pozornosti ziakov v katmolnej a experimentalnej skupine 5.

pocas vyskumného obdobia

rénika

Fig. 4. Comparsion of intentional attention TKP resilts of children in experimental and control groupin

9th class by the research period

Zobrazku 3 vidime, Ze vysledky TKP
v experimentalnej skupine (9.A) suU hodnotovo
priblizne  totozné v porovnani s kontrolnou

skupinou (9.C). Treba vSak poukézaa fakt, ze
vykyvy pozornosti kontrolnej skupiny (9.C)
v jednotlivych  sledovanych  obdobiach  su
neporovnattné s experimentalnou skupinou (9.A)
ktorej krivka rastie priamo Umerne {&s
jednotlivych etap vyskumného obdobia.

Vyhodnotenie TKP Ziakov 5. toikov - Pri
zistovani  zamernej pozornosti u oK
experimentéalnej (5.A) a kontrolnej skupiny (5.B) na
hodinach Tv sme pouzili striedavo TKP formu A a
B. TKP sme realizovali v zavere wavacich hodin
Tv, ktoré prebiehali pd@ rozvrhu danych tried.

Z celkového hodnotenia pozornosti [fad
suhrnnych vysledkov TKP v experimentalnej a
kontrolnej skupiny 5. rinika mozno konStatova
Ze pozornasZziakov experimentalnej skupiny (5.A)
mala v jednotlivych etapach merania 3@
stUpajucu tendenciu oproti kontrolnej skupine
(5.B), kde pozornasna hodinach Tv stagnovala.

Z obrazku 4 vyplyva, Ze pozornbsziatok
experimentalnej skupiny (5.A) je vyrazne vysSia
v porovnani s vysledkami TKP kontrolnej skupiny
(5.B).

Zaver

V naSom vyskume sme sa zamerali na
problematiku pozornosti vo vyavacom procese
telesnej vychovy. Cimm naSej prace bolo dokdza
Ze zaradenim Upolovych ¢eni, hier a prvkov
karate do vytovacich hodin telesnej vychovy zvysi
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drovei zamernej sitp
zakladnej skoly.

V nami stanovenej hypotéze sme predpokladali,
Ze realizcia upolovych ani a prvkov karate na
vyucovacich hodinach telesnej vychovy pozitivne
ovplyvni zamernd pozorndégiakov Il. stupia ZS.
V 5.roéniku, kde pozornasziakov experimentalnej
skupiny (5.A) bola na kaZzdej meranej wguacej
hodine telesnej vychovy vySSia ako pozothos
Ziakov kontrolnej skupiny (5.B), sa hypotéza
potvrdila v plnom rozsahu. AvSak v 9.¢roku bola
zistend Urovieé zamernej pozornosti ek
experimentalnej skupiny (9.A) priblizne rovnaka a
porovnaténa s kontrolnou skupinou (9.C§im sa
nam naSa hypotéza nepotvrdila néé® zistené
rozdiely sledovanych hodndt v oboch skupinach
boli Statisticky nevyznamné.

Z uvedenych zisteni
odpor&ania pre prax:
-Vo v&iSej miere zardlova’ Upoly s prvkami karate
do vyuwovacieho procesu telesnej vychovy a to nie
len ako hlavny obsah samostatnych dguacich
hodin, ale ivpodobe dapljacich cvieni pre
vSestranny  rozvoj  pohybovych  schopnosti
a zrinosti v ostatnych tematickych celkoch.
-Inovova’ obsah a metody vyovacich hodin
telesnej vychovy s pdhdu vytvarania vhodnych
predpokladov pre vznik a udrZiavanie vysokej
arovne zamernej pozornosti Ziakov na hodinach Tv.
-Vytvorit' prostrednictvom novych prostriedkov,
obsahu a met6d vSeobecne priaznivé prostredie pre
vznik prirodzenej motivacie ziakov k pohybovej
aktivite i mimo Skolskej Tv.

pozornosti Ziakov II.

navrhujeme tieto



-Vzdelava® Wwitel'ov Tv v SirSom spektre zamerania
na viacero oblasti Sportu (a v naSom pripade teda
najma bojovych umeni) & spracovana Stadiu
.Projekt inovacie obsahu a Struktiry oy
Upolov, bojovych umeni — Sportov a sebaobrany pre
Studium odboru telesnd vychova“ (Slizik,
Michalov, 2006), aby boli schopni kvalitne sa
pripravovd na vywovacie hodiny Tv a ukara
Ziakom neobmedzené moznosti vyuzitia réznych
hier, cviteni a aktivit, o prispeje ku zvySenej
aktivnej pozornosti Ziakov vo vyavacom procese

a naslednej pozitivnej akceptacii pohybu ako
takého.

LITERATURA

Bartik, P., Slizik, M. (2003). The usage of martial
games and exercises at physical education for
visually handicapped childrein Zbornik referatov

z medzinarodnej konferencie ,Adapted Physical
Activities — European Dimensions$s.9-12 Ceské
Budkjovice: Pedagogical faculty JU.

Boros, J. (2002)Uvod do psycholégieBratislava :
Iris.

Duri¢, L. (1975).Vykonnos Ziakov vo vyéovacom
procese Bratislava : SPN.

Fontana, D. (1975)Psychologie ve Skolni praxi.
Praha : Portal.

LokSova, I., LokSa, J. (1999P0zornost, motivace,
relaxace a tvivost diti ve SkolePraha : Portal.
Michalov, L., Fojtik, 1. (1996).Zakladni Upoly,
Gpolové sporty a uemi - |. SkriptaCeské
Budkjovice :PF.

Slizik, M., Bartik, P. (2004). Application
possibilities of karate training elements in phgbic
education In Zbornik referatov z medzinarodnej
konferencie ,Sport training in interdisciplinary
scientific researchés ss.289-296. Czestochowa:
Faculty of Managment TU.

Slizik, M., Michalov, L. (2006). Projekt inovacie
obsahu a Struktary vyby Gpolov, bojovych umeni
— Sportov a sebaobrany pre Studium odboru telesna
vychova. In Zbornik prispevkov z medzinarodnej
konferencie ,Sport a kvalita Zivota’s. 109 Brno:
Fakulta sportovnich studii MU.

PhDr. Miroslav Slizik, Ph.D.

odborny asistent - Katedra telesnej vychovy a
Sportu

Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja
Bela

Tajovského 40, 97401 Banska Bystrica

e-mail: mslizik@pdf.umb.sk
http//www.fhv.umb.sk

171



