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GYMNASTIKA V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE A JEJ PERSPE KTiVY

GYMNASTICS IN SCHOOL EDUCATION AND ITS PERSPECTIVES
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ABSTRACT

Tranformation of education of sports in lessonplofsical education, where is gymnastics included part of
basic learning subject is envolving. The young naee interested more in acrobatic gymnastics andy bod
building, young girls in aerobics, rhytmic gymnastiand dance. The survey on 512 secondary schaidrgs
showed that they have good knowledge about poséffects of gymnastic sports on right body standing
condition, body forming and overall good effecthaith of the pupils.
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SUHRN

Proces transformécie vzdelavania slovenského $iotst dotklo i vytiovania telesnej vychovy na vSetkych jej

stupioch. Zid, nie v pozitivnom smere. Zaujimala nas

perspektizywiovania gymnastiky a v¥ah

stredoSkolakov k jej jednotlivym druhom. Nazory StfAdentov strednych $kél z Bratislavy boli difevevané.
Chlapci upredno#bvali vyuovanie Sportovej gymnastiky a prejavili zaujem caienie kondinej kulturistiky
do tematického celku gymnastika. Diata mali v obube rytmickd gymnastiku atakavaju rozsiti vyucovanie
gymnastiky o rézne druhy aerobikov atance. Vyskumivrdil dobri vedomostnl Urolveobidvoch pohlavi
0 pozitivnom vplyve gymnastiky na spravne drzaale, zvySovanie individualnej kondicie i o efekibsti jej

prostriedkov na formovanie tela.

Kracové slova: Skolska telesnd vychova, Sportova gymnastika, ©Ré&ni gymnastika, tance, kowda

kulturistika

Uvod

,UdrzZiavanie zdravia a ziskanie zdatnosti patri
do gymnastiky, pouZivanie @ani na li€¢ebné ciele
a napravu patri do lekarstvaTakto sa vyslovil
o gymnastike vyznamny lekar Hipokrates, ktory Zzil
v rokoch 460 - 346 pred n.l. Gymnastika je stara
viac ako pé tisic rokov a patri k zakladnym
pohybovymcinnostiam¢loveka. Jej s€asny rozvoj
pod’a StreSkovej (2008) nazhge, Ze UspeSne
prezije i véa buducich rokov. Verime, Ze to bude
pre jej zdravotny vyznam, pozitivny vplyv na
rozvoj kondénych a koordin&nych schopnosti, ale
aj kultivaciu pohybov¢loveka. AvSak v Skolskej
telesnej vychove sa u nas s ¥jau tematického
celku gymnastika stretdvame s problémami, ktoré
sU interpretované v smere zniZzovania narokov,
dokonca aj zaniku poziadaviek na osvojovanie
a zdokon#&ovanie gymnastickych pohybovych
¢innosti a zranosti, ktoré by mali zvladmZiaci
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zakladnych a strednych Skél.

Problém

Slovenska spolmog’ v sEasnosti diskutuje
o kPacovych  koncepnych  otadzkach  politiky
vzdelavania, ktoré suvisi aj s kvalitnym

vzdelavanim v telesnej vychove a Sporte a jel’'aod
Sak&ove] (2001) jednym zclfev eurdpskeho
spol@enstva. V Slovenskej republike sa ¢ah
proces realizacie kurikularnej transformécie
v Skolstve. Je preto potrebné, aby fodelichera

— Slezéka (2006), Petéovej (2006), Sakfovej -
Flldpove] (2005), Sakavej (2006) a StreSkovej
(2006) Studijné programy vysokoSkolského
telovychovného vzdelavania vychadzali
z charakteru a potrieb budicej profesie a absdlvent
nadobudli kompetencie, t.j. spésobilagevyhnutni
na vykon ich povolania. Studijné programy na



FTVS UK v Bratislave to v stasnosti akceptuiju.

V procese transformécie slovenského Skolstva
pozitivne pbsobila poziadavka 23&tal'ov telesnej
vychovy zo zakladnych a strednych Skél (Majersky,
2007), aby sa zvySila dotacia Wavania telesnej
vychovy na tri hodiny tyZzdenne, ato na kazdom
stupni vzdelavania Ziakov a Studentov. Zdéraznili,
Ze by sa tym vytvoril predpoklad na dosiahnutie
zakladného cia telesnej vychovy: zlepSenie
zdravotnej stranky Skolskej populécie. Vocsiaie
zakladnych a strednych Skél  sa ¥asnosti
uplatiuje dvojhodinova dotacia vyavania telesnej
vychovy v tyZzdni, vynimku tvoria len gymnazia.
| napriek zddvodnenej potrebe 3 hodin telesnej
vychovy pre zdravie ziakov a pévodnému fufsu,
sa v konénom procesnom konani tato poziadavka
nereSpektovala. \% zavemgych kolach
schvdovania hodinovych dotacii na jednotlivé
vyucovacie predmety bola pre telesnd vychovu
schvélena iba 2-hodinova dotacia na vSetky stupne
Skél. Tym sa pre budicndsninimalizuje priestor
pre olfubené Sportov&innosti, ktoré by mohli
inovova’ obsah vydovania telesnej vychovy, resp.
tieto sa budy realizova na Ukor zakladnych
tematickych celkov ako su atletika, gymnastika, hry
¢i plavanie. Moje pedagogické i vedecké poznatky
poctiarkuju nenahradifmos’ prostriedkov
gymnastiky pre ich cielené ovplywvanie
spravneho drzania tela, adekvatneho rozvoja sily,
proporcionality  rozvoja jednotlivych svalovych
skuping¢i estetiky cvéenia. Celozivotné skisenosti
ma presvietaju, ze poziadavky zaradi do
u¢ebnych osnov telesnej vychovy tenis, florkal
hokejbal na Ukor gymnastickych pohybovych
¢innosti mézu v konaom désledku (valadom na
hru dominantnou rukou) preniegeziadlce &inky
predovSetkym na pohybovy a fumy rozvoj
Ziakov.

Ciel'

Tvorba projektov pre Skolsku telesnd vychovu
zvyraziuje antropocentrické pristupy k Ziakovi,
ktoré mu umot#tuje volit’ si aktivity, na ktorych sa
bude podiela v povinnom vydovani zvySenim
podielu vyberového diva, v zaujmovej telesnej
vychove, okrem tradnych <¢innosti aj v
nepovinnych predmetoch a krizkoch. IQim
nasho vyskumu bolo zistiaké nazory maju Ziaci
a ziaky na vyw@ovanie gymnastiky a aké su ich
poZiadavky na inovaciu obsahu tematického celku
gymnastika.

Metody

Vyskumny suabor tvorilo 512 Ziakov gymnazii
v Bratislave, ztoho bolo 266 chlapcov a 246
diewat. Boli to Studenti 1.a 2 . ¢nika a ich
priemerny vek bol 16,6 roka. Priemerna telesna
vySka u chlapcov bola 179,06 cm, priemerna
telesnd hmotna's67,65 kg a BMI index bol 21,03.
Pod’a BMI indexu bolo v tejto skupine 136 Ziakov
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s podpriemernou  hmotnsu, 108  Ziakov
s priemernou hmotnésu a 5 Ziaci vySSej
hmotnosti. Priemerna telesna vyska datvbola
168,56 cm, priemerna telesnd hmothb5,33 kg a
BMI index mali 21,03. Poith BMI indexu malo 196
diewat podpriemernd hmotnbsa 36 dievat
priemernd hmotnas nadhmotna$ sa v skupine
Ziatok nevyskytovala. Nosnou metédou vyskumu
bol anonymny dotaznik, ktory bol doplneny i
Standardizovanym rozhovorom. Pri jeho spracovani
sme pouzili percentudlnu analyzu frekyrého
vyskytu odpovedi, logické metddy a zakladné
metédy matematickej Statistiky.

Vysledky a diskusia
Vz'ah mladeze kpohybovej aktivite je
ovplyvneny  vékym  mnozstvom cinitel'ov,

z ktorych  mbéZzeme spomettd rodinu, Skolu,
telekomunik&né prostriedky, priatev. Prikladom
vytvarania pozitivneho pristupu Ziaka k telesnej
vychove by mal by witel. Jeho pedagogické
majstrovstvo sa ma prejadvi pri vytvarani
primeranej a korektnej atmosféry na hodine.
K tomu ma prispi¢ progresivne, &elné a esteticky
pdsobivé materialne zabezpaie vywovacieho
procesu. Vysledky vyskumov nam poskytuju
dostatok poznatkov o postaveni telesnej vychovy
ako ol¥ubeného vytovacieho predmetu Ziakov a
zdbrazuji, Zze atraktivnas vyuwovacieho
predmetu pre Ziaka suvisi nielen s jeho Uspe®nos
viiom, ale aj so schopn@su Wwitela motivova
Ziaka. V naSom vyskume sa 71,1 étewcat a 91,7

% chlapcov vyjadrilo, Ze telesnt vychovu povazuju
za svoj olfubeny vyédovaci predmet. Takmer pre
tretinu Zigok (28,9%) nepatrila telesna vychova
k atraktivnym vydovacim predmetom.
Rozhovorom sme vsak zistili, Ze o moderné formy
gymnastiky by mali v&i zaujem, najma o tatwey

a kondény aerobik pri hudbe, formativne ¢enia

a moderné tance. Chlapci prejavili zaujem o
kondiénd kulturistiku. Tieto druhy gymnastiky
mohla Skola na zaklade zaujmu ziakov a

kvalifikacie witela zaradi do obsahu vytovania
v tematickom celku gymnastika.

Vysledky nasho vyskumu poukazali na
diferencovany zaujem o jednotlivé druhy
gymnastiky. Dievata povazovali za

najpriazlivejSiu rytmickd gymnastiku. Vyslovilo sa
za fu 45,1% opytanych. Na druhé miesto sa
zaradila Sportova gymnastika 30,9%, ka@ndi
gymnastika ziskala 15,9% hlasov, zvySok dadv
neuviedlo zaujem o Ziadny druh gymnastiky.
Chlapci sa najviac zaujimali o Sportovd gymnastiku
55,6%, o kondini gymnastiku malo zaujem 14,3%
aostatni Ziaci prejavili zaujem o kondi
kulturistiku.

Problematiku zaujmu Studentov o jednotlivé
gymnastické discipliny sme £mvali aj v sulade
s frekvenciou ich vygovania zo strany ditela.
Cvic¢enie na trampoline dbbovalo 59,3% dieiat a



51,1% chlapcov, ditel' toto naradie z celkovej
dotacie pre gymnastické hodiny vyuzival v 12,5 %.
NajcastejSie do hodin telesnej vychovy ztogali
vyuéujuci akrobaciu 19,5%, kladinu 3,6%, hrazdu
16,3%, bradlda 3,4% a kruhy 13,6%. V naSom

vyskumnom  subore  akrobaciu  preferovalo
34,6% die¢at a36,8%  chlapcov, preskok
oblubovalo 26,4% digdat a 27,4% chlapcov,

kladinu 20,3% dietat, hrazdu 15,0% chlapcov
a 8,5% dievat, kruhy 19,5% diglat a 8,3%
chlapcov. Najmenej dXbenou disciplinou boli
bradlA u 5,3% chlapcov. NaSe vysledky
koreSponduju so zistenim Medekova - Ramacsay
(1997). AvSak takmer zhodne ziaci i&is
vyjadrili poznatok, Ze ich nazory na Wavanie
gymnastiky, ale i hiegi atletiky st predovSetkym
odrazom odbornej Budskej spdsobilosti ditel'a
telesnej vychovy, jeho schopriosi vytvori®
zaujem o pohybové aktivity, motivo¥a ich

k cvi¢eniu a ktory im v edukaom telovychovnom
procese umaiilje pozitivne emocionalne vyzitie.

Smerodajnym pre postavenie gymnastiky na
Skolach si tiez teoretické vedomosti Studentov
o tom, ako pbsobi gymnastika na ich organizmus
a celkovy vyvoja ich odpovede boli Statisticky
vyznamné. Chlapci si myslia, Zze gymnastika ma
najv&si vplyv na posilovanie svalov 34,6%,
22,9% si mysli, Zze upéuje zdravie, 21,1% malo
poznatky, Ze pomocou gymnastiky si udrzia dobru
telesnt kondiciu, 10,5% si mysli, Zze podporuje
spravne drzanie tela, 5,6% opytanych odpovedalo,
Ze gymnastika pomaha formavapeknu postavu a
5,3% chlapcov neuviedlo Ziadny dévod.

Diewatd boli iného néazoru ako chlapci.
Najviac, 27,2% prezentovali poznatky, Ze
gymnastika podporuje spravne drzanie tela, 24,4%
diewtat sa domnieva, Ze udrziava telesnu kondiciu,
20,7% vidi véky vyznam v upefovani zdravia,
17,9% veri, Zze aplikaciou gymnastickychd@ni si
speviuju svaly, 8,5% uviedlo, Ze gymnastika
pomaha udrzZiawa pekni postavu a iba 1,2%
opytanych zigok neuviedlo Ziadny doévod. Mozno
konStatové, Ze vedomostna Uroireo pozitivnom
vplyve gymnastiky bola obSirna a pozitivna.
Myslime si, Ze treballada’ cesty, ako prostriedky
gymnatiky dostd do popredia zaujmu Ziakov.
Moznosti vidime cez nové druhy aerdbnej
gymnastiky, tancov a pohybovych aktivit pri hudbe,
ktoré maju kondiny a formativny potencial. Tento
nazor podporuju aj poznatky StreSkova, E. —
StreSkova, B. (2007), Ze aplikovanim rdznych
druhov  gymnastiky  alternativnou  Rlou
z kondtnej gymnastiky, aerébnej gymnastiky
zvySili podiel vyberového diva a ich vysledky
vyskumu dokumentuju vyrazné zlepSenie zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti &ik. Taktiez mali
vplyv  na vysSiu gymnasticka  vykonnbs
v akrobacii a kvalitu osvojenych gymnastickych
zrwenosti. Autorky zistili, Ze na zakladnej Skole
nepredchadzal osvojovaniuciva zo Sportovej
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gymnastiky adekvatny a cieleny rozvoj pohybovych
schopnosti, predovSetkym sily, ktord limituje
nacvik a  zdokorkovanie  gymnastickych
cvicebnych tvarov. Ich vysledky vyskumu potvrdili
predpoklad, Ze moderné druhy gymnastiky, akymi
je aerébna gymnastika a kotdd gymnastika s
inovaciou néinia (ve’ké a malé gymnastické lopty,
gumenné expandery a pod.) kafréi dobre
pripravili  Ziatky zakladnej Skoly na zvladnutie
uéiva zo Sportovej gymnastiky.

Odpovéou na vysSie uvedeny problém mézu
byt aj nazory ziakov¢i je obsah réznych druhov
gymnastiky adekvatny ich telesnej zdatnosti.
Rozdiel vo vyhodnotenych U(dajoch Padiska
pohlavia bol maly. Kladnu odpo#euviedlo 56,8%
chlapcov a 53,7% di¢at. Zaporne sa vyjadrilo
43,2% chlapcov a 46,3% digat. Ako skuseny
telovychovny pedagég si dovolim konStatvae
pre pohybovy obsah gymnastiky absentuje u Ziakov
strednych $kol optimalny rozvoj sily a zZmy
handicap vytvara aj telesnd vySka a telesna
hmotnog stredoSkoldkov. Preto by mal thy
program gymnastiky modifikovany
a diferencovany. Prinosom by mohlatby&sSia
orientacia ditel'ov telesnej vychovy na zakladnych
i strednych Skolach na korili gymnastiku.
Nemdze by ni¢ horSie a demotivujuce, ako ndti
Ziakov osvojové si stojky, premety, saltd a
preskoky bez adekvatnej sily, ohybnosti a
koordinacie. Chybou vSak nie je pohybovy obsah
uéebnych osnov na strednych Skolach, ale ich
nereSpektovanie  na nizSich stoph, hlavne
v zakladnej Skole.

Pozitivnym sa javi, Ze v 8asnych tebnych
osnovach telesnej vychovy sa kladi¢siédéraz na
rozdiely v zaujmoch  zltadiska  pohlavia.
V tematickom celku gymnastika sa vytvoril priestor
pre v&Sie mnozstvo modernych foriem gymnastiky
a verime, ze aj v zlozitom transforén@m procese
si gymnastika svoju poziciu v zékladnontive
telesnej vychovy udrzi.

Zavery
Sledujeme pokles prioritného  postavenia
telesnej vychovy  ako najébbenejSieho

vyuc¢ovacieho predmetu oproti minulosti az o 20 %,
predovSetkym u digdat. Preto medzi hlavné ciele
wcitel'a telesnej vychovy musi Bgnaha, aby vahou
svojej osobnosti vytvaral pozitivny fah Ziakov
k telesnej vychove a gkenenie Sportu do ich
kazdodenného Zivota idase osobného Voa.
Prostriedky ~ gymnastiky, ktoré  svojim
osobitnym obsahom sU nenahrattite z Fadiska
ich vplyvu na rozvoj koordirtmych a kondinych
schopnosti, celkovej obratnosti a zdravotného
potencidlu by mali aj ralej patr’ medzi zakladné
tematické celky vtelesnej vychove. Dobré
teoretické poznatky ziakov o pozitivnom vplyve
gymnastiky na organizmus by mali odrézaj
kvalitu pedagogickej telovychovnej praxe.



Problémom pre zvladnutie gymnastickych
¢innosti je skutdnog’, Ze sa nevytvara zaklad pre
postupny a systematicky rozvoj  pohybovych
schopnosti a gymnastickych #Znosti na nizSom
stupni, tj. v zakladnej Skole. Tato skémog
nasledne negativne podhtige osvojovanie
a zdokon&ovanie pohybového obsahu gymnastiky
na strednych Skolach, proporcionalny rozvoj

svalovych skupin, drzanie tela a celkovy
zdravotny stav c¥iacich.
Pozitivnym javom bolo zistenie #Sieho

zaujmu chlapcov o Sportovd gymnastiku a
kondicna  kulturistiku, u dievat o rytmicku

a Sportovi gymnastiku a o rézne druhy aerébnej
gymnastiky a tance.

Humanizacia vytovania telesnej vychovy
vytvorila priestor pre reSpektovanie zaujmov zZiakov
pod’a personalnych moznosti a materialneho
vybavenia Skoly. Nemalo by to vS8ak znamtgna
svojva’nog’ vo vybere obsahu. K dosiahnutialeie
telesnej vychovy mozno dospie rdznymi
prostriedkami, metédami a formami prace. To vSak
vyzaduje nové poznatky, pristupy a komunikaciu zo
strany telovychovnych pedagégov. Priestor sa
vytvoril tym, Ze v @ebnych osnovach telesnej
vychovy bude Statny vzdelavaci program tvori
70% a Skolsky vzdelavaci program 30%.
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