Studia Kinanthropologica, IX, 2008, (1), 183-189
The Scientific Journal for Kinanthropology

POHYBOVA AKTIVITA STUDENT U OBOROVE TELESNE VYCHOVY PEDAGOGICKE

FAKULTY JIHO CESKE UNIVERZITY*

KINETIC ACTIVITY OF THE STUDENTS OF PHYSICAL EDUCAT ION DEPARTMENT AT
TEACHER’S TRAINING COLLEGE, SOUTH BOHEMIAN UNIVERSI TY

Zdengk Sebrle, Martin Zarybnicky

Jihaseska univerzita, Pedagogicka fakultaské Budjovice, CR

ABSTRACT

This research work is aimed to kinetic activitytbé students of Physical Education Department acfier's
Training College at South Bohemian UniversityGiaské Budjovice. This research was completed in spring
2007 with a group of students of Physical Educatibthe age from 20 to 26. Its aim was to find thet extent
of the kinetic activity from 2 main sources — frahe questionnaire IPAQ ( intensive, medially loadétketic
activity and walking) and from pedometers SW-700nfber of steps and consumption of kilocaloriespcéd
results are compared with medical recommendatiomeearning kinetic activity. All results are dispéay by
charts and graphs. There are no big statisticeréifices, students — men and women — reach thdevighof

kinetic activity, recommended criteria are fulléid.

Keywords : intensive kinetic activity, medially loaded ktieactivity, walking, questionnaire, pedometer

SOUHRN

Vyzkumna préace je za¥tena na pohybovou aktivitu studénbborové &lesné vychovy Pedagogické fakulty
Jihoseské univerzity Ceskych Budjovicich. Vyzkum byl proveden naf roku 2007 na souboru studient
oborové ¢lesné vychovy ve dku 20 az 26 let. Zjidje rozsah pohybové aktivity ze dvou zdraf dotazniku
IPAQ (intenzivni, stedre zatZujici pohybovou aktivitu a ¢zi) a z krokordri SW — 700 (ptet kroki a
spotebu kcal). Zji&né vysledky porovnava se zdravotnimi dogenimi k tydenni pohybové aktivit
Vysledky jsou zaznamenany formou tabulek a igradjisSténé vysledky studefita studentek nevykazuji
statisticky vyznamné rozdily, studenti i studentdgsahuji vysokych hodnot pohybové aktivity, dagené

normy plni.

Kli ¢éové slova:intenzivni pohybova aktivita, igdre zat€Zujici pohybova aktivita, ¢tze, dotaznik, krokosm

Uvod

Pohybova aktivita (PA) je nedilnou sasti
naseho zivota. Kazdodehnse podili na naSi
fyzické, duSevni a psychické harmonii. Zamyslime-
li se nad pohybovou aktivitou, takga nami stoji
otazka kvality a intenzity pohybové aktivity
v zivote c¢loveka. Vzhledem kvyvoji dneSni
populace, fetechnizované doby se stava
celos¥tovym ukazatelem nedostatek pohybu a
s nim spojené problémy.

Za poslednich deset let se podstaapmsnil
zpisob zivota, omezila se pohybova aktivita
¢lovéka a vzrostla jeho psychicka #at Zatimco

pred sto lety pevazna ¥tSina energie pochazela ze
svalové prace, dnes jsou to sotva 2 procenta
(Simonek, 2005).

Intenzita a mnozstvi pohybové aktivity s
vékem klesa. Situace je zdasto charakterizovana
jako kriticka (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).
V souwlasné dob existujerada studii poukazujicich
na to, Zze jedinci &nujici se pravidekh pohybové
aktivite ziskavaji wité zdravotni vyhody (Bunker,
1998; Sallis, Prochaska, & Taylor, 1999).
Pohybova aktivita se stavaildzitym faktorem jak

*Vyzkum je realizovan v ramci vyzkumného grantu MISFMohybova aktivita a inaktivita obyvat€leské
republiky v kontextu behavioralnich amt ¢. 61989592921, jehoz garantem je FTK UP v Olomouci.
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Ié¢ebnym, tak i preventivnim (Mé&k, & Makova,
1997).Pravidelné cveni je doportiovano jako
souwdast zdravého zivotniho stylu mladeze i
dosglych (U.S. Department of Helath and Human
Services — USDHHS- 2000). Snad prgwoto je
pohybova aktivita jednim z nejfrekvento¥gich
problémi  nejen  kinantropologické, ale i
zdravotnické,  hygienické,  pedagogické ¢i
epidemiologické oblasti.

U vysokoskolskych studeint je pohybova
aktivita zaji¥ovana formami povinné Tv, povi#in
volitelnymi a vylErovymi PA. RedevSim formy
povinng volitelné a vylrové je mozné obatovat
a zdazovat takové PA, které respektuji sportovni
zajem studeirit (Fromel, K., Novosad, J., Svozil, Z.,
1999). Problematika preferenci jednotlivych druh
PA spa&iva Vv (Einné diagnostice. U
vysokoskolskych studeint ktefi studuji obor
télesna vychova, by PA &fa byt na vysoké drovni.

Cil a tkoly

Cilem této prace bylo zjistit pohybovou akiivi
studenk a studentek oborové&lésné vychovy a
Zjistené vysledky porovnat s obecnymi
doporienimi pro pohybovou aktivitu Healthy
People 2010 (USDHHS 2000), Fromel, K.,
Novosad, J., Svozil, Z., (1999).

Healthy People 2010 normuje tydenni intenzivni
pohybovou aktivitu na hodnotu alesp®x tydre po
dobu 20minut (V3x20gr2), i&dre zatzujici
pohybovou aktivitu na hodnotu alespsx tydre po
dobu 30minut (M5x30gr2) a éhi na hodnotu
alespa 5x tydreé po dobu 30minut (W5x30gr2).

Fromel, K., Novosad, J., Svozil, Z., (1999)
doporwuji hodnoty pétu kroki, poskoki a zngn
poloh v gevazujicim pétu dni v tydnu u studerit
vysokych Skol kolem 11 000 a u studentek 9 000.
Denni energeticky vydej p vlastni pohybové
aktivitt by mil byt u student vysoké Skoly
v prevazujicim pétu dni v tydnu nejmé# 11 kcal
na jeden kg za den a u divek 9 kcal na jeden kg za
den.

Vyzkumny soubor tddl nahodny vylsr
studenk oborové tlesné vychovy Pedagogické
fakulty Jih@ieské univerzity ve dku 20 az 26 let.
Vyzkum prolghl v bteznu az dubnu 2007. Celkem
se vyzkumu zéastnilo 50 student ( z toho 30
muzi a 20 Zen).

Pro vyzkum byl pouzit dotaznik IPAQ (dlouha
verze), ktery se detadji dotazuje na specifické
druhy aktivit realizované v kazdé zectyr
sledovanych oblasti. Jednotlivé poloZzky v dlouhé
verzi IPAQ jsou strukturovany tak, aby poskytly
nezavislé skoére pro @hi, stedrt za®Bzujici i
intenzivni aktivity v kazdé ze sledovanych oblasti:
prace (zamstnani), pesuny (doprava), domaci
prace, udrzba domacnosti a ¢péo rodinu a
volnotasova pohybova aktivita (detad|si
sledovani jednotlivych oblasti neni ddigpvku
zahrnuto).
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Déle byl pouzit krokorer SW — 700. Krokorér
nosili astnici 8 dni, odkladali ho jen na spani a
aktivity provozované ve vihkém prdésti (sauna,
bazén, sprcha, apod.). Kazdé rano sastnik
odeietl ze svého kroko#nu hodnoty pétu kroki a
kcal a zapsal je do zdznamového archu gpsle
séasem, kdy si fistroj nasadil. V pibéhu dne
zapisoval ¢as a hodnoty zifstroje i zmgnach
pohybové aktivity. Na druhou stranu zaznamového
archu zapisoval konkrétni pohybovou aktivitu
(chize, k&h, plavani, basketbal, manualni prace..)
pokud tato trvala minimai vSak 10 minut.
Konkrétni pohybové aktivity nejsou zahrnuty do
piispEvku).

Objem aktivity byl vypoéitan nasledujicim
zpisobem — ke kazdému druhu aktivity se podle
jeho energetické naknosti giradila hodnota METs
(METs jsou nasobkem hodnoty energetického
vydeje v klidu). MET-minuty dostaneme po
vynasobeni MET skore a doby provozovani aktivity
(v minutach). Vysledek MET-minuta je
odpovidajici pro 60 kilografnvaziciho jedince.
Hodnoty MET a vzorce pro vyget MET-minut
jsou nasledujici:

Pro intenzivni PA = 6,0 xas intenzivni PA
(minuty) x frekvence intenzivni aktivity (dny)

Pro stedré zatZujici PA = 4,0 xcas stedrg
zagzujici PA (minuty) x frekvence istdre
zagzujici aktivity (dny)

Pro chizi = 3,3 x¢éas cliize (minuty) x frekvence
chize (dny)

Vysledky

Z dotaznilk jsme pouzili data, tykajicich se
intenzivni, stedre za€zujici pohybové aktivity a
chize, a porovnali je s ptmim norem dle Healthy
People 2010 pro intenzivni, fetire zagzujici
pohybovou aktivitu a dizi.

Z krokongra jsme vyuzili data z ptiu kroka
v jednotlivych dnech (vikendovych a pracovnich
dnech) a celkového ptu kroki za tyden. Déle
jsme vyuzili data o spalenych kcal aépbkcal na
kg hmotnosti za jeden den.

Urovei celkové pohybové aktivity studentek je
hodnoto¥ vysSi (M=12545,85) nez u studént
(M=12137,10). Tento rozdil neni vSak statisticky
vyznamny.

PInéni zdravotnich doporuwéeni ktydenni PA
Healthy People 2010 (USDHHS, 2000)

PIréni normy intenzivni pohybové aktivity
student je hodnoto¥ vysSSi (86,67%) nez u
studentek (85,00%). Rovh u stedrs zagzujici PA
vykazuji vyssi hodnoty studenti (66,67%) oproti
studentkdm (60,00%). Norma e je naopak
hodnoto¥ vysSi u studentek (80,00%) nez u
student (73,33%). Rozdily nejsou statisticky
vyznamné.



Pohybova aktivita (intenzivni, stedné zatézujici, chiize a celkova PA) studeni a studentek oborové
télesné vychovy za tyden

Tab. 1. PA studenfi a studentek oborové &lesné vychovy za tyden
Table 1. Kinetic activity of he-students and she-gtlents of departmental Physical education per week

SEX N M MD QR SD p
VMET studenti 30 4586,00 3870,00 3960,000 3134,0310 685
studentky 20 4792,50 5160,00 4950,000 3155475
MMET studenti 30 4690,00 2987,50 4920,000 3921,3210 905
studentky 20 4735,50 3780,00 3385,000 3973,042°°
studenti 30 2861,10 2920,50 3366,000 2085,2p9
WMET studentky 20 3017,85 2887,50 1864,500 1947,0880'843
studenti 30 12137,10 10645,50 9680,000 7007,456
VMWMET studentky 20 12545,85 11667,00 6779,500 7339,5490'781

Legenda: VMET —intenzivni PA, MMET —stdre zatZujici PA, WMET —clize, VMWMET - Grové celkové PA
(intenzivni, stedré zatZujici a clize) za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SExoklavi, N — pdet
proband, M — primér, MD — median, QR — kvartilové rozt, SD — smrodatna odchylka, p — statistickd vyznamnost
Legend: VMET- intensive PA, MMET - moderately weiglgtiRA, WMET - walk, VMWMET - level of total PA (
intensive, moderately weighting, walk) in a week (eals given in MET - minutes), SEX - gender, N - numbg

probands, M - mean, MD - median, QR - quartile rai8i2 - standart deviation, p - statistical significa

MET-minuty
za tyden

Obr. 1. Celkova PA (VMWMET) studenti a studentek za tyden v MET-minutach.
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Fig. 1. Total kinetic activity of he-students and Be-students per week in MET-minutes
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Tab. 2. PInéni normy pro intenzivni, sttedné zatéZujici PA a chizi studentii a studentek oborové &lesné
vychovy

Table 2. Meeting the norms for intensive, mediallyoaded kinetic activity and walking of he-studentsand
she-students of departmental Physical education

SEX N ANO NE
student 30 26 86,67% 4 13,33%
V3x20gr2 : '
xeegr studentky 20 17 85,00% 3 15,00%
M5X3012 studenti 30 20 66,67% 10 33,33%
studentky 20 12 60,00% 8 40,00%
studenti 30 22 73,33% 8 26,67%
W5x30gr2 : '
xuor studentky 20 16 80,00% 4 20,00%

Legenda: V3x20gr2 — intenzivni PA 3x tydpo dobu alespp20 minut, M5x30gr2 — gbdre zatZujici PA 5x tyds
po dobu alespp 30 minut, W5x30gr2 — dize 5x tyd® po dobu alespp 30 minut, SEX — pohlavi, N — pet
proband;, A — pIni normu, B — neplni normu

Legend: V3x20gr2 — intensive PA 3 times a week foleast 20 minutes, M5x30gr2 - moderately weightidy P
5times a week for at least 30 minutes, W5x30gr2 k wdimes a week for at least 30 minutes, SEX -dgenN -
number of probands, A - satisfy norm, B - fail tbisfg norm

Celkovy potet kroki studenti a studentek oborové &lesné vychovy za tyden

Tab. 3. Celkovy pd@et kroki studenti a studentek za tyden
Table 3. Total number of steps walked by he-studestand she-students per week

SEX N M MD QR SD
Stp7 studenti 28 99008,46 92570,00 39479,50 35020,07
studentky 20 106105,2 102866,5( 21678,50 21097,53

Legenda: Stp7 - et kroki za tyden, SEX - pohlavii N — @&t proband, M - pramer,
MD — median, QR — kvartilové roZp, SD — smrodatnd odchylka

Legend: Stp7 - number of steps within a week, SEXnhdge N - number of probands, M - mean, MD - med@R,-
quartile range, SD - standart deviation
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Obr. 2. Celkovy patet kroki studentii a studentek za tyden
Fig. 2. Total number of steps walked by he-studentnd she-students per week
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Pocet krokii v jednotlivych dnech studenti a studentek oborové glesné vychovy

Tab. 4. Paet krokii v jednotlivych dnech studenti a studentek
Table 4. Number of steps walked by he-students arghe-students per each day

SEX N M MD QR SD p

StpMon studenti 28 14420,89 13249,0( 8607,00 6994,70-2,01616
studentky 20 15151,50 15868,50 4910,0D 4641,98

StpTue studenti 28 15290,29 15333,0( 9830,50 7209,61-1,35022
studentky 20 15789,20 16140,00 4661,5D 461447

StpWed studenti 28 12833,04 12362,0( 5942,50 4752,51 2,00061
studentky 20 12261,90 11011,5 4617,50 4599,16

StpThu studenti 28 11088,14 9733,50 5926,50 6200,95-9,08049
studentky 20 14718,90 15006,00 11710,00 6880,92

StpFri studenti 28 13485,57 10074,5( 9395,50 12303,/980,64181
studentky 20 13869,90 12261,00 7421,50 6407,22

Stpsat studenti 28 12642,71 11380,5( 12595,50 7725,44-2,65872
studentky 20 13736,00 12275,00 10687,%0 5573,p1

StpSun studenti 28 9527,75 8336,50 5663,00 5553,93-2,96577
studentky 20 10386,00 10380,00 4607,50 3755,09

Legenda: StpMon — et kroki za pondli, StpTue — poet kroki za Gtery,

StpWed — ptet kroki za stedu, StpThu — peet krokii zacétvrtek, StpFri — poet kroki za patek, StpSat — pet kroki
za sobotu, StpSun — @&t kroki za nedli,

SEX — pohlavi, N — piet proband, M — prtimér, MD — median, QR — kvartilové ro&t, SD — smérodatna odchylka
Legend: StpMon - number of steps within Monday, S+ number of steps within Tuesday, StpWed - nuraber
steps within Wednesday, StpThu - number of stepsmwitthursday, StpFri - number of steps within Frid&jpSat -
number of steps within Saturday, StpSun - numbetegfs within Sunday

SEX - gender, N - number of probands, M - mean, Mdian, QR - quartile range, SD - standart deviation

Tab. 5. Primérny podet spalenych kcal studeni a studentek oborové &lesné vychovy za jeden den
v tydnu

Table 5. Average consumption of calories burnt up yphe-students and she-students of departmental
Physical education per one day in a week

SEX N M MD QR SD
studenti 28 789,82 756,43 278,29 240,74
Kcal7day
studentky 20 672,40 665,20 78,71 154,06
Legenda: Kcal7day — pmérny patet spélenych kcal za jeden den v tydnu,
SEX - pohlavii N - pgt proband, M - pmamér, MD - median, QR - kvartilové ro#p,

SD — sné¢rodatnéa odchylka
Legend: Kcal7day - average amount of burned kcahdwne day in a week, SEX - gender, N - number obands,
M - mean, MD - median, QR - quartile range, SD - d&hdeviation

Tab. 6. Primérny poéet spalenych kcal na jeden kg hmotnosti studefita studentek oborové &lesné
vychovy za jeden den v tydnu

Table 6. Average consumption of calories burnt up ¢r one kilogram of their weights by he-students and
she-students of departmental Physical education peme day in a week

SEX N M MD QR SD
KcalKg7day | Student 28 10,39 9,89 3,77 3,82
studentky 20 11,00 10,90 1,70 2,21

Legenda: KcalKg7day — pmérny paset spalenych kcal na jeden kg hmotnosti za jedervdgdnu, SEX — pohlavi, N
— patet proband, M — primér, MD — median,

QR — kvartilové rozgti, SD — smrodatné odchylka

Legend: KcalKg7day - average amount of burned kkglduring one day in a week, SEX - gender, N - nunafer
probands, M - mean, MD - median, QR - quartile rais§®; standart deviation
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Celkovy pdet kroki za tyden studentek je
hodnoto¥ vysSi (M=106105,20) nez u studént
(M=99008,46). Aimérny pacet kroki za jeden den
¢ini u studentek 15 158 a u studerdd 144.Tento
rozdil neni statisticky vyznamny

Patet kroki u student je jen ve dgedu
hodnoto¥ vysSsi (M=12833,04) nez u studentek
(M=12261,90). Utery je dnem, kdy byla hodnota
kroki u student (M=15290,29) i studentek
M(=15789,20) na nejvySSi iZSi
hodnota krok u student (M=9527,75) a studentek
(M=10386,00) byla zji#nha ve stejny den a to
v necli. Tyto rozdily nejsou statisticky vyznamné.

Pocet spalenych kcal @i provozovani pohybové
aktivity

Primérny patet spalenych kcal za jeden den
v tydnu je hodnotay vySSi u studeiit (M=789,82)
nez u studentek (M=672,40). Tyto hodnoty nejsou
statisticky vyznamné.

Pramérny patet spalenych kcal na jeden kg za
jeden den vtydnu studentek je hodnétoaySsi
(M=11,00) nez u studeinfM=10,39). Tento rozdil
neni statisticky vyznamny.

Diskuze

Intenzivni, stedré zagZujici PA a clize
student a studentek oborovélésné vychovy
Ve vSech sledovanych typech pohybové aktivity
(intenzivni pohybova aktivita, igdre zatzujici
aktivita a cliize) je pohybovéa aktivita u studentek
na vysSi Urovni nez u studéntRozdil vSak neni
statisticky vyznamny. Domnivame se, zZe studenti
by mgli byt vice aktivni nez studentky.

Patet kroli béhem tydne, v jednotlivych dnech,
pocet spalenych kcal za jeden den a na jeden kg
hmotnosti studefit a studentek oborovésiésné
vychovy

Pameérny paiet kroki za cely tyden i za jeden
den je na vySSi drovni u studentek neZ u student
Rozdil neni statisticky vyznamny. #nérny paset
kroki v pracovnich a vikendovych dnech je v obou
piipadech oft na vySSi Grovni u studentek. Jak u
student, tak u studentek se @&t kroki ve
vikendovych dnech snizi o 3 000 respektive o 2 500
kroka. V jednotlivych dnech je kro¥nstedy
pramérny paiet kroki na vysSi drovni u studentek
ptipadech zréreny v nedli. Domnivame se, Ze je
to zpisobeno tim, Ze studenti i studentky odipaji
po nar@gném tydnu a cestuji do mista studia.
Rozdily nejsou statisticky vyznamné.

V paitu spélenych kcal jsou zji&té hodnoty
vySSi u studerit nez u studentek. Je toimmbeno
tim, Ze studenti maji&sSi hmotnost nez studentky.
Paset spélenych kcal na jeden kg je naopak vysSi u
studentek. Rozdily nejsou &p statisticky
vyznamné.

PIréni norem pro intenzivni, igdre zagzujici
PA a clizi student a studentek oborové&lésné
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vychovy Plgni normy intenzivni pohybové
aktivity a stedrg zagzujici pohybové aktivity je na
vySSi arovni u studefit Rozdil vSak neni statisticky
vyznamny. Naopak v p#émi normy u clize
vykazuji vySSi hodnoty studentky. Rozdil neni vSak
statisticky vyznamny.

Zaveér

Celkova tydenni PA ve sledovanych ukazatelich
(intenzivni PA, dtedrt zatzujici PA, clize) je
vysSi u studentek nez u stude= 12 545,85; M
= 12 137,10). Rozdily jsou minimalni a nejsou
statisticky vyznamné (tab.1).

Zdravotni doporteni k tydenni PA Healthy
People 2010 (USDHHS, 2000) je jak studentkami,
tak studenty pléno v intenzivni PA z 85%, ve
stredré zagzujici PA z 60 — 65%, v oblasti t¢he
z73 — 80%. Studenti vykazuji vySSi % hodnoty
vintenzivni a dedre za®zujici PA, studentky
v chizi. Rozdily vSak nejsou statisticky vyznamné
(tab.2).

Celkovy pdaet kroki je prekvapiv vySSi u
studentek (M = 106 105,2; M = 99 008,46).
Praimérné hodnoty na jeden den vysokiekraiuji
doporwené normy (studentky M = 15 158, studenti
M = 14.144) tab.3.

Paitem kroki v jednotlivych dnech studentky
piecily studenty v 6 dnech, pouze veiestu
vykazali studenti vySSi hodnoty oproti studentkam.
Rozdily v pdtu kroki nejsou vSak statisticky
vyznamné. NevysSich hodnot vgpo krokit dosahli
shodé studenti i studentky v atery, naopak

V poétu spéalenych kcalip provozovani PA za
jeden den v tydnu vykazali vySSi hodnoty studenti
(M = 789,82) oproti studentkam (M = 672,40),
v praimérném p@tu spalenych kcal na jeden kg
hmotnosti jsou vSak hodnoty vysSSi u studentek (M
=11,0) oproti studem (M = 10,39) tab.5 a 6.
Doporweny denni energeticky vydej studentky
prekraiuji, studenti se pohybuji nepatrpod touto
normou. Rozdily v nattenych hodnotach u
studenti a studentek v3ak nejsou statisticky
vyznamné.

Zjisténé celkové vysledky studént studentek
nevykazuji statisticky vyznamné rozdily, studenti i
studentky dosahuji vysokych hodnot pohybové
aktivity, doporiené normy pini.
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