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ABSTRACT

Authors publish in percents outcomes of abilityctpe selected gymnastics elements during entratamasein
FSpS MU. In observation, 275 women — adepts ofyspudgram physical education and sport were tedted.
was found that somersault forward and slow circleeist on horizontal bar was without gravity prohdedone

by more than 50% adepts.
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SOUHRN

Autofi  publikuji vysledky procentuelniho vyjéehi zvladnutelnosti vybranych gymnastickych prvgii
prijimacimiizeni na FSpS MU.iPsledovani bylo zapojeno 275 Zen, adeptek obomgéidia TV a sport. Bylo
ZjiSttno, Ze prvky pemet vgied na akrobacii a vymyk na hrazdvladalo bez &tSich obtizi vice nez 5%

divek.
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Uvod

Obtizné zvladani gymnastické motoriky u
souwasné populace, ndzory odborittiskutujicich
0 obsahu talentovychtiimacich zkouSek na obor
TV a sport nas ovlivnili ke zpracovani této
tématiky. Zji¥ovali  jsme zvladnutelnost
gymnastickych sestav tienych z elementarnich
trikti,, obsazenych i vramcovych programech na
zakladnich i sednich Skolach.

Motorika s gymnastickym obsahem je velice
potrebna. V historickém vyznamu je uldzita
piedevSim pro vSestrannou kultivaci pohybovych
funkci spojenych s pohybem jak dolnich, tak i
hornich kowetin. Libra (1985), konstatuje, ZzZe
vV procesu vyvoje se pouzivani Ketin vyrazg
odliSovalo a bylo pivodnim jevem zrénosti a
intelektu na strahjedné a na stréndruhé oslabeni
lokomaini schopnosti systému paze - trup,
respektive vSech hybnych funkci tykajicich se
pohybu pomoci pazi.

Kcelému péibéhu pohybu se vztahuje
hodnoceni vykonu, a to jak zhlediska
piedvagného obsahu, tak z hlediska estetického.
Prozitkovosti a esteticko-koorditrd podstatou
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piesahuji gymnastické aktivity do psychosocialnich
sfér Zivota, do oblasti, kde se prolinglkka hranice
mezi sportem a uémim (Kristofi¢, 2004, str. 13).

Problém

Nepochybujeme o tom, Ze je nutnéiazeni
gymnastickych dovednosti dofijimaciho fizeni
studijniho programu TV a sport. Polemizovat Ize o
tom, pomoci jakych gymnastickych pivka
kombinaci bude nejlépe zjBta drové
pozadovanych fedpoklad pro studium d&lesné
vychovy a sportu.

Pomineme-li naroky na obsah vyuky TV na
zakladnich a #ednich Skolach, potom lze vyjéid
nazor, ze adept studiglésné vychovy a sportu ma
na gipravu gedepsanych gymnastickych pivki
sestav fimétrens dlouhou dobu.

Na FSpS MU se vifjimacim tizeni objevu;ji
dw discipliny — akrobacie a hrazda. S nepatrnymi
rozdily se ostatni fakulty s oborem TV a sport
zan®iuji na obdobné gymnastické sestavy.

NejdiskutovagjSim  prvkem v akrobatické
sesta¥ zen je pemet vped. Jde o i@vratovou



pohybovou strukturu s dostét€ rychlou rotaci
kolem pi¢né osy. Otéivy pohyb probiha jednak
kolem pohyblivé osy ramenni a také kolem pevné
osy, prochazejici rukama v mist dohmatu.

V ttiprvkové sestavna hrazd (Zzeny po ramena) je
sttZejnim prvkem vymyk.

Cil

Cilem bylo o¥fit procentuelni zvladnuti
vybranych prvk - premet vged a vymyk pi
piijimacim talentovéniizeni na FSpS MU u Zen.

byly dva prvky — na akrobaciifpmet vged, na
hraz&¢ vymyk. Hodnotici Skala obsahovala u
piemetu 4 body a u vymyku 3 body. Probandy
hodnotili pedagogové FSpS MU se specializaci na
gymnastiku. Vysledky byly zpracovany v
procentuelnim vyjaiebni pomoci gradif.

Premet vged nezvladlo 44% zen, za plnyded
bodi bylo ohodnoceno 22% Zen. Sarfgjn¥ Ize
polemizovat o faktorech ovliwjicich vykon i
prijimacim ftizeni jako jsou Urowde motorickych
schopnosti, psychicka a fyzicka &t pipravenost
atd. | ges tyto vyhrady konstatujeme , zZeazeni

Metodika piemetu vped vramci talentovych zkouSek

Seteni jsme provadi na talentovych adekvatni vzhledem k rozvrstveni zvladnutelnosti
zkouskach v akademickém roce 2008/2009. tohoto prvku, kdy vice nez 50% adeptek studia je
Zkoumany soubor tido 275 Zen, které se hlasily schopno se stechnickymi parametryfemetu
na studijni obor TV a sport.f@dmétem zkoumani vyporadat.
Tab. 1. Vysledky a diskuze pemetu vpted
Table 1.Results and dikuze front hand spring

Premet vied
3 body 2 body 1 bod 0 bad
Zeny 60 38 54 123 275

22%

44%

14%

20%

3 3 body B 2 body O 1 bod O g podu

Graf 1. PFfemet vpred Zeny
Graph 1. Front hand spring women
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Tab. 2. Vysledky hodnoceni vymyku
Table 2. Results of the pull-over

Vymyk
Udglali Jednonoz/odrazem Netldli
Zeny 82 148 45 275
16%

54%

B ydalali

B jednonoz/odrazem B Neudslali

Graf 2. Vymyk Zeny
Graph 2. Pull-over women

Vymyk nezvladlo 16% Zen, 30% obdrzelo
nejvyssi bodové ohodnoceni. Zamyslet se je mozno
nad faktory ovliviujicimi vykon, gesto je vymyk
zvladan Zenami vyrazZnlépe nez pemet ved.
Vymyk tedy povazujeme zaé&kiejni @i zkoumani
motorickych dovednosti na hrazd

Zavér

Je-li pominuta ¢asova néarénost talentovych
piijimacich zkouSek, povazujeme za velmi vhodné
za‘azeni obou zkoumanych gymnastickych prvk
obtiznosti v sestavach SG. Zvazovat vyleni
hodnoceni motorickych schopnosti u adegtudia
TV a sport Ize az tehdy, pokud bude nalezen
systém, prostujici predpoklady ke studiu az
v samotném procesu vyuky. To ovSem vyzaduje
petlivou analyzu, tak aby profesni profil absolventa
odpovidal narokm na ®&j v budoucnu kladenym.
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