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MODEL TELESNEJ PRIPRAVY V BEZPE CNOSTNOM STUDIJNOM PROGRAME

THE MODEL OF PHYSICAL TRAINING IN SECURITY STUDY PR OGRAMME

Karol Sipo$

Ustav telesnej vychovy a praktickej $tg,Vysoka $kola bezpaostného manaZérstva v KoSiciach, SR

ABSTRACT

This contribution presents model of physical tmagniin security study programme in conditions of eTh
University of security management in KoSice, Slofdpublic, and shows the creation of scheduleisfdhject
of study. Contribution has an educological chimadn PT study we offer basic and special phydieaning,
including selfdefence and combat, practical shaotinom 3rd term/, and practical training courseki and
canoeing courses, survival courses, drill on olssacPhysical training as study object is optioimalour
conditions in this time.Data from Martinmas termaghidemic year 2007/08: the attendance tdticainees was
65 % from all undergraduates in 1st study year%ih 2nd study year. Ratio representation of amdisi the
most frequent attended activity from all offered/gibal activities was selfdefence — yoseikan instistly year —
they participated in it 53 % of all undergraduatedst study year, and judo - 55 % students in &ndy year.
Then followed swimming, sportgames and bodybuildiagst athletics — fitthess, depending on study.ye

Keywords: physical training, security management study mogne, selfdefence, optional study object,

schedule

SUHRN

Prispevok predstavuje model telesnej pripravy pe#mstnom Studijnom programe v podmienkach Vysokej
Skoly bezpé&nostného manazérstva v KoSiciach a tvorenie ostawyp predmetu. Prispevok je edukologického
charakteru.V sebnom programe ponukame v predmete TV formy zakljadépecialnej telesnej vychovy -
sebaobranu aboj zblizka, streleckd pripravu, \Wmxé kurzy prezitia, lyziarsky avodacky vycvik;
pripravujeme kondny vycvik na prekazkovej drahe. Telesna vychovagiiterny studijny predmet. Udaje zo
zimného semestra akademického roka 2007/08: perdert zastipenie a\racich z celkového pdu Studentov
bolo v 1.r@niku 65 %, v 2.réniku 47 %; percento zastlpenia pohybovych aktbdt% sebaobrany — yoseikan

budo techniky v l.niku, 55 % judo v 2. mmiku. Dalej nasledovali plavanie, Sportové hry, kamdi
kulturistika /bodybuilding/ a beh v teréne, v zéwssi na r@éniku Stadia.

KPucové slova telesnd priprava, bezprostny Studijny program, sebaobrana, vitife/vyberovy/ predmet

Tento prispevok predstavuje model telesnej
pripravy v bezp&ostnom Studijnom programe v
podmienkach Vysokej Skoly bezp®stného
manazérstva v KoSiciach a tvorenie osnovy tohto
predmetu. Prispevok je edukologického charakteru.

Pri. modelovani obsahu predmetu telesna
vychova pre podmienky  Vysokej  Skoly
bezpé€nostného manazérstva s akreditovanym

Studijnym programom Bezprostny manazment
a Studijnym odborom 8.3.1 Ochrana os6b a majetku
pre l.stupé vysokoSkolského /Bc./ Stadia som
v akad. roku 2007/08 vychadzal z faktu, Ze aj
napriek tomu, Zze sa na tato Skolu hlasilave
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mladych udi - aj pre mozndsrealizovad sa
okrem telesnej vychovy aj v oblasti Specialnej
telesnej pripravy, sebaobrany a streleckého vycviku
a pripravi’ sa po fyzickej stranke na uplatnenie sa
v praxi v odboroch s bezg@ostnym zameranim -
predmet telesna vychova je tu v Studijnom
programe stale v pozicii vyberového /vdlitého/
predmetu aako taky si ho Student vo svojom
rozvrhu zvoli alebo nie. Preto som pri zostavovani
obsahu &ebnych osnov volil také telovychovné
aktivity, ktoré Studentov zaujmu ati ich budd aj
naozaj navstevova



Ponudkol som im uz zabehané a os\etd pridal spinning a orientay beh, v posemestralnom
pohybové aktivity - atletiku /beh a fitnes v teréne obdobi vyberovy lyziarsky vycvik. V lethom
plavanie, Sportové hry, konwhl kulturistiku semestri zardujeme vodacky vycvik, pripravujeme
/bodybuilding/, ale najma netradié formy - aj dalSie zaujimavé formy Specialnej telesnej
sebaobranu a Upoly, ktorymi sa odliSujeme od pripravy: kondiny vycvik na prekazkovej drahe,
beznych vysokych Skél. Neskdr som k ponuke  vycvikové kurzy prezitia a streleckd pripravu.

Tab.1. Pcet Studentov telesnej pripravy v zimnom semestri ad. roka 2007/08
Table 1.Sum of trainees inMartinmas term 2007/08

1.ros. denného st. (study year Zrdenného st. (study year
Celkovy paet Studentov 398 132

(all undergraduates)

Patet Studentov navdtujlcich
volitel'ny predmet TV 257 62
(ratio of trainees)

65% 47%

1.roénik / 1% study year

35%

B poget Studentov prihlasenych na
volitelny predmet TV-all traineess

B Neprihlaseni - nontraineess

65%

2.roénik / 2" study year

47%

O pocet studentov prihlasenych na
volitelny predmet TV-all traineess

53%

B Neprihlaseni-nontraineess

Graf 1. Percentudlne zastlpenie ciiacich
Graph 1. Attendance ratio

196



1.roénik denného stadia /1 %' study year

7%
24%

53%
16%

O Sebaobrana / selfdefence
W Plavanie / swimming
O Sportové hry, kondi¢nd kulturistika / sport games and bodybuilding

0O atletika-beh v teréne / athletics - fithess

2.roénik denného &tadia /2 " study year

19%

55%

26%

@ Sebaobrana / selfdefence
W Plavanie / swimming

O 3portové hry, kondi¢na kulturistika / sport games and bodybuilding

Graf 2. Percentudlne zastipenie navStevovanych akit, po roé¢nikoch
Graph 2. Ratio representation of visited activitiesaccording to study year
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Tab.2. Patty cvi€iacich v jednotlivych aktivitach z celkového pétu cvi€iacich, po roénikoch
Table 2. Sum total of trainees, according to activity and stdy year

1.raé. denného st. (study year

Zrdenného st. (study year

Sebaobrana (selfdefence) 139 34

Plavanie (swimming) 40 16

Sportové hry a kondha kult. 61 12

(sportgames and bodybuilding

AtIetika—be_h v teréne 17 nezaradené (not in programme)
(athletics-fitness)

Spolu cvéiacich 257 62

(trainees total)

Pozn.: atletika - beh v teréne boli z dévodov aig#cie v rozvrhu hodin zaradené len pre ¢hilo denného
Studia.

Tab. 3. Rozvrh hodin telesnej pripravy — zimny senster 2007/08
Table 3. Schedule of physical training - Martinmagerm 2007/08

h. [8930] 10 11 13,30 14,000 14,39 1530-16,30] 16,30-17,30] 19 1980 [20 20[30
11,30 15,00
12,30
vyuéba 1.ré. -1.SKUPINA 19-20,30
PO sebaobrana
8- [10-11,30 14-15 Yoseikan
9,30 | sebaobrang Sport.hry +
terén posil.
11,00-
12,30
plavanie
vyucéba 15,30- 19-20
uT 2. rct. 16,25 SH
13,30-14,30 sebaobrana
plavanie
19,30-21,00
STR sebaobrana
Yoseikan
ST vyuiba 1.re.-2.SKUPINA 16,3017,30 20-21
spinning / SH
8- |10-11,30 14-15 bodybuilding
9,30 | sebaobranz Sport.hry +
terén posil.
11,00-
12,30 L
plavanie vyucba
2. rct.
13,30-14,30
plavanie
PIA vyuéba 20- 21,30
2. roc. sebaobrana|
12,45-14,15 Yoseikan
sebaobrana
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Smerovym voditkom pre V¥bu obsahu
predmetu telesna vychova bol hlavne fakt, ze
uchadzai o Stadium prejavuju Jiky zaujem prave
o tieto netradiné formy - Upolové Sporty a
sebaobranu, Specialnu telesna pripravu a strelecku
pripravu uz pri prihlasovani sa na naSu Skolu
a paas prijimacich pohovorov.

Skala telovychovnych aktivit je Studentom
ponuknutd prezentaciou na Gvodnej orgamep
hodine telesnej vychovy na &atku semestra, pre
zabezpé&enie vygby a prenajom priestorov potom
vychadzame z gmov prihlasenych na jednotlivé
aktivity. Cisla po skodeni zimného semestra
akademického roka 2007/08 prijemne prekvapili —
svediia o vysokom zaujme o predmet a jeho formy.
Najviac Studentov navStevovalo sebaobranu -
yoseikan budo techniky az 53 % z celkovéhotpo
cviciacich v l.ré@niku, judo v 2. réniku dokonca
55 %. Potla toho bolo len potrebné zabe#ive
dostatok vydujacich a inStruktorov
a zodpovedajuci pet cvicebnych priestorov. Pre
vyucbu sebaobrany sme potrebovali tri teléoa
s tatami Zinenkami v siedmich odliSny&isovych
Usekoch, v rozvrhu hodin ajmimo neho. Beh
vteréne bol organizovany dvakrat tyzdenne,
plavanie 3 x, Sportové hry a kond. kulturistika 4x,
spinning a bodybuilding raz vtyZzdni. Student
navStevoval predmet v priemere raz tyzdenne,
celkove 24 hodin za semester v trvani dvanas
tyzdinov. Predmet bol klasifikovany zagtom
a dvoma kreditmi. Je potrebné uviege Studentom
bolo umoZnené zasthova’ sa aj viacerych aktivit
pocas dia a viackrat v tyzdni¢o velka v&sSina aj
dostaténe vyuzivala. P&t cviiacich v jednej
cvicebnej jednotke sa v priemere pohyboval medzi
10 az 30.
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