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JAKE SPORTY PREFERUJI STUDENTI CVUT ?

WHAT SPORTS DO STUDENTS OF CZECH TECHNICAL UNIVERSITY IN PRAGUE
PREFER?

Zdenék Valjent

Ustav &lesné vychovy a sport@VUT PrahaCR

ABSTRACT

Author is interested in problems of sport popujagitnong students in CTU in Prague. He got resuitgn he
watched number of students from higher grades, relgistered themselves in days 17.6. — 11.7. 200@nw
students registered themselves by means of inteametection on the UTVS CTU web page. 1201 studeats
registered. Sheet n.1 shows results. The mostifavgport is still conditional bodybuilding like iast years, in
the second place ended climbing on artificial widte representative of ,, epinephrine sportshird is floorball
— phenomenon among young people in last couplesy&tudents are still interested in ,,modern spdiits
squash, bowling and golf, and also, students a@yreo pay more money for it. Table tennis andismar(which
is included newly) surprised by big popularity.lIS§ some decrease of popularity between spdeestiasketball
, softball, canoeing and outdoor footbal. Even sming and volleyball, which used to be very poputzaye
decreased.
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SOUHRN

Autor se v kratké studii anuje problematice obliby spdrtu studeni CVUT v Praze. Vysledky ziskal
sledovanim p&tu prihlaSenych studeftvysSich rénika do jednotlivych spoftve dnech 17.6. az 11.7.2008, kdy
se studenti zapisovali pomoci internetovéhipgieni na stranky UTVSCVUT. Bylo jich celkem 1201.
Vysledky plré ukazuje tabulk&.1.NejoblibegjSim sportem je jako v minulych letech stale kéndiposilovani,
na druhé misto se n&wysvihlo lezeni na ughou s€nu jako zastupce ,adrenalinovych sptrtieti je florbal —
fenomén mezi mladezi z poslednich let.éP&® potvrzuje trvajici zajem o ,moderni sporty“ gakquash,
bowling a golf, na které jsou studenti ochotni gide giplatit. Prekvapuje vysoka obliba stolniho tenisu a éov
zarazené turistiky. Stale trva dity pokles zajmu o sporty jako basketbal, softdanoistiku a fotbal na
venkovnim velkém iisti. Mirny pokles zaznamenaly i takovéwEjSi stalice jako plavani a volejbal.

Kli ¢éové slova:Technicka universitagesna vychova, preference sgiort

Uvod

Podle Saka (20000 m& vyznamnou, piebira jednotlivé hodnoty diferencovara tak
nezastupitelnou a specifickou funkci ve sgalesti zpetné modifikuje hodnotovy systém spéteosti.
mladez. Vyznam této velké socialni skupiny lidi (ve Empiricky vyzkum Saka a Sakové (2004inesl
véku od ukoreni zakladni Skoly do 26 az 30 let) je vysledky o hodnotové orientaci mladeze v roce
malokdy docéovan, fgestoze je mladez subjektem 2002. Indexy jednotlivych hodnot byly stanoveny
témef vSech reprodudnich proces. Spolé&enské a podleéetnosti odpo¥di na gtistupiové Skale (od 1
civiliza¢ni podminky se natolik #mi, ze jsou — nejmensi vyznam po 5 — n&f§i vyznam) jako
zpochyliiovany dosavadni poznatky o mladezi. jejich vazené aritmetické fméry. Pdadi bylo
Globalizace, evropsky proces, informatizace a  nasledujici : zdravi (4,85); laska (4,66); mir 8);6
medializace spolmosti vytv&eji novou socialni Zivotni partner (4,59); svoboda (4,53)tafelstvi
skut&nost, na niZz se mladez na jedné stran (4,51) atd. Bylo zde konstatovano palugci
adaptuje a na druhou stranu tuto skntest sama hodnotové vyhrsovani mladeze ve sfru
vytvari. Je v tomto procesu aktivhim subjektem a liberalismu, hedonismu, individualismu, egoismu a
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materialnich hodnot a pokwge také dalSi proces
sekularizaceéi despiritualizace.

Sport a pohybovou aktivitu Ize podlgkterych
hledisek z#adit do sféry zdravi tj. do nejtbzitsjsi
hodnoty v hodnotové orientaci mladezge®o se
podil sportovni a pohybové&innosti mladeze
v ndvaznosti na&k stale snizuje (Scheerder a kol.,
1999; Hendry a kol., 1993).

V souvislosti sdmito celospoléenskymi
zmenami se mini také pojeti sportu a pohybové
¢innosti. Meéni se pojeti toho, co se povazuje ve
sportu za nejilezitéjSi (Sleptka a kol., 2006).
Historicky je to bezesporu vykon a jeho zlepSovani.
Mezitim v rekreénim sportu dochazi k posunu od
vykonového paradigmatu k paradigmatu
prozitkovému. V plipravnych pohybovych
cvicenich nejlépe vystihuje tento posunéna od
fithess k welness. Myslenka fitness akcentovala
jako hlavni cil pedevSim kondici a jeji biologické
parametry. Postugnbyly stéle vice akcentovany
psychologické okolnosti c¥eni, opoudna byla
upach&na cvitebni Kecovitost a vysledkem je
pojeti welnes, kdy je tdezitou okolnosti, krom
vykonu a vzhledu, i aktualni psychicky stav
cvicence, jeho dobry pocit a celkova osobni pohoda
(“flow”). Do popiedi zajmu se dostavaji sporty
pestrého obsahu, bohaté &mo dynamiky,
zpravidla spojené s rizikovym faktoremgt§inou
S prvky ovladani technického ifzeni
(“adrenalinové sporty”).

Problém

Piikazem rektor&. 1/2007 byl 1. 1. 2007fizen
Ustav tlesné vychovy a sportu (UTVS), ktery je
samostatnym pracovigh Ceského vysokéhocani
technického v Praze. Vznikl sldéenim kateder
télesné vychovy Stavebni fakulty, Elektrotechnické
fakulty a Ustavudlesné vychovy a sportu Strojni
fakulty CVUT.

Na CVUT zname z minulych vyzkutnoblibu
sporti u student Elektrotechnické fakulty (Valjent,
2004 a 2006). Neznadme ale nazory poslatha
daldich 6 fakultCVUT. Ziskat udaje o preferenci
sporti od student vSech fakult bez rozliSovani
jejich domovskych fakult bylo hlavnimidodem k
vypracovani této studie, nebo do naSich
vyucovacich hodin se nyni fiplasSuji vSichni
studenti celéh@VUT v Praze.

Domnivam se, Ze vysledky této studie paisgji
pii stavik® rozvrhu TV k efektivijSimu nasazovani
riznych spoiii do semestralni vyuky.
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Cile a ukoly

V kratkém vyzkumu jsem c#itzjistit souwasnou
oblibu jednotlivych sportovnich odiwi u naSich
student na CVUT v Praze. D#imi cili
(pracovnimi hypotézami) byla zjiti, jestli :
1. NejoblibegjSim druhem sportu bude stale
kondini posilovani;
2. Mezi dalSi velice oblibené sporty bude i nadale
patit plavani, volejbal, florbal a fotbal;
3. Potvrdi se velka oblibenost vyuky na horolezecké
stne;
4. Now etablované sporty v poslednich letech -
bowling, lukostelba, turistika, stolni tenis potvrdi
své zéazeni do vyuky;
5. Potvrdi se jiz &kolikalety pokles popularity
basketbalu, softbalu a kanoistiky;
6. Tzv. ,modernim spoit“ neuskodi, Zze studenti
na ré musi gispivat &tSi finareni ¢astkou;
7. Rozdily v preferenci spdrt mezi poslednim
vyzkumem na FEL a séasnosti na celér@VUT
nebudou vysoké.

Metodika

Studenti vySSich kmika (2.ratnik — doktorandi)
se zapisuji do jednotlivych spart pomoci
internetového fipojeni na stranky UTVSCVUT.
Prvnim dnem zapisu byva 3. patidzkouskového
obdobi a mohou se zapisovat ti studenti,tikte
splnili k tomuto dnu p&et predepsanych kredit
Dalsi dny se moznost zapisu postiipotevird i
dalSim studeriim. Z tohoto dvodu jsem provedl
sledovani p&tu piihlaSenych studeft vySSich
ro¢niki do jednotlivych spott ve dnech 17.6. az
11.7.2008. Poslednim dnem se staléédvenec
proto, Ze pra¥ tento den byl phlaSenymi studenty
zcela naplan prvni vywovany sport- turistika.
V tabulce jsou pak vyj&@ny podrob#jSi vysledky
v sledovanych dnech. Z uvedenych fakse da
vyvodit zawr o preferenci jednotlivych spdrimezi
studentyCVUT podle teorie, Ze kazdy student se
piihlaSuje do svého oblibeného sportu co
nejrychleji, aby je& nebyl obsazen. Oproti tomu
sport, kam se zapsalo malo studemtnich neni tak
obliben.

Termin gihlaSovani trvd az do konceiza je zde
predpoklad, Ze séasem zaplni &tSina nabizenych
hodin.

Dluzno zde podotknout, Ze do studie nejsou
zahrnuti studenti 1.kmikd, neba’ ti se zapisuji az
po zapisu a terminova kolize mezi jednotlivymi
fakultami mne vede ktomu, abych je tkv
objektivit do vyzkumu ra&i nezahrnul.



Vysledky

Table n. 1- Course of the student’s entry from thhigher grades in PE to computer
Tabulka €.1 - Pribéh zapisu studenti vysSich r&nikia na TV do pctitace

S port|{D o p|Celk.|Potet 1. 3. 9.{11./17.|24.|Pofa|FEL
latek poket | vyu¢. | den | den | den | den den den di 2006
v K¢ mist | hodin
Kond. posil. 0] 782 3 4 33 70 164 190 22249 1. 1.
Horol.. sttna 300|180 12 32 4 1 79 85 9|6 16 2. 6 .
Florbal 0] 236 8 § 15 46 58 71077 3. 5.
Squash 400 176 1019 |2 8 514 6 1 688 70 4.113.
Stolnf tenis 0120 6/ 1 0 16 4 4 4B 6|11 63 5./]10.
Bowling 800|126 5 14| 20 45 514 5961 6. 4 .
Futsal| 0,200 280 11 5 10 3|0 3|7 5261 7. 7 .
Volejbal| 0-300| 310 13 4 11 30 38 4555 8. 3.
Plavani| 0,400 275 11 B 12 34 3|9 4650 9. 2 .
T eni s|400,500(174 12 9] 1 5 28 31 46 49| 10. 8 .
Lukostielba 400|112 7 9 1 1 26 3B 46 47| 11.|19 .
B ud o 0| 150 6 1 3 2 1 356 410 4545| 12. 9
G o | f| 1600|120 66 1 8§ 2 1 25 218 311 34| 13.|nebyl
Basketbal| 0,200 116 6 g 1 1 272 26 21829| 14.| 12.
Beachvolejbal| 6 0 O 96 6| 16| 19 2 4 25 26 26| 15.| 18.
Turistika 0 25 1 10 13 156 210 21325 16.|nebyla
Zdravotni TV 0 75 3 5 6 14 23 24 25| 17.| 15.
Aerobic 0/ 110 3 4 B 1B 15109 18.|nebyl
Aikido 0 25 1 3 3 3 4 D 1 3 19.| nebylo
Frisbee| 0,200 7 9 3 D 0 9 1|2 213| 20.] 11.
Squash relax] 6 00 40 5 7 8 & 3 10 11| 21.|nebyl
Fotbal 0 56 2 1 2 v 9 1010| 22.| 14.
Ninjutsu 200 40 2 5 8 10 9 9 9| 23.|nebylo
Hoke]| 800 40 1 3 K 5 6 8 8| 24.| 22.
Karate 0 4 0 2 q 2 6 6 8 8| 25.|nebylo
Brusleni 400 4 0 1 1 L 2 5 6 7| 26. |nebylo
Inline brusle 0 6 0 3 1 1 5 6 5 6| 27.|nebylo
Badminton| 200 2 4 2 1 1 3 3 4 4| 28.|nebyl
Softbal 0 75 3 0 ( B 3 4 4| 29.| 16.
Kanoistika 0 80 4 1 1 3 3 3 3| 30.|] 17.
Spinning 600 33 3 ( D 0 0 1 2| 31.|nebyl
LyZe sjezd| 200 1 0 C 1 L 1| 32.|nebylo
Powerjoga 0 15 1 0 0 1 | 1| 33.|nebyla
Vysvétlivky:

- cena jednotlivych hodin se odviji jednak od nédilgdnotlivych spoitt v konkrétnich

objektech a jednak také podiasu lekci (v&erni hodiny jsou nejdrazsi, proto tiaga réktery sport se plati
nékdy nic a kdy také 200 K);

- ndplni lekce squash relax je squash s naslednmos;

- naplni lekce lyZe sjezd jeqvazrié lyzaiska kondini péiprava s teorii pro instruktory lyZovani;

- napini lekce budo je souhrn vSech bojovych spadnbdnych pro sebeobranu.
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Diskuze

Pii mém Seteni se z#Si casti  splnily
piedpoklady. Pl& se potvrdily hypotézy. 1, 3, 4, 5
a 6 coz zné, ze : - nejoblibeySim druhem sportu
je stale bezkonkuréné kondiéni posilovani; -
stale se zvySuje oblibenost vyuky lezeni
horolezecké &h¢; - now etablované sporty
v poslednich letech jako bowling, lukbsba,
turistika a stolni tenis potvrdily vhodnosttaaeni
do wvyuky; - stéle trva jiz #kolikalety pokles
popularity basketbalu, softbalu a kanoistiky; -.tzv
.modernim spoftm“ mnoho neuskodilo, Ze
studenti na & musi fispivat \&tSi finartni ¢astkou.

Z tasti se nepotvrdily hypotézy 2 a 7. Sporty
diive na cele oblibenosti hned za ko®dim
posilovanim jako plavani, volejbal, florbal a fotba
jiz tak vsowasnosti Upld na Spici preferenci
nejsou. Pouze obliba florbalu (3.misto) je stale
vysoka. Utity nezajem o fotbal se da vy&iit
spiSe tim, ze n&VUT bylo oteweno vice hodin
pro futsal, kam fotbalisté K¥i lepSim podminkam
odesli. Vice pekvapuje nepotvrzena hypotéza?,
ze rozdily v preferenci spdrt mezi poslednim
vyzkumem na FEL i@d 2 lety a satasnosti na
celémCVUT nebudou vysoké. Sdci to o tom, Ze
preference jednotlivych spdrtse stale vyviji.
Studenti okamz#t reaguji natizné zngny.

V této souvislosti je nutno fipomenout, Ze
obliba jednotlivych spoft mezi studentyCVUT je
kromg preferenci ufitého sportu zafiéinéna i
celkovym pisobenim Ustavuékesné vychovy a
sportu CVUT a to pedeviim pedagogicko-
vychovnym  vlivem  vydujicich, kvalitou
jednotlivych €lovychovnych objekt, vykonnostni
arovni jednotlivych lekci, vzdalenosti objékbd
fakulty a bydlis¢ a v neposlednitad asi i
piiplacenim za uifité vyuiované hodiny. Nizeme
tedy usuzovat, Ze studenti jsou oviwinpredevsSim
kvalitné  vyutovanymi  lekcemi  kondniho
posilovani, lezeni na horolezeckodrst, florbalu a
dalSich., které probihaji i v nadstandardnich
télovychovnych objektectCVUT popr. i najatych
objektech (squash, bowling, plavani apod.).

Kratka studie odhalila i nové poznatky, které na
jednu stranu potvrzuji jiné publikované nazory, na
druhé straéh se s nimi neztotdwji. V pripac
obliby lezeni na horolezeckou ésti miZeme
konstatovat, Ze tzv. ,adrenalinové sporty” opravdu
dnesni mladez vyhledava. Podsbje na tom i
teorie o tzv. ,modernich sportech”, ktera se
v naSem fipad potvrzuje zejména nafigladu
squashe, bowlingu a golfu. Je vidno, Ze studenti
jsou ochotni si vichto gipadech i dostifiplatit.
Trochu fFekvapuje utity nezajem o powerjogu, in-
line brusleni a spinning, v stasné spolmosti tak
popularni. Je nutno si povSimnoutregvapiv
vysokého postaveni stolniho tenisu (vlastni hala) a
také no¥ zaazené turistiky, i které studenti
poznavaji Siroké okoli Prahy 6.

na
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Zaveér

Vysledky ztabulky ¢.1  ukazuji oblibu
jednotlivych sportovnich odtwi mezi sodasnymi
studenty vy3sich gmika CVUT. NejobliberjSim
sportem je jako v minulych letech stale kamdi
posilovani, na druhé misto se gowySvihlo lezeni
na unglou stnu jako zastupce ,adrenalinovych
sporti, treti je florbal — fenomén mezi mladezi
z poslednich let. Ptnse potvrzuje trvajici zdjem o
.-moderni sporty* jako squash, bowling a golf, na
které jsou studenti ochotni si i vicefigatit.
Prekvapuje vysokad obliba o stolni tenis a &ov
zarazenou turistiku. Stale trvadity pokles zajmu
o sporty jako basketbal, softbal, kanoistiku a &btb
na venkovnim velkém f§ti. Mirny pokles
zaznamenaly i takové&idejSi stalice jako plavani a
volejbal.
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