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ABSTRACT

The aim of this paper was process and evaluatds ggéormance age in swimming. Based on data aisabfs
top worlds championships (World Championship inrsipeol, and Olympic Games) were analyzed agersf fi
three swimmers — both gender. All results are mteseusing data dissemination graphs and basiistitat
methods (file size, absolute minimum, absolute maxn, arithmetic mean, standard deviation). In tssul
section is published the tendency of peak perfoomam all events since 1972.
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SOUHRN

Cilem pedkladané studie bylo zpracovani a vyhodnoceki wrcholné vykonnosti v plavani. Na zakdad
analyzy dat z vrcholnych &tovych Sampiondit(MS a OH) jsme vyhodnotili&k prvnich ti plaval a plavky.
VSechny vysledky jsou zpracovany pomoci grefstribuini funkce a zakladnich statistickych metod (rozsah
souboru, minimalni hodnoty, maximalni hodnoty,imér a smérodatna odchylka). Ve vysledcich jsou
publikované vysledky vSech plaveckych disciplin wzini Zen od roku 1972.

Kli ¢ova slova:plavani, ¥k vrcholné vykonnosti, vyvojové trendy

Uvod

Cilem této studie je specifikaceku vrcholné
vykonnosti v plavani. f2sné uteni wku vrcholné
vykonnosti je velmi dlezité zejména pro planovéani
sportovniho tréninku plavc Znalost &chto
zakonitosti do znmé miry ovliviuje vysledky
kazdého trenéra.ém by tato prace mohla pomoci
odhadnout, kdy zhruba je nutné c¢ita se
specializovanym tréninkem tak, aby vrcholné
vykonnosti dosahl sportovec praw optimalnim
véku. Turek a Ruzbarsky (2001ikaji, ze piprava
sportovce ma mit vzdy progresi/npiimétreny
charakter a navic musi byt planovita, tob
organizovana a orientovana na dosahovani
modelovych vykof.. Z hlediska ¥ku sportové
rozckluje teorie sportovniho tréninku sporty do
tiech zakladnich kategorii. Tak zvané mladé sporty
(sportovni a moderni gymnastika, skoky do vody,
atd.), kde sportovci dosahuji maximalni vykonnosti
mezi 15 — 20 rokem Zzivota. DalSi kategorii jsou
bézné ,normalni* sporty, kdy sportovci dosahuji
maximalni vykonnosti v optimalniméku mezi 20
— 30 rokem (sportovni hry, rychlostsilové sporty,
vytrvalostni sporty). P#t sem naprosta &Sina
sportovnich odétvi, i kdyZ je Zejmé, Ze i tuto
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kategorii by bylo mozné roztit. Posledni
kategorie je oznmvana jako staré sporty, kde je
maximalni vykonnost dosahovana dokonce az po
30 roce zivota (selectvi, rekteré silové sporty,
téZka atletika, atd.). & vrcholné vykonnosti vSak
do zn&né miry stdle &stavd neprozkoumanou
oblasti. Jsou zde pouze parcialni studie
z jednotlivych sportovnich odtwi, které vSak jsou
jen velmi Zidka uceled publikované. Navic se
autdi casto velmi liSi ve stanoveniku vrcholné
vykonnosti. Napiklad Dovalil a kol. (2002, 254)
uvadi, ze ¥k vrcholné vykonnosti pro plavce muze
je 18-22 let a pro Zeny pak 17-19 let. Martin (1999
201) wuvadi graf, ze kterého vyplyva jako
nejvhodrigjSi vék pro dosahovani maximalni
vykonnosti 20 let. Espenschade a Eckert (1980,
277) uvadji praimérny vék u &astniki OH v roce
1968. Pro muze plavce byl tentoiper 19,2 let a
pro zeny pouze 16,3 let. Celkova studigkw
vrcholné vykonnosti v plavani vSak doposud
publikovana neni.

Metody prace
NaSe préace je ve své podstdeskriptivni



studii, vychazejici ze tit zakladnich postup
(normativni Satni, vyvojovy vyzkum a fipadova
studie) tak, jak je popisuji Thomas a Nelson (1996)
na strAdnkach 313 az 342. BlahusS (1996) popisuje
vyzkum zabyvajicim se objevovanim a studiem
novych vztaki jako vyzkum, ktery ma objevujici
(explorativni) dlohu. Vincent (1995) se na stranach
39 az 43 ¥nuje popisu jednoduché a sdruzené
distribwni funkce. Jednoduchou distritni funkci
vyuzivame i v naSi praci, kde kazdy ro¥ku tvoii
samostatnou mnozinu objéktDistribwni funkce
zavodniki na vrcholné soti, kde zji¥ujeme bd’
pramérny vk na vrcholné sodki, nebo pimo
distribwini funkci (Eastniki této soutze, je jednou

Z variant jak zjistit typ rozéleni a také interval
véku vrcholné vykonnosti. DalSi moznosti je pak
individualni kasuistika vrcholnych plafrc kde
dok&zeme nalézt nejlepSi¢ro vykon a odhadnout
tak i v&k vrcholné vykonnosti.

VSechna hruba data jsme¢md zanesli do
tabulek z jednotlivych mistrovstvi &a a
olympijskych her. NaSe zaznamy obsahuji data
narozeni a fislusny ¥k plaval a plavkyi. Poté
jsme zjistna data filtrovali a kopirovali do
souhrnnych tabulek, z nichz jsme naskdn
ziskavali vSechny zakladni statistické udaje o
daném souboru. Pro specifikaci jednotlivych
soubofi jsme vyuzivali pedevSimietnost souboru
(n), minimum (min), maximum (max), aritmeticky
pramér (pramer), snmérodatnou odchylku (smodch).
Pro vytvdeni distribéni funkce ¥ku sportové
jsme pak vyuzivali analytické nastroje programu
Microsoft Excel a to konkrétnfunkci Histogram
¢etnosti, ktera nam vyslila cetnosti vyskytu
jednotlivych ¥kovych mnozin od minimalni az po

poslednich letech jsme vyuzili funkce klouzavého
praméru s periodou 2, kterd vyhlazujgisku a
zmensSuje vykyvy, ke kterym v jednotlivych letech
dochézi.

Zkoumany soubor

V plavani jsme analyzovali vysledky celkem
699 mu# a 694 Zen a to z MS v kratkém bazénu od
roku 1993 a OH od roku 1972. Oba vzorky jsou
zhruba stejného rozsahu, jednalo se 0 medailisty z
téchto vrcholnych soski.

Vysledky a diskuse

Z grafu i tabulky je ejmé, Ze optimalni &k
v plavani je velmi nizky. U muZ aritmeticky
pramér (22,52 let) odpovida i modusu daného
souboru a kivka méa Gagussovo rogéni. U zen je
kiivka mirre levostranna a aritmeticky mér
(20,89) se liSi od modusu daného souboru (18 let).
NejmladSimi medailisty jsou Igor Chervynskyi
(sttibrny z MS v Aténach 2000 na trati 1500m VZ)
a Nicola Jacksonova (bronzova také z MS v
Aténach na trati 50m D). Naopak nejstarSimi
medailisty jsou Mark Foster (¢t z MS v
Indianopolis 2004 na trati 50m VZ) a Dara Torres
(bronzova z OH v Sydney 2000 na trati 50m VZ).

Rozsah souboru u plaveckych disciplin byl 1393
sportovd, z toho 699 muka 694 zen. Z tabulky je
ziejma zn@nad vyrovnanost g@mérného wku u
muzl. Navic jsou tyto soubory velmi homogenni s
Gaussovym rozflenim. Proto i vySe uvedené
aritmetické péméry z jednotlivych disciplin Ize
povaZovat za dobré charakteristikyku vrcholné
vykonnosti. U Zen se projevuje vyraznowrou
rychlejSi nastup &ku vrcholné vykonnosti na
celkovych vysledcich
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Graf 1.Vék medailisti vSech plaveckych disciplin na MS a OH v plavani 2 — 2006
Graph 1. Medallists age of all swimming discipline®n Worldchampionships and Olympic Games in

swimming since 1972
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Tab. 1. Zakladni statistické daje o souboru medastia z MS v plavani
Table 1. basic statistical data from Worldchampionkip in swimming about set medallists

muZzi Zeny

n 699 694
Minimum (roky) 12,26 10,21
Maximum (roky) 34,42 33,46
Aritmeticky primér (roky) 22,52 20,89
Smerodatna odchylka (roky) 3,03 3,87

Ten mize byt zgisoben nafiklad rychlejsi
maturaci (vyskytuje se zde hnedkalik zavodnic
mladSich 18 let) v kombinaci s rannou specializaci
sportovkyi. DalSim divodem niize byt také nizsi
konkurence v porovnani s muzskou
populaci.Celkem u i trati Ize vypozorovat
binomické rozdleni, které poukazuje na to, ze
uréeni gresného ku vrcholné vykonnosti neni
mozné. DalSim jevem, ktery je v plavani velmi
zasadni je ngfma uUngra mezi ¥kem vrcholné
vykonnosti zavodnik a délkou trat. Na tratich na
50 m jsme u vSech disciplin zaznamenali vygazn
vySSi ¥k vrcholné vykonnosti, nez u trati na 180
200 metd.

Pro lepsi pehlednost prezentujeme vSechny
zjisttné vysledky v podab jedné pehledné
tabulky. V ni je uveden gmérny vék plavai a v
piipack, Zze se neshoduje s moduseiiisipSného
souboru je uveden také modus. Déale je zde
vyznaeno () pokud se nejednalo o Gaussovo
roz&kleni. V ®chto gipadech jde o roztkeni
binomické a neni mozné ifgsré stanovit ¥k
vrcholné vykonnosti. Dale uvadime Udaj o intervalu
véku vrcholné vykonnosti, ktery je stanoven tak,
aby se jednalo o souvislowkovou oblast kam
spada zhruba 80 %dhto vrcholnych plavit.

Rozsah souboru u plaveckych disciplin byl 1393
sportovd, z toho 699 mu¥a 694 Zen. Z tabulky je
ziejma znana vyrovnanost imérného ¥ku u
muzi. Navic jsou tyto soubory velmi homogenni s
Gaussovym roztdenim. Proto i vySe uvedené
aritmetické pameéry z jednotlivych disciplin Ize
povaZovat za dobré charakteristikyku vrcholné
vykonnosti. U Zen se projevuje vyraznolsrou
rychlejSi nastup &ku vrcholné vykonnosti na
celkovych vysledcich. Ten i@e byt zfisoben
nagiklad rychlejSi maturaci (vyskytuje se zde hned
nékolik zavodnic mladSich 18 let) v kombinaci s
rannou specializaci sportovky DalSim divodem
mize byt také nizSi konkurence v porovnani s
muzskou populaci. Celkem uétp trati Ize
vypozorovat binomické rozteni, které poukazuje
na to, Ze ufeni gesného ¥ku vrcholné vykonnosti
neni mozné. DalSim jevem, ktery je v plavani velmi
zasadni je ndgfma Ungra mezi ¥kem vrcholné
vykonnosti zavodnik a délkou trat. Na tratich na
50 m jsme u vSech disciplin zaznamenali vy&azn
vysSi ¥k vrcholné vykonnosti, nez u trati na 1€10
200 mett (discipliny na 50 m znak, prsa a delfin
zde nejsou pro nizky pet sledovanych sportotrc
prezentovany).

Tab.2. V&k vrcholné vykonnosti v plavani { znamena binomické rozdleni — aritmeticky pramér ani
modus nenizeme brat jako relevantni charakteristiku v&ku vrcholné vykonnosti)
Table 2. Age of peak performance in swimming (x mee binomial distribution -arithmetic mean nor

modus cannot be taken like relevant set charactetiss)

Disciplina Pramer (modus)v -

Muzi Zeny Muzi Zeny
50 m volny zfisob 24,19 23,78 20-28 20-28
100 m volny zjisob 23,05 (22) 21,63 20-29 16-28
200 m volny zjisob 21,89 20,43 (19) 19-27 16-28
400 m volny zjisob 21,12 (22) 20,07 (18) 18-26 16-25
1500/800m volny zp. 21,49 (19) 19,16 (18) 17-26 286-
100 m znak 22,81 19,79 (16) 19-28 15-26
200 m znak 22,53 19,93 (22) 18-27 15-26
100 m prsa 22,36 (21) 20,97 (19) 21-26 17-27
200 m prsa 22,16 (21) 20,01 (23) 19-26 15-25
100 m delfin 22,59 22,34 (29) 19-28 16-30
200 m delfin 22,07 21,21 18-27 18-27
200 m polohovy zav. 22,01 21,01 (20) 19-26 16-27
400 m polohovy zav. 22,03 (20) 19,88 (18) 19-27 277-
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Zavéry

Cilem této prace bylo stanoveniku vrcholné
vykonnosti v plavani. Zali jsme zjifovanim
vysledii na vrcholnych sstovych Sampionatech
(mistrovstvi s¥ta a olympijské hry). Do naSich
vybérovych soubak jsme z#éadili prvni & z kazdé
discipliny. Jednalo se tedy o z&my vyhkér. U
disciplin, kde se jednalo o binomické rébemhi,
nebylo mozné wit vék vrcholné vykonnosti
presré. Mizeme jej specifikovat pouze jakocily
interval w&kového rozpti. Z naSich vysledkje také
patrny trend zvySovani fpimérného ¥ku vrcholné
vykonnosti u naprosté étSiny sledovanych
sportovnich odétvi a jejich disciplin. Vysledky z
plaveckych disciplin popirajitpmou Ungru mezi
délkou tra¢ a wkem vrcholné vykonnosti
sportové. Paradox#é nejmladSimi jsou medailisté
na vytrvaleckych tratich 400, 800 a 1500 rnesr
naopak mezi nejstarsi phat medailisté na 50
metrovych tratich.
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