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ABSTRACT

The two studies followed basic characteristicshef $port climbing performance. The first study &esion the
skillfullness of the performance climbers (compgtin the Difficulty Climbing Czech Cup) and the ¢gh of
their climbing practice. The number of test sutjasts N =18 (9 men and 9 women) with a mininoakr
climbing performance - women 7a and men 7c acogrtth the French rating scale - and the lengthhef t
climbing practice was at least 70 months. The tequiove that the most significant factor is thegll of the
climbing practice. The second study describes tiiphometric characteristics of sport climbers peting in
the Climbing Czech Cup. The number of test subjeets N = 36 ( 19 men, 4 women, 6 junior men, 7guni
women). Different somatic types were determined floe individual age cathegories: junior women —
mezomorphic— ectomorphic (344); women — balancezomerphic (353); men and junior men — ectomorphic —
mezomorphic (263, 264). The results show that tinadrus epicondyle is developed above the averagdl in
test subjects.

Keywords: Sport climbing, antropometric, skillfullnes, climnlg practice

SOUHRN

Dvé vybrané studie sledovaly zékladni charakteristifikonu sportovnich ledc Prvni studie sledovala
obratnosti schopnosti vykonnostnich keZacastniki ceského poharu v saifinim lezeni na obtiznost) a délku
lezecké praxe. Ret z&astrénych proband (N = 18; z toho muzi 9, Zeny 9) s minimalni vykosti ve skalnim
lezeni Zzeny 7a, muzi 7c dle francouzské stupnid¢&mdsti sportovniho lezeni a lezecké praxe minmégiai.

Z vysledk prvni studie vyplyva, Ze nejvyznagjsi vliv na vykon sportovnich leaana v daném souboru délka
lezeckd praxe. Druhd studie popisuje antropomefrictkarakteristiky sportovnich lezsoutzicich véeském
poharu v souZnim lezeni. P&et z&astrénych proband (N = 36; muzi 19, Zeny 4, junio6, juniorky 7).

V uvedeném souboru byly d¢eny somatotypy jednotlivychékovych kategoriich: juniorky — mezomorfové —
ektomorfové (344); zeny - vyrovnani mezomorfov83B muzi i junidi - ektomorfni — mezomorfové (263,
264). Z vysledk je velmi zajimavé zjigni nadptimérné rozvinutého epikondylu humeru v celém sledovaném
souboru.

Kli ¢ova slova:sportovni lezeni, antropometrické charakteristidyratnost, lezecka praxe

Uvod

Sportovni lezeni zaznamenava v poslednich terénech siiznymi hly sklonu (cca od dhlu 45° do
letech  dynamicky rozvoj. Od tragiho 180°). Diky této skutnosti jsou na lezcetrplezeni
horolezectvi se odliSuje vytem prostedi i v raznych uUhlech terénu kladeny velmi odliSné
zpisobem pelézani cest. Obtiznostiglezi ve naroky na pohybové schopnosti a dovednosti.
sportovnim lezeni se vyrazrevysila. Objektivni Predpoklady k dosazeni vysoké vykonnosti ve
nebezpéi je zde potléeno a do pagedi vstupuje sportovnim lezeni se zabyvalo mnoho aiutor
fyzicka pripravenost lezce. (Vrabel 1987, Prochazka a kol. 1990, Goddard a

Terén pro sportovni lezeni je velniiznorody. Neuman 1993, Pichon 1994, Késtenmeyer a Tusker
Lezeni se odehrava na &§ch senachci skalnich 1997, Long 1998, Coudray et al. 1998, Glowacz a
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Pohl 1999, Kostenmeyer 2001, Votké a
Bostikova 2003) zevSeohagicich praktické
zkuSenosti.

Soug&zni lezeni se odehrava pouze naghjch
sttnach a m&adu disciplin, ve kterych se seéut v
mezinadrodnim @itku. V dneSni dob ma
sportovni lezeni mnoho vyzna¥a viadach
rekreg&nich lezé a postupd pronika do vyuky
vSech drubi Skol.

Pti lezeni na urdlé seéné jsou na lezce kladeny
nizsi naroky na vnimani lezeckych cest, ale vyssi z
hlediska silového projevu. Vykonnost lézove
sportovnim lezeni za poslednickt get vyrazi
vzrostla. Jsou Werpany tradini postupy zvySovani
vykonnosti a vSichni lezci hledaji novéigpby jak
zvySovat svoji vykonnost.

V poslednich desetileti se provadi empirické
vyzkumy tykajici se sportovniho lezeni. Stale vice
autoii zkouma vztahy nejzrgjSich ukazatei
vzhledem k vykofim ve sportovnim lezeni.

Autori studii v prvni polovig 90. let 20. stoleti
a na poatku 21. stoleti poukazuji na to, ze vykon
lezce ve sportovnim lezeni je owvigvan
antropometrickymi ukazately (Watts 1998, Billat
1995, Grant 2001, Tichy 2001, Chudoba 2001,
Watts 2002). Saiasré se objevuji studie, které
sleduji vykonnost a dkteré psychické faktory u
mladych lezé (Sarrazin et al. 2002).

Na wvykonu v lezeni se podilitada
fyziologickych ukazateél (Mermier et al. 2000). Dle
Kdstenmayera (2000) je dale vykon ve sportovnim
lezeni ovliviovan lokalnim aerobnim
metabolismem. Hladina laktatu v krvi u zavodnik
Swtového poharu po vykonu ve finadlovém kole
dosahovala hodnot az 11 mmol/l (Billat 1995).

Z pozorovani a srovnani vykbrvyjadienych
obtiZznosti pelezenych lezeckych cest Ize tvrdit, ze
s délkou sportovni lezecké praxe klesai p
zvySovani vykonnosti, podil svalové sily fainé k
piekonani lezeckych cest. Tento poklesizeme
sledovat v nacviku lezecké techniky. "Technika" je
feSeni pohybovych Ukil nacvik a zdokonalovani
pohybovych dovednosti, které jsou nutné pro
zvladnuti pohybového Ukolu. Lezeni zkuSenych
lezay se oproti lezeni zateiniki vyzna&uje lepsi
dynamikou pohybu a pohybovou koordinadii p
zapojovani celéhctla bthem provadni lezeckych
kroka (Késtenmayer 2002).

U zkuSes®jSich lezd Ize vysledovat lepSi
pohybovou anticipaci (Boschker 1999, 2002). Lezci
s vySSi mirou pozorovaciho talentu maji lepsi
vychozi pozici pi volbé lezecké cesty (Long 1998).
Pt podavani vykonu nelze tedy hditopouze o
zkuSenostech, pohybova anticipace je jedna z velmi
dulezitych dovednosti ve sportovnim lezeni a
mnohdy limitujici faktor vykonu. (Voniko 2002).
Grant et al. (2001) srovnal motorické ukazatele,
silu, vytrvalost a rozsah pohybu tet¢h Gznych
skupin Zen - skupinu elitni, rekrgd Grovré a
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nesportujicich Zen. Elitni skupina se nejvice
odliSovala od ostatnich v sile prst

Strukturou vykonu se v obecné ro¥in v
riznych sportovnich disciplinach zabyvala v
minulosti fada autar (Celikovsky 1990, Harre
1973, Hay a Reid 1998, McPerson 1990, Pradet
1997, Weineck 2002). U nas Ize v tomtoésm
vyzvednout prace Choutky a Dovalila (1991),ikte
podavaji uceleny ighled o divejSich empirickych
vyzkumech. Podle nich je sportovni vykon
determinovan witym souborem faktoru, které jsou
uréitym zpisobem uspi@dany, jsou k sab v
urgitych vzajemnych vztazich propojeny a ve svém
souhrnu se projevuji v Grovni vykonu. Kazdy z
téchto faktofi je u iiznych spoii jinak zastoupen.
Urcitou dynamiku Ize vysledovat naianych
vykonnostnich Urovnich. Struktura sportovniho
vykonu je obecny model, jehoz parametry srovnané
s parametry witého jednotlivce mohou poskytovat
cenné informace o vykonnostnicltedpokladech
sportovce (Choutka a Dovalil 1991).

V horolezectvi bylo vytvieno mnoho praci
pojednavajici o vykonu z pohledu fyziologie nebo
psychologie. Zkoumanim struktury lezeckého
vykonu u sportovniho lezeni, jez je odlisné od
discipliny horolezeckych spdrt se detail&
zabyvala pouze Mermierova (2000).tKa (1985)
zkoumal odliSnou disciplinu horolezectvi tzv.
skalolezeni.

V ¢lanku jsou pedlozeny d¥ studie nastiujici
dulezitost vybranych faktdrvykonu ve sportovnim
lezeni.

Antropometrické charakteristiky sportovnich
lezai

Skupina sportovnich le#ic a lezkyi byla
vybréana ze startovniho pole dvou zéldteského
poharu, které se konaly v dubnu atowu 2005. Za
vybérovy kli¢ bylo stanoveno aktudlni pedi
v rankingu. V muzské kategorii byla stanovena
hranice 30. mista a v Zenské kategorii,ivatii
mensiho vybru a objektivity vysledi, prvnich 11
v poradi.

Podle &chto kriterii bylo nakonec vybrano a
zmefeno celkem 36 probafd19 mui (ve wku
20,00 - 37,99), 6 junidr (ve wku 14,00 - 19,99), 4
Zeny (ve ¥ku 23,00 - 28,99) a 7 juniorek (vehku
11,00 - 16,99).

Méteni bylo provedeno standardni
antropometrickou technikou podle MARTINA -
SALLERA (1957) a vybranymi sa@asnymi
metodami.

Proband stal v zakladnim postoji @pi a paty
u sebe) u sny, které se dotykal patami, hydi a
zady. Laterdlni rozemy byly meteny na pravé
strarg t¢la.

Byla pouzita tato wrf¥idla: naslapna véha (u
které byla ped nefenim kontrolovana fesnost
vazeni), antropometr GPM, posuvné &idlo,
dotekové msiidlo (kefalometr), pelvimetr, pasova



mira a kaliper typu Best. Délkové, ikkvé a
obvodové rozréry (cm) byly neéfeny s pesnosti na
0,1 cm, tlouska koznichfas (mm) s fesnosti na
0,5 mm.

Vysledky prvni studie

Primérna hodnota normalizovanych indese
pohybuje vintervalu gmérny az podpimerny
vyvoj znaku. Pouze epikondylus humeru prokazuje
vysoce nadpmerny rozvoj.

Rozn¥ry nabyvajici u sportovnich lekc
nejmensich hodnot: hmotnost, obvaicha, obvod
glutealni, obvod stehna glutealni, obvod stehna
sttedni, lytko max., lytko min., tuk.

NejvétSich hodnot dosahuji
epikondylu  humeru, délka
piedlokti, podil kostry, $ka ramen.

Sitkové indexy ukazuji na relativni* &Si
rozvoj horni poloviny trupu. ilevazuje §ka ramen
nad Stkou panve.

Indexy korgetin potvrzuji makrobrachion -
dlouhé horni koketiny, pouze u Zen to jsou
brachybrachion - kratké horni kietiny.

Svalovd hmota sefpesouva sgrem na horni
polovinu €la, do prostoru pletence ramenniho a
hornich ko®etin. V&tSi rozvoj svalové hmoty je na
piedlokti.

Proporcionalni biologicky &k byl urgovan jen u
soubofi juniorek a junioil. Opozdnych ve vyvoji
bylo 71,2% juniorek nejvice o 2 roky. Jukidyli
naopak v 66,7% uspiSeni, také o 2 roky.

Télesné slozeni podle Matiegkovi metody
ukazuje na snizeni podilu tuku a svalové
komponenty. Lze tedy pdshnout, ze se ZiSuje
podil kostry. Zda menSi podil svalové hmoty
ovlivni lezecky vykon nelze stitosti fici. Ale
jelikoz je vice snizend i hmotnost lezce, je
pravcEpodobné, ze relativni sila je ifgsto na
vysoké Urovni. V mistech, které jsoui dezeni
nejvice zatzovany je rozvoj svalstva dostats,
coz dokazuji i relative vétSi obvody na horni
korceting.

Somatotyp je pro juniory a juniorky stejny -

Sitka
délka

rozmy:
koetin,

ektomorfni mezomorfové (263) a Zeny jsou
vyrovnani mezomorfové (353).
Vyhodnoceni indek délky ruky kdélce

piedlokti, indexu délky prstu k vyScéla a délce
horni korgetiny zcela nepotvrdiloffmou souvislost
mezi velikosti indexu a dosazenym maximalnim
vykonem. Samadejmg, Ze¢im je index nizsi, tim
spiSe by mly byt lepSi pakové po#ény pro
svalovou préaci a konani pohybu.

K tomuto pouze teoretickémuiguipokladu je
nutné pibrat i vSechny vedlejSi faktory, které
ovlivauji lezecky vykon. Bestoze lezecky vykon
neprobihd za konstantnich podminek a je velmi
téZké vysledovat a stanovitigsné charakteristiky
idealni postavy, Ize z¢hto vysledk vyzdvihnout
jednoho probanda.

Je jim T. M. ktery se svojiélesnou stavbou
velmi blizi naSim ,idedlnim“ hodnotam a ktery i
svymi vykony dokazuje (1. misto na MS junipg.
misto na MS senidra dalSi vynikajici vysledky ve
SP a MS) platnost naSich 2

Souvislost mezi obratnostnimi  schopnostmi,
lezeckym vykonem a délkou sportovni praxe

Cilem druhé studie bylo prokazat souvislost
mezi  obratnostnimi  schopnostmi, lezeckym
vykonem a délkou lezecké praxe.

VSichni testovani lezci preferovali lezeni na
unelé sené (obtiznost, bouldering) nebo skalni
lezeni. Lezci se #teni &astnili dobrovolg a byly
predem seznameni s pozadavky a taosti testu.
Skupina sportovnich leia lezky byla vybrana ze
startovniho poleCeského poharu, ktery se konal v
26. - 27. 4. 2003. Lezci byli vybrani dle z&mého
vybéru s €mito kritérii: muzi dle dlouhodobého
rankingu do 25. mista a zeny do 20. mista nebo dle
vykonu ve skalnim lezeni: muzi 7c a zeny 6c¢ dle
francouzské stupnice sportovniho lezeni.

Podle ¥chto kritérii bylo nakonec vybrano a
zmeéteno celkem 18 probafd 9 Zen (¢kové
rozmezi 12 - 26 let) a 9 mifveékové rozmezi 15 —
37 let), z¢ehoz vznikly 2 skupiny: muzi a Zeny.

mezomorf-ektomorf (255, 344), muZi jsou
Tab. 1. Souhrnné vysledky jinych autof
Table 1. Summary result of other authors
Vyska Hmotnost Télesny tuk Rozpti pazi
(cm) (kg) (%) (cm)
Grant et al. 166,00 + 7,00 59,50 + 7,40 24,80 + 3,70 66,10 94,0
(2001)
Binney
(2001) 9,60 £+ 3,50
('\gggg')er etal. 177,40 + 8,80 72,80 + 11,60 9,80 + 3,50 185,40699,
Voméko 177,75 + 6,62 65,92 + 4,35 343%1,84 180,55 97,4
(2001)
Tichy
(2001) 165,20 £ 7,47 65,20 + 2,00 8,00+1,35
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Tab. 2. Testy motorické rovnovahy
Table 2. Balance tests

nazev testu spolehlivostrS‘B

autor

Staticka rovnovéadh 0,85

Neilson a Jensen, 1972

Dynamicka rovnovaha 0,77

Fleishman, 1964

Tab. 3. Testy obratnosti a zrénosti
Table 3. Tests of dexterity and skills

nazev testu spolehlivostrs‘B

autor

Preskok ies ty 0,89

HoSek a Momirovj 1975

Sestava s tf 0,95

HoSek a Momirovj 1975

Tab. 4. Testy kloubni pohyblivosti
Table 4. Test of joint movement

nazev testu spolehlivostrS‘B

autor

Celny rozsp 0,97

Nachbauer, 1990

.Poloha Zaby" 0,95

Nachbauer, 1990

Metody méreni

K hodnoceni zakladni pohybové vykonnosti
slouzil soubor vybranych motorickych téstlde o
unifikované a standardni testy, z jejichz vyskedk
Ize negimo usoudit na Urovezakladni pohybové
vykonnosti. Kazdy z teétje indikatorem &které
z obratnostnich pohybovych schopnosti lezce, jako
komplexu vnitnich, funkinich a integrovanych
predpoklad pro pohybovou éinnost. Pohybovy
obsah test m& charakter elementarnich a
ptirozenychgéinnosti, které se upkatji v celétrads
lezeckych situaci. Z tohoto hlediska Ize posuzovat
platnost (validitu) pouzitych test Jejich obsah a
pohybova struktura se ztotoje s konkrétnimi a
uzitymi ¢innostmi, diraz je tedy kladenipvazié na
tzv. obsahovou, respektive logickou platnost testu.

Z komplexu obratnostnich schopnosti jsme pro
nasi praci zvolili standardizované testy {hdta a
Blahu§ 1983) zjiujici motorickou rovnovahu
statickou (vydrz ve stoji jednonoz), dynamickou
(chize vzad po Sestithelniku), testy obratnosti a
zrwnosti (sestava sd&i, preskok pes ty). Dale
byly pouzity standardizované testy (Nachbauer
1990) zkoumajici pohyblivost v kglnim kloubu
(¢elny rozS¢p, poloha zaby).
Jako jedno z kritérii pro vy danych test byla
stanovena minimalni reliabilita r = 0,75.

Popis procedury néieni

Jednotlivd miteni se vzdy uskutaila v jeden
den. Red vlastnim testem byli vSichni lezci
dotazani, zda-li v posledni déb neprodlali
vazrejSi onemocwni ¢i Uraz a mohou tudiz test
absolvovat bez omezeni.
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Prvni terénni testovani préfido na lezecké &heé
Rajée v Brrg, kde se 26. - 27. 4. 2003 konal zavod
Ceského poharu ve sportovnim lezeni na obtiznost.
Prostory &locvicny okolo sEny dostaténe
sphiovaly podminky pro dané testovani (teplota
vzduchu 22C, ne pili§ velky hluk, dostatény
prostor pro n¥eni test). Lezci byli testovani

v pribéhu dvou dih paraleld se soutzi, nicmér
kazdé miteni probihalo fed lezeckym vykonem,
aby kvalita vysledk nebyla zhorSena Unavou lezce
po sou¢znim vykonu. Tento vikend bylo zifeno 9
Zen a 7 muk VSichni testovani lezci spbvali ok
zadana kritéria pro &heni, tedy Zeny byly

v rankingu Ceského poharu pro rok 2003 do
20. mista, muzi do 25.mista a druhé &pén
kritérium bylo vylezeni nejlepSiho skalniho vykonu
francouzské stupnice minimalni obtiznosti u zen 6¢
aumui 7c OS.

Druhé terénni #&teni probihalo 10. 5. 2003 na
lezecké stné ve Sport centru Evropska v Praze 6,
kde byli zngéteni dva lezci (muzi), ki¢ sice
nesowtZi v Zelficku Ceského poharu, ale splvali
druhé kritérium, tedy vylezeni skalni obtiznosti
francouzské stupnice min. 7c OS.

Pro vySeteni zavislosti mezi jednotlivymi
spojitymi kvantitativnimi vellinami byla pouzita
korelatni a regresni analyza. Rozdil mezi nimi je
nasledujici: zkoumame-li silu ¢énost) vzajemné
zavislosti dvou spojitych velin, jedna se
o korelaci, chceme-li ze znamych hodnot jedné
vice veltin pfedpovidat hodnotu émkého spojité
veli¢iny, pak jde o regresi (Zvara 2001).



Pro ukeni vzajemnych vztdh mezi
jednotlivymi spojitymi parametry byl pouzit tzv.
vybérovy Pearsofiv  korela&ni koeficient r
(Pearson_r), ktery je mirou linearni zavislosti uivo
nahodnych spojitych veiin.

Pomoci korelani analyzy byly vySébvany
vzajemné zavislosti nejlepsiho dosazeného

lezeckého vykonu a jednotlivych parantietr
kterymi jsou testy zjidljici rovnovahu, obratnost,
pohyblivost, a délka lezecké praxe.

V nésledujicich tabulkach jsou vedeny g
korelaini koeficienty jednotlivych komponent
zvl&¥ u muzia u Zen.

Tab. 5. Vysledky korelace jednotlivych teat a nejlepSiho dosazeného vykonu u miz
Table 5. Correlation between tests and personal besmen

test korelani koeficient
test rovnovahy -0,16
test obratnosti -0,32
test pohyblivosti -0,24
délka lez. praxe 0,21

Tab. 6. Vysledky korelace jednotlivych teai a nejlepSiho dosazeného vykonu u Zen
Table 6. Correlation between tests and personal bes women

test korela&ni koeficient
test rovnovahy 0,25
test obratnosti -0,43
test pohyblivosti 0,42
délka lez. praxe 0,37

Tab. 7. - Vysledky korelace jednotlivych test a nejlepSiho dosazeného vykonu spdéhe u muzi i Zen
Table 7. Correlation between tests and personal bies women and men

test korelani koeficient
test rovnovahy -0,07
test obratnosti -0,29
test pohyblivosti -0,04
délka lez. praxe 0,60
Dosazeny 2,50
lezecky ’igg 1
vykon ¢ ’ 1 o o
Y 1,00 + *
0,50 | . + Vysledky
*—0,06 - —=— Regrese
-2,00 - -0,5@;00 1,00 2,00
-1,00 +
¢ 1%+
-2,00
Délka lezecké praxe

Obr. 1. Vzajemny vztah mezi lezeckou praxi a nejfSiho dosazeného vykonu
Fig. 1. Regression between climbing experience apérsonal best
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Z divodu malych velikosti obou hodnocenych
soubofi mize byt vhodné slaiit soubory zen i
muzi dohromady, a tim ziskat soubor o
dvojnasobném rozsahu. Tim byla byt zardena
vétSi statisticka vyznamnost vyslaedkVysledky
korelaini analyzy sloteného souboru probaind
jsou uvedeny v dalSi tabulce.

Pouze mezi parametry ,délka lezecké praxe"
a ,nejlepsi lezecky vykon“ existuje podle vysied
v predchéazejici tabulce korelovany vztah, proto
byla pro tuto dvojici parametr provedena
jednoducha linearni regresni analyza

Ktomuto zji¥ovani byl pouzit balik
statistickych funkci pro analyzu variace ANOVA
(Zvara 2001), implementovany v tabulkovém
procesoru Excel (Microsoft). Vyget paramefr
regresni fimky je jeho soasti. Bodovy graf spolu
sregresni fimkou mize dat lepSi fedstavu o
vzajemném vztahu uvedenych dvou studovanych
parametit.

Zavér

Z vypcastenych  koeficient korelace mezi
nejlepSim dosazenym vykonem a vSemi ostatnimi
sledovanymi parametry je fgmé, ze jediny
prokdzany vztah se tykd dosazeného vykonu a
délky lezecké praxe. Opr&smi tohoto tvrzeni je
mozné ovfit i z grafu, kde jsou pro ipdstavu
zakresleny vysledky k porovnani sledovanych
parameti spolu s regresnitfmkou. S tim, Ze lezci
s dlouhodoBjSi praxi maji i lepSi lezecky vykon,
mizZe souviset mnoho vliv Jednim z nich Kze
byt psychologicka strankaCim déle lezec leze
déle, tim se stavd psychicky odghi.

Z psychologického hlediska je lezeni velmi slozitou
¢innosti. Roli zde hraji poznavaci procesy (vnimani,
predstavivost, pozornost), emoce (strach, radost),
motivaéni procesy. Dlezitou sodasti lezeni je také
upewiovani volnich vlastnosti, mezi&n pati
zejména cile¥domost, sebeovladani, sebeéra,
odvaha, vytrvalost, houzevnatost a dalSi. Také
s délkou lezecké praxe souvisi rozvoj technické a
taktické pipravy. Technicka ipprava zahrnuje
predevSim trénink lezecké techniky,cemi se
novym pohylim. Taktickd piprava rozviji
dovednost spra¥n se rozhodnout (rozmysleni
odpaiinkovych mist, ¢as pro zapinani expresek
apod.). V neposledniiadt by zde nerdla byt
opomenuta kondni piiprava. Tim, Ze lezec
provozuje svuj sport déle, stava se trénogi

v oblasti sily, silové vytrvalosti ale také vSeobhéc
kondice.

Pti pohledu na vysledky koralai analyzy
jednotlivych parametr zvla® u zen a zvi& u
muZi, je na mist konstatovat, Ze sledované
parametry (obratnost, rovnovaha, pohyblivost) maji
jednozn&ng vyrazré lepSi pozitivni pispsvek
k dosazenému lezeckému vysledku u Zen nez u
muzi. Tento fenomén lIze vystlit tim, Zze muzZi
dokazi nizsSi Grouve sledovanych koordigaich
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schopnosti kompenzovat silou, zatimco Zeny, které
nedisponuji silovymi schopnostmi do takové miry,
ziejme  kompenzuji tuto nevyhodu vyuzivanim
technttéjSiho zpisobu lezeni a tim préwyuZivaji
svych lepSich koordigaich schopnosti. Na druhou
stranu by asi nebylo dobré vyvozovatjaka
striktni tvrzeni z vysledk analyzy souboru, jehoz
rozsah je 9 probard Lze tedy podotknout, Ze
uvedené parametry jsou dalekaileFitgjSi pro
lezecky vykon u Zen nez pro vykon nfuz
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