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ABSTRACT

Diagnostics of game load is important part of wibiall training. In its opening part the contributialeals
therefore with general and later on specific charistics of this notion applied to volleyball. Bye same way
the concepts of game load and its outer and imuicators, i.e. volume and intensity, are explajrted. The

interpretation of opinions appeared in selectedigations of various authors who cover this thenoerf general
and volleyball specific points of view were usedtlas basis of these terms explanation. The secartdopthe

contribution presents particular methods of inned auter load diagnostics and results of theiiizatilon in

researches performed at UK FTVS within a few lastrg. In connection with that the article preseessilts of

eight undergraduate theses topped by the commemitagntribution’s author. At the end the work icdies the
list of 23 literary sources of which opinions aegults were utilized in the contribution.

Keywords: volleyball, diagnostics, game load, load in a mal&ta Volley, pulse rate in a match

SOUHRN

Diagnostika herniho zatiZzeni jélézitou sowdasti tréninku volejbalu. ispsvek se proto v Gvodniasti zabyva
nejprve obecnou a po&i specifickou charakteristikou tohoto pojmu aphllemou na volejbal. Stejnjsou
rozvedeny pojmy herni zatizeni a jehagjgh a vnitni ukazatelé - objem a intenzita .Podkladem prolag/k
téchto pojnii je interpretace nazbrautofi vybranych literarnich publikaci, které se toutmlgematikou
zabyvaji jak z obecného, tak volejbalového pohléddruhécasti gispvku jsou jiz uvedeny konkrétni metody
diagnostiky vijsiho i vnitniho zatizeni a vysledky jejich realizace ve vyzkamprovadnych na UK FTVS v
poslednich létech. ZdefipaSi edevSim vysledky osmi diplomovych praci dapijch komentéem autora
prispvku. V za¥ru je uveden seznam 23 literarnich titykjichz nazory a vysledky byly wispivku pouzity.

Kli ¢ova slova: wlejbal, diagnostika, herni zatizeni, zatizenikéant, Data Volley, tepova frekvence v utkani

Diagnostika herniho zatizeni ve volejbaluipat
mezi dilezité sodasti sportovniho tréninku, kterou
se zabyv&ada trendr a vyzkumnych pracovnik
Jeji vhodna realizace gdevsim ve vrcholovém
volejbalu - ginasi informace, jeZ mohou vyrazn
ovlivnit vysledek utkani.

Diagnostika nize byt z obecného hlediska
definovana jako za#mné vySeteni, i némz se
realizuje model usgédani operaci &asovych
aspekt, které maji za cil ziskat o sledovaném
objektu diagnosticky Udaj. Konkrétni podoba tohoto
modelu je vytvéena pomoci jednotlivych
diagnostickych progtdki (Hohmann a Brack,
1983, Saf#ikova, 1988, Hohmann, 1999). Dovalil
(2008) charakterizuje diagnostiku jako vyseani
(zjiStovani) utitého stavu zkoumaného objektu
jevu a jeho piznaki ¢i vlastnosti, vedouci k ziskani
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potrebnych informaci. Podobnou charakteristiku
uvadsji také dalSi aut®o Dobler a Schnabel, 1986,
Lehnert a Novosad a Neuls, 2001.

Ve sportovnich oddtvich se pod pojmem
diagnostika rozumi poznavaginnost, ktera z&na
pozorovanim nebo jinym druhem smyslového
vnimani, jejimz vychodiskem jsou pozorovatelné a
meétitelné znakygi projevy sportovce. Tatéinnost
pokratuje zaznamenti méienim utitych projevi
(znaka, vysledkl) daného jevu - v tomtoifpact
sportovni ¢innosti a koii jejich charakteristikou
piinasejici informace neajengjSiho druhu (Novosad
a Fromel a Lehnert, 1996, Elliot, 1998, Dovalil,
2008). Vysledkem diagnostiky jsou pak
pozorovatelné, pdfpact meiitelné znaky d&i
projevy sportovce. Podle Sisse (2006) jsou
vysledkem diagnostick&nnosti Udaje, které slouzi



jako indikatory, podle nichZ sledovany jev ( v
nasem fipac herni zatiZzeni v utkani) hodnotime.
Aplikujeme -li vySe uvedené definice pojmu na
volejbal mizeme fici, Ze diagnostika tykajici se
volejbalu slouzi gedevsim k ziskani informaci o
zatizeni hr& i druZzstva v pibéhu utkani nebo
jeho ¢asti - setu (Buchtel, 2008). Ejem (2008)
upozotiuje, ze diagnostika zatizeni je &klinou
sowéasti vSech komponent tréninku volejbalu.
Chape ji ve stejném smyslu jako Buchtel (2008).
Podobnou definici diagnostiky ve volejbalu uvad
autdi Pridal a Zapletalova (2003) i Papageorgiu a
Spitzley (2000). Podle nich dava diagnostika
dilezité informace k posouzeni kvality i kvantity
herniho vykonu a tréninkovéipravy.

Diive, neZ se budeme zabyvat diagnostikou herniho
zatizeni v utkani, musime si ujasnit na$ pohled na
definici herniho ztizeni. Ejem (2008) definuje
zatizeni jako souhrn vSech pohybovych Ukan
psychickych procdsprovadnych v celém utkani,
ale i v jejich ¢astech (nap set). Autor tohoto
piispivku pak chape zatizeni jako souhrn vSech
hernich (volejbalovychjinnosti a psychickych
proces, které se vyskytuji ve volejbalovém utkani.
Tyto procesy je mozné vyjétl urcitou velicinou
prokazujici vliv provedenych hernictinnosti s
mi¢em i bez mie na hréde. Zmirénou veltinu lze
charakterizovat pomocifady ukazatel, které
mohou zachycovat jak ¥j$i, tak i vnitni stranku
herniho zatizeni.

Podle Gozansky (2001) je mozné diagnostikou
rozun®t také sledovani Zfgobu realizace hernich
dinnosti v utkani i v tréninku. Tato americka
trenérka k tomu zkonstruovala tzv. kontrolni
seznamy. Jako ffklad uvadime jeden z nich,
uréeny pro pijem podani, ktery je slozen ze Sesti
oddili. Jsou to: postavenigd kontaktem s rsém,
vytvareni platformy pro odbiti, kontakt s &éeim,
¢innost po kontaktu, vysoké a Spatodhadnuté
mice, taktické Gvahy.

Vnittni  strdnka  herniho  zatizeni  je
charakterizovdna reakcemi  uwvnit hr&ova
organizmu na namahu fqustavovanou

volejbalovym utkanim. Tato namahasobi zmény
ukazatel - hodnot jednotlivych fyziologickych a
biochemickych systétnlidského organizmu.

Vnéjsi stranka herniho zatizeni je vyiéda
ukazateli mnozstvi a Usilitiprealizaci ¢innosti v
utkani, které lze sledovat z &&iho pohledu na
hr&e ¢i druzstvo. Ty se daji vyj&d pomoci
nasledujicich slozek:

- objem

- intenzita

(Lehnert, 2001, fdal a Zapletalova, 2003, Ejem,
2008, Buchtel, 2008)

Objem zatizeni

Objem zatizeniigdstavuje kvantitativni stranku
zatizeni. Je mozné jej vystihnatgsem - tj. dobou
trvani utkani (setu) a ptem hernich¢innosti s
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micem i bez mie realizovanych v jeho fichu.
Tuto slozku Ize bez obtizi sledovat a jigat. Ve
vétSine pripadi je vyjadena pétem utkani a
¢innosti, které se vam vyskytuji. Mezi slozky
objemu herniho zatiZzeni v utkanaibe patit:

- pxet utkani, které druzstvo absolvovalo v
prabéhu sou¢ze

- celkova doba trvani setu nebo utkani (tzv. hruby
¢as setu)

- doba, po kterou probiha hra betegiavek (tzv.
disty ¢as setu)

- doba, po kterou je h¥ana Histi

- pacet meth (Gsek), ktery hr& ubshl na Histi -
vétSinou se ve ie zji¥uje odhadem (nd&p poet
Useki v délce 3m, 5m, vice nez 5m)

- poiet vSech realizovanych hernichinnosti
jednotlivce nebo kazdé zvkiagpodani, pihravka,
nahravka, utény uder, blok, vybirani)

- patet vyskoki pii vSech hernickiinnostech

- pctet pad: s dotykem i bez dotyku s d@m

- pcxtet provedenychginnosti rozliSenych podle
hr&ské specializace funkci - nahréyasmeat,
blokat, diagonalni hr§ libero.

Mezi jednu z nejilezittjSich ze slozek pt
praw ta posledni. Ma velky vyznam pro beaa
druzstva na vrcholové i vykonnostni drovni,
protoZe u nich dochazi ke specializaci funkcichra
Cetnost herniclginnosti jednotlivych specialistje
odlisna a vykazuje ziaé rozdily. Tuto skutaost
dokazuji i wvysledky vyzkuriny které se
problematikou herniho zatizeni volejbalistv
utkani zabyvaly (Janostik, 2003, Karvan, 2007,
Kolagny, 2003, Kréalikova, 2003, MaSek, 2005,
Rath (2003). Krom vySe uvedenych pozndtk
piinesly tyto vyzkumy i dalSi poznatky tykajici se
nap. charakteristiky hry realizované v utkani z
hlediska hernich syst&m kombinaci acinnosti
jednotlivce, vysledky diagnostiky vykonu v utkani
v tréninku. - naps v motorickych testech apod.

Intenzita zatizeni

Dalsi slozkou v&Siho zatizeni v utkani je
intenzita. Mizeme ji vyjadit jako stupé usili, se
kterym je veSker4 pohybové&innost v utkani
provadna. Lze takéfici, ze se vlasth jednd o
mnozstvi prace vykonané zaciy cas. V utkani
volejbalu se konkréth projevuje jako rychlost
pohybu ¢innosti hr&e - nap. lokoma:ni rychlost
pii piresunu hrée k mistu odbiti - nebo rychlost
pohybu sméujici paze. MiZze se jednat také o
frekvenci pohyli - nag. frekvence krok, Ukroki a
piekrokii ptfi piesunech na blok a kohi& i o
distartni parametry pohybu - v naSentigac
vysSka vyskoku fi smei ¢&i bloku, vzdalenost letu
téla vpred @i vyskoku u smeéovaného podanéi
smei zadniho hrée z tzv. tetiho sledu.

Intenzitu herniho zatizenitrheme vyjadit jako:
-podil hrubéhocasu (délky setu,utkani) &stému
¢asu v setwi utkani



-podil celkového hrubéhoasu utkani k doh) po
kterou je utity hr& na Histi

-podil hrubéhocasu utkani (setu) k ptu vSech
dotyki s mtem (HCJ) v rsm provedenych

-podil cistého ¢asu utkani (setu) k ptu dotyka
(HCJ) v rem provedenych

-podil ¢istého ¢asu utkani (setu) k celkovému
mnozstvi nathanych meii ¢i zvolenych Gsek
podle délky v metrech zjidvanych vySe uvedenym
zpasobem

-podil ¢istéhocasu utkani (setu) k ptu vyskoki v
ném realizovanych

-podil ¢istého ¢asu utkani (setu) k ptu pad
realizovanych p vybirani

Pomoci &chto ukazatél lze vyjadit intenzitu
nasledujicim schématem vzorce:

das setu (hruby nehisty)
Intenzita (1) =

poget&innosti (HCJ, mett,
vyskoki ap.)

v s

je intenzita zatizeni v setu.

Jednou ze slozek ¥8iho zatizeni by mohla byt
slozZitost zatizeni, vyjddna koordin&ni nar@nosti
hernich c¢innosti provadnych v utkani. Jeji
posouzeni vSak nema dosud ipbhy vyzkumny
ani empiricky zaklad a Ize jen velmi obté&n
kvantitativré postihnout. Bylo by to snad mozné
realizovat pomoci koeficiefit obtiznosti, kterymi
by se nasobily ndap body gidélené jednotlivym
herniho vykonu v utkani, kterou se v naSem
piispévku nezabyvame.

Metody diagnostiky vréjSiho zatizeni v utkani

Ur¢ité informace o viSich ukazatelich herniho
zatizeni v utkani- predevSim hrubéntasu setu
(utkdni) a potu uritych hernich ¢innosti
jednotlivce - v tomto fpact podani, pijem
podani, smg& blok, vybirdni - mMzeme ziskat z
vysledki programu DataVolley systém. Jedna o
statisticky program, ktery wvznikl v ltali v
sedmdesatych létech. Zfdku se pouzivalo
grafického zaznamu prové&tkého asistentem
trenéra nebo dalSirlenem realizéniho tymu. V
osmdesatych létech pakigi ¢lenové realizéniho
tymu USA se zaznamenavanim ddapomoci
pocitate. Pouzili laptop radiav propojeny s
asistenteni jinym ¢lenem realizéniho tymu a
provadli zaznam dat spolu s jejich
vyhodnocovanim v  fibéhu utkani. Vysledky
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tohoto @imého pozorovani ipdavali ihned v
prabéhu ¢i po skorgeni setu.

Pro zdznam a analyzu dat se v &smmosti
pouziva notebooku s op€rdm systémem
Windows XP specializovaného software Data
Volley. Naroky na wvyuZiti tohoto programu
negrekraiuji hranici nutnou k pouziti kancétkého
software.

Program této italské softwarové firmy Data
Volley je pouzivan na vSech vrcholnychégwych
i evropskych soutich. V ciziré se pouziva ndpv
italskych soutzich série Al i B1. U nas je tento
program pouzivan i utkanich reprezentaich
druzstevCR v3ech kategorii a od roku 2007 je
povinny pro druzstva extraligy dadpch a
kategorie juniorské a kadetské. Musime vSak
piipomenout, Zze Ukolem tohoto systému je podat
informace pedevSim o kvalitativni strance herniho
vykonu hr&t i druzstev.

Pro naSe peeby dale uvaddime v tabuleéslo 1
neékteré ukazatele #Siho zatizeni v utkani, které
Ize z vystufd systému Data Volley ziskat. Jeden z
jeho ukazatél - objem ntizeme vyist z ¢asti
tabulky pod jmény druzstev, ktera proti 8ob
nastoupila. Objem herniho zatizeni je v naSem
piipack vyjadien délkou setu - 24 minut. Celkovy
pocet podani, fjmu podani, smi& a bloku je
mozno vidt v prvnim sloupci jednotlivych dil
tabulky pro vybrané BJ u kazdého z druzstev. Pod
nim je dale uvedena celkova sutg sledovanych
HCJ u kazdého z druzstev. &hto Gdaj Ize podle
vzorce uvedeného na stfar8 vypdiitat rekteré
hodnoty dalSiho z ukazatel vr¢jSiho herniho
zatizeni - intenzity

DalSi metodou, kterd e ginést informace o
objemu zatizeni jednotlivych hi je pimé di
nepimé pozorovani utkani spojené s grafickym
zaznamem doipdem pipravenych formuléi ¢i do
pocitate. Analyzou zaznamu ziskame imdiné
Udaje. V sotiasnosti je vice pouzivana analyza
videozdznamu spojena $eposemdat do pditace
podle vlastniho softwarového programu. Existuji
vSak programy profesionalnich firem, které tuto
problematiku ¥eSi - nap. softwarovy program
francouzské firmy Dartfish. fiklady vysledk,
které mizeme pouzitim vSe uvedenych metod
ziskat nam pinaSeji nasledujici évtabulky a jeden
graf.

Tabulka 2 informuje o objemu herni¢mnosti
jednotlivce vrcholovych hréek volejbaluv jednom
setu utkani vyjaieném poétem hernichtinnosti, s
piihlédnutim k funkci, kterou verb maji utenou.



Tab.1 Vystupni zaznam hodnoceni utkani systémem Davolley
Table 1. Match evaluation output from Data Volley gstem

CZECH REPUBLIC men 05 0
-]
Stat report 1° Set FRANCE men 05 3
Match 2 Aftendance Set | Time Partial score Final score
Date 02/09/2005 Income 1 0.24 58 16-15 19-21 23.25
Time 17.30.00 Hall i
City , |
Eeferees 024 2325
Set Points Serve Reception Aftack Block
CZECH REPUBLIC men 0! 1 Tot BP W-L|Tot Er Pts| Tot Em Pos% (Exc%]Tot Err Blo Pts Pts% |Err Pts
1 Lebl Martin 1 3 1 -2 5 2 - o . . K g 2 67% |3 1
3 Novotny Marek A 3 - 3 1 3% i - -
4 Novotny Jakub 5 2 -0+ ZAN 8 G : 5 1 - 2 4% -
6 L Habada Petr = 0 B | 0 g : 3 1 3% . g . : : a5
7 Rak Michal (4] 7 545 |5 1 1| - . 3 1 2 6T%| - 4
9 Stanek Lubomir T N A 4 R
10 Novak Jiri [e] 2 -1 3 - 12 2 58% (50%) 3 1 2 67%| -
11 Stokr Jan ~ e S . N
12 Hudecek Ondrej . . . 0 : 5 . :
14 C Zapletal Petr [2] 1 a4 . . : 1 . 19
16 Platenik Petr =] 1 + - 1 - 1 100% (100%) 2 1 o1
18  Tichacek Lukas : . . . . - . .
Team totals 16 7 - 23 4 1 19 4 53% (37%)|18 1 3 &8 44% | 4 7
Points won: Ser Att Blo Op.Er
Set1 1 8 7 7 23 4 1 19 4 53% (37%) 18 1 3 8 M4% | 4 7
Head coach L.Tillie
Assistant  P.Tresnak
Set Points Serve Reception Attack Block
FRANCE men 05 1 Tot BP W-L|Tot Emr Pts| Tot Er Pos% {Exc%}Tot Err Blo Pts Pts% |Err Pts
2 L Henno Hubert = : : . : g 5 80% (60%)] - . 0 0 0 :
6  Monneraye Jean Charles 5 3 - +2 3 1 - 1 - 100% (100%) 5 - - 2 40% 1
7 Antiga Stephane M 1 -4 6 - : 5 1 B0% (60%)} 9 2 2 1 1% :
8 Castard Ludovic 3] 4 1 # 4 1 1| - - . 72 3 M%) -
9 Granvorka Frantz (4] 3 1 - 2 1 8 88% (62%)| 4 2 2 50%|- 1
10 Montmeat Vincent . B o . g g . : g . : . : B c
11 LeMarrec Loic (8] 2 2 4 4 1 2 . .
12 Pujol Pierre = o a 8 D¢ . g
13 Zobo Lebay Gabriel . : - g
14 Barca-Cysique Philippe . . . i
15 Samica Guillaume L : : : . . -
17 Kieffer Oliver [? 5 3 4 5 1 5 13 60%| - 1
Team totals 18 7 +4 24 4 419 1 84% (63%)| 30 2 7 11 3% 3
| Points won: Ser Att Blo Op.Er
Set1 4 11 3 7 24 4 4 19 1 84% {63%) 30 2 7 11 3% 3
Head coach P.Blain
Assistant  O.Lecat
CZECH REPUBLIC men 05 FRANCE men 05 BP Breakpoint Pts Points
Poi Tot% Err Poi Tots , Pol Err Error Blo Blocked
. oints ot% Err Points SERVE ot% Err Points . oints Pos Positive +#  Exc Excellent
Rot| Diff Won Lost| | 200, . . _floati_ng 58% 1 1 Rot| Diff Won Lost WL Won - Lost
6 4 4 ) N ! Jumping ) T Y 6 4 4 m Starting line-up position
5(+1 4 3 " " N o811 3 4 )| = substiute
ala 2 3 Tot% Em Blo Pis% ATTACK Tot% Err Blo Pts% 4141 3 2
3|4 3 4 ]|7% 1 2 &7% | afterreception |60% 1 3 39% || 4 |44 4 3
2% - 1 . after dig 40% 1 4 33% )
2]+¥ 8 5 |5, 2 2% highball |63% - 6 a2 |2 |1 5 6 | Sofwae
1]/1 4 5 3% - 1 61% quick spike | 30% - 1 56% 1|+1 5 4 | DataProjectS.rl
7% 1 - 6% backrow % 2 : Tel/Fax +39-51-308114
: : : : vs 1 man block | - . g TeliFax +38-89-2750915
100% 1 3 44% | vs2manblock [100% 2 % www.dalaproject.com

Data Velley - Cesky Volejbalovy Svaz
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Tab. 2. Pramérny poéet hernich ¢innosti jednotlivce v jednom setu
Table 2. Average number of individual game skillsri one set

I—!erniéir)nost Nahravéka Smearka Blokaka Diaggnélni Libero
jednotlivce hr&ka

Podani 3,3 3,5 3,2 54 0
Prijem podani 15 7,6 0,3 0,4 8,8
Nahravka 32,2 1,8 1 3.1 0,7
Sme 2,1 8.6 4,1 12,2 0
Blok 3,2 4,1 6,3 4,8 0
Vybirani 6 3,3 1,3 4,1 9,7

V dalSi tabulce <islo 3 mizeme vidt objem herniho zatizeni jedné z nejlepSich éae&k na sété Eleny

Godinové z reprezentaiho tymu Ruska v utkdni Rusko - Brazilie na MS&00

Tab. 3. Herni zatizeni smé&arky E. Godinové
Table 3. Game load of spiker Elena Godina

Tym: Rusko Zapas:  Rusko — Brazilie (MS Japonsko 2006)
1set | 2set | 3set [ Celkem Primér na set

Pocet vyskokii 15 14 18 47 15,7
Pocet kontaktii s micem 13 12 18 43 14,3
Pohyb v poli do Im 17 22 23 62 20,7
Pohyb v poli do 3m 30 25 21 76 25,3
Pohyb v poli 3m a vice 8 5 8 21 7
HCJ - podini 5 3 7 15 5
HCJ — vybirdni 2 3 5 10 3,3
HCJ - pFihrdvika 2 1 1 4 1,3
HCJ - ditoény dider 3 3 4 10 3,3
HCJ - blok I 2 1 4 1,3

242




B Smecarky
B Blokarky

Graf 1. Porovnani herniho zatizeni vSech sniafek a blokarek v primérnych hodnotach
Graph 1. Comparison of game load for all spikers ath blockers in average values

Graf ¢islo 1 nam fnasSi vzajemné porovnani
zatizeni hernimi ¢innostmi jednotlivce u @i

vybranych smésrek a @t blokarek na MS 2006,
které paitly knejlepSim ve svych druzstvech
(Karvan, 2007).

Metody diagnostiky vniténiho zatiZzeni v utkani
NejcastjSi metoda, kterd imasi informace o

vhitfnim zatizeni hige - v tomto pipack o intenzit

zatizeni v utkani volejbalu - je zji®vani hodnot

tepové frekvence v pbéhu jednoho setu pomoci
sporttesteruTen zachyti velikost tepové frekvence
ve zvolenych intervalech ( 5, 10 sekund i vice).
Zachycené hodnoty segnesou do pfitace, ktery

je zpracuje odpovidajicim softwarovym
programem. Ziskame tak Gdaje o hodnotach tepové
frekvence vyjatenych graficky. Fklad zaznamu
jednoho hrée v utkani volejbalu Sestek ukazuje
graf¢islo 2.

Kaivka Autorska prava Polar Electro Oy .
TFitepy Vyhodnoceni jednotlivce (%) .
220 0.0% Max. TF J
204
Kiid. TF
200 70
180 0.0%
160 1 A/\
(AN Palil | o v
- AT 71 L JUT w1
i . AN A 171 A
oo L A IVUATUR [y S A O A A P T
Y I AT | PR A VWP O Y A " A WY
100 1\ ﬁ“ ¥ ljl'th v i Y OV L » en
Y
80 0.0%
60
40 T T T T T ‘
0:00:00.0 0:10:00.0 0:20:00.0 0:30:00.0 0:40:00.0 0:50:00.0 Eas
TF: 166 tepy |
Eas: 0:52:30.0 J
Osoba Y, Datum 21.03.2005 | Pramir ‘\ 122 tepy Zotaveni ‘
Einnost 2005.03.21 14:17:41 5vt. Eas 14:17:41.0 Délka zaznamu: 0:58:41.3 ‘

Poznamka

| |

Graf 2. Tepova frekvence hr&e v priibéhu ¢asti jednoho setu
Graph 2. Player’s heart rate during part of one set
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Kromé zjiStovani tepové frekvence v Sestkovém
volejbalu se provado také sledovani tepové
frekvence v utkanich plazového volejbalu. John
(2001) ve své diplomové praci zjistii za pomoci
sporttesteal velikost tepové frekvence kazdé &g
z dvojice, ktera tvilla druzstvo. Jelikoz se hrélo
jest podle starych pravidel (ztratovym systémem
do 15 bod), mohou byt nartené hodnoty odliSné
od hodnot utkani sledovanych po &m pravidel.
Vtomto vyzkumu bylo sledovano 9 utkaniti P
zahajeni utkani se tepova frekvence cbka
pohybovala mezi 105 — 120 fepza minutu.
Primérna hodnota dosahla 149 tega minutu
(rozmezi 139 — 160 tépza minutu) a pMmeérna
hodnota maximalni tepové frekvence 178,%itep
minutu (rozmezi 163 — 194 t&p Ani u jedné
z hr&ek neklesla tepova frekvence pod 100itep
minutu.

Maciolkova (2008) natfila videokamerou 14
utkani pldzového volejbalu zen v sez@®07/2008
a provedla sledovanictyt dvojic, které se
mistrovstvi  republiky  zEastnily. Pomoci
videotechniky, vyp&etni techniky a odpovidajicich
zadznamovych tabulek utkadni analyzovala a
vyhodnotila. Pro snimani a zaznam tepové
frekvence Bhem utkani byl pouzit sporttester Polar
RS 400, pipevreny na tle sledovanych hegk.

Tab.4. Hodnoty tepové frekvence fi utkani
Table 4. Heart rate values during a match

Snimani hodnot tepové frekvence probihalo
v ptedem nastaveném intervalwtip sekund. Pro
zpracovani nashromé&&aych dat byl vyzit software
Polar ProTrainer. Vysledky ziskané vySe popsanou
metodou ukazuje tabulkdslo 4.

Tepova frekvence se pohybovala v intervalu
150 — 180 tefp za minutu skoro pditétvrtiny ¢asu
utkani, gesrji pti 74.56 % délky trvani utkani.
Individualni odliSnosti Ize vysledovat Vilpzené
tabulce 4. Hré&ky K. H. m& grevaznoucast utkani
spiSe v dolntésti tohoto intervalu. Dokonce by se
dalofici, ze se jejich tepova frekvence w&st casti
utkani pohybovala spiSe v intervalu od 140 — 170
tepl za minutu. Mize se jednat o individualni
odlisnost. Na druhou stranu M. S., I. S., I. C.imaj
pii utkani tepovou frekvenci posunutou do horni
¢asti uvedeného intervalu a takést utkani hraji
s tepovou frekvenci nad 180 fepza minutu.
Porerné velké sngrodatné odchylky sidéi o
individualnich rozdilech.

Diky nabidce funkci programu Polar Pro
Trainer byly vysledky jednotlivych zazndintepové
frekvence zpracovany do rghlednych graf
procentualniho  rozlozeni  tepové frekvence
v pribéhu celého utkani. Pro ilustraci uvadime graf
3, ktery ukazuje gimérné procentualni rozlozeni
tepové frekvence.

Primerna TF Maximalni TF Minimalni TF Max — Min TF
K. H. 154.00 176.00 120.00 56
. C. 167.00 184.00 145.00 39
. S. 164.00 187.00 126.00 61
M. S 158.00 182.00 114.00 68
Pramérna hodnota 160.75 182.25 126.25 56
SO 5.85 4.65 13.43 12.35
RozloZeni tepové frekvence
,635
30 +
25
20
15 -
5 i
o | oas . bma BB a6/
110-12¢ 120-1320 130-140 140-150 150-160 160-170 170-180 180-190
Tepova frekvence

Graf 3. Procentualni rozlozeni tepové frekvence vtkani

Graph 3. Percentage distribution of heart rate durhg match
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DalSi metodou je zji8hi hodnot laktatu v krvi
pied utkanim, v jeho gbéhu a v utitych
opakovanych intervalech po utkani. Tyto hodnoty
ukazuji na velikost vnthiho zatizeni z
biochemického hlediska. Do jisté miry je mozné
podle nich usuzovat, na to, v jaké &bn
energetického kryti se hir& pribéhu setu nachazi.

Z vyzkumnych praci prov&dych v minulosti se
zjistilo, Ze v piibéhu celého utkadni se hodnoty
laktatu pohybuji v aerobnim pasmu (do 2mmol/l) a
aerobi - anaerobnim pasmu (do 4 mmol/l). Tato
ZjiSteni poukazuji na to, Ze ve volejbalu se nejvice
uplatiuje zabezpgeni alaktatovym systémem
(ATP-CP) ( Kubékova 1988).

Musime vSak upozornit na fakt, Ze metoda
rozboru krve za &elem zjiSéni hodnot laktatu se v
souwasné dob nepouziva, fedevsim z etickych
divodi. Oblast vnitniho zatizeni ukazujiciho na
funkéni stav hrédova organismu je sledovana a
zkoumana jen v laboratornich podminkach a ne
piimo v utkani.

V prisgvku jsme charakterizovali ¢které
moznosti diagnostiky herniho zatizeni v utkani ve
volejbalu z jeho vi&Si a vnitni stranky. Jsme si
védomi, Ze tato rozsahla problematika nemohla byt
Uplré vycerpana. NaSim cilem byloigrevSim
seznamit ¢tend&e s poznatky z této oblasti
ziskanymi z literatury a z vyzkumnych studii
feSenych na odteni volejbalu katedry sportovnich
her UK FTVS v Praze. &ime, Ze pomohou
pedagogm i vyzkumnym pracovnikm, ktei se
teorii a praxi tréninku volejbalu zabyvaiji.
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