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ABSTRACT

The work deals with the problem of standards ofrdmation abilities in young talented sportsmendagé to
15. The reason to work on this topic was that teechnd coaches do not have any diagnostic toatetsure
the quality of coordination of their sportsmen po# clubs and sport classes. The result of te2R%p talented
sportsmen is presented in the tables of standahnitshvean be used in athletics, soccer, ice-hockeleyball,
handball and basketball. The work contributes ®ghrtial updating of the knowledge in the areaoforicity
of children of the middle school age. The measuremeere performed as part of the grant project KBN®.
3/3022/05 under the title ,Standards of coordimatidilities for sport classes and schools”, whidmswsolved
between 2005 through 2007 at four workplaces inaNBratislava, Banska Bystrica and PreSov.
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SUHRN

Autori prezentuju vysledky merani koordémgch schopnosti 2256 mladych Sportovcov, ktori teawsgu
Sportové triedy so zameranim na futbal, baskethaiovy hokej, volejbal, atletiku a hddzanu. Na ziskalat o
arovni koordingnych schopnosti boli pouzité testy fiacHirtza (1985) a Simoneka (2007). Vysledky ukazali
Ze Sportova Specializacia prispieva k zlepSeniwngokoordingnych schopnosti, ktoré sd’®ové pre dany
Sport. Autori odporéaju vyuzivd vytvorené normy pri vybere talentov ako aj hodnéteh koordiné&nej
vykonnosti trénermi. Popis pouZitych testov je &pdizicii u autorov.

KTracové slova:koordingné schopnosti, normy koordike]j vykonnosti, talentovani Sportovci

Problém

Koordinainé schopnosti  zaujimaju  medzi
ostatnymi pohybovymi schopri@sni osobitné
miesto. V Specifickej podobe su koordina
schopnosti  dblezitym  predpokladom  tvorby
a zdokonBovania Sportovych ztmosti
(Choutka — Dovalil, 1987).

Z hradiska plnenia clov Skolskej telesnej
vychovy a Sportovej pripravy je nevyhnutné

dosiahnti u Ziakov/Sportovcov optimalnu Urave
tychto pohybovych predpokladov. K tomu, aby sme
poznali &innog’ telovychovného a tréningového
procesu na zmeny koordifraych schopnosti, je
potrebné pravidelne diagnostikavieh Grovei. Na
urovni Skolskej Tv, vykonnostného Sportu, ale aj
v oblasti vyskumu populacie su pre zakladnu
informaciu dostéujucim prostriedkom diagnostiky
motorické testy, aj k& nemaji stopercentni
vypovednu hodnotu. Mynarski, Raczek a Ljach
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(1998) hovoria, Ze obsahova validita nad 50% je
v pripade koordinmych schopnosti dostajuca.
Popisuji  batériu  testov pre  diagnostiku
koordina&nych schopnosti, ktorej obsahova validita
sa u 0s6b vo veku 7-18 rokov pohybuje od 0,70 do
0,95 a informativnas medzi 0,33-0,90. Vybrané
testy do batérie by mali pokry¥aakladné oblasti
koordina&nej kompetencie, t.j., aby zdtmvala testy
kinesteticko-diferencime] schopnosti, priestorovo-

orienta&nej  schopnosti, schopnosti  rychlej
komplexnej reakcie arytmickej a rovnovahovej
schopnosti.

Pre Skolski telesnd vychovu odpéatne na
posudenie Grovne koordigr@ych schopnosti Ziakov
testovli batériu pda Hirtza (1985). Vysledky
testov a splnenie Standardov sa vyhodnoti na
osobnom zaznamovom liste Ziaka p@dSimoneka
(1998) podla Mekota-Kov& (1995) a Kohoutek et
al. (2005) (obr. 1).



OSOBNY ZAZNAMOVY LIST ZIAKA
(batéria koordingnych testov)

Meno:........cveveeannes Datum nagodh................cccnn.....

Tel.vySka:.............. Tel. hmotnos............ccoeevveeeen,

BMI: oo Datum testovania..................
Test - meranie: Vysledok: Splnenie normy:

T1: Prebeh cez lasku s 3 obratmi
T2: Zastavenie kotiajlcej sa lopty
T3: UdrZiavanie pohybového rytmu
T4: Beh k métam

T5: Skok do diéky z miesta na presnds................
T6: Hod na presn@dso sedu roznoZmo  ................
T7. Odhadtasu na stopkach

Hodnotenie v testoch:
M-minimélna trové /1 bod/
O-optimalna Grovié¢ /2 body/
P-pretekarska Urovie /3 body/
Celkové skore batérie: B = S1+S2+S3+S4+S5+S6+S2EHodov

Diferertné skoére: D = Si- Smin
Celkové hodnotenie batérie:

Minimalna vykonnos: 7-10 bodov

Optimalna vykonnas 11-17 bodov

Pretekarska vykonn6s18-21 bodov

(@170 o g1 0 T | T 711 - PSSP
Celkova Urové koordin@&nych SChopnOSti: .......ccvvvveeiiiiiiiiiieeeceeee e

Najmenej rozvinuté koordiaé SChOPNOS: ........cciieiriiiiiiiiie e

Obr. 1. Osobny zaznamovy list Ziaka
Fig. 1. Personal record list of a pupil

Priklad¢.1: Proband XY ma 11 rokov a dosiahol vo limitujucim faktorom Struktary Sportového vykonu
vSetkych testoch optimalnu hranicu a vtestoch (napr. basketball’adovy hokej, tenis, ale tiez
kinesteticko-diferencimych schopnosti preket volejbal). Z Wadiska Skolského Sportu je takyto
limit vykonnostného Standardu. Znamena to, Ze ma jedinec hodnoteny vyborne.

vysoké predpoklady pre taky druh Sportovej hry, Priklad¢. 2: pozri tabika 1.

v ktorej su kinesteticko-diferenciaé schopnosti

Tab. 1. Profil koordinaénych schopnosti
Table 1. Profile of coordination abilities

Meno:

Priezvisko: Vek: Datum nar.: Datum test|: BMI

Hodnotenie (body) 1 2 3 4 5

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

S&et bodov: 26 Celkovéa vykonno& nadpriemerna

Difereniné skore: 4 Vyromng’ batérie: vémi nevyrovnany
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Ciel prace

NaSim cidom bolo vypracovd metodiku
merania koordingnej vykonnosti u talentovanych
Sportovcov astanoWi normy pre Sportovd
populaciu v jednotlivych Sportovych
Specializaciach.
Metodika merania a spracovania nameranych
Udajov

Urovei koordinanych schopnosti popisujeme

zakladnymi Statistickymi charakteristikami
centralnej tendencie (priemer) a mierami
rozptylenosti (smerodajna odchylka, maximum
a minimum).

Pri identifikacii extrémnych hodndét v ramci
jednotlivych suborov koordigaych schopnosti
bola pouzitA metdda opierajica sa olkest’
interkvartilového rozpatia (Hendl, 2004, str. 103).
Normalita rozloZenia suborov bola posudena
Kolmogorov-Smirnovym testom.

Tvorba 5-stupjovych noriem u talentovanych

jednotlivcov vo veku 11 az 15 rokov bola
realizovana pokh metodiky Kasu (2002) s vyuzitim
hodnét priemeru a smerodajnej odchylky (tab. 2).

Z hradiska miery vyrovnania ako ivecne-
logickej akceptovat@osti noriem boli pri separacii
trendu volené regresné funkcie: linearny,
logaritmicky a polynomicky trend 2 stiip.
Vysledné normy prezentujme grafickowiselnou
formou. Vypdty boli realizované dostupnymi
matematicko-Statistickymi funkciami v programe
MS Excel (Bra’ani, 2002; Broz — Bezvoda, 2006;
Chajdiak, 2005; @astny, 1999).

Subor talentovanych Sportovcov

V rokoch 2005-2007 sme realizovali merania
talentovanych Sportovcov — Ziakov Sportovych tried
so zameranim na atletiku, basketbal, volejbal,
hadzanua,’adovy hokej a futbal v celkovom {ie
2256 mladych Sportovcov. Rozdelili sme ich do
vekovych kateg6rii pd@ decimalneho veku (tab.
3).

Tab. 2. P&’stupiiova norma pre uréenie koordinaénej vykonnosti
Table 2. 5-grade standard for the evaluation of cadination performance

Kvalitativne hodnotenie Body Princip normy
. . , 5 X -1,51 s amenej
Vyrazne nadpriemerna
. . 4 ¥-051saz15s
Nadpriemerna
_ ) 3 ¥+050s
Priemerna
. . 2 T+051lsaz15s
Podpriemerna
_ 1 X+ 1,51 saviac
Vyrazne podpriemerna

Tab. 3. Pdty testovanych talentovanych Sportovcov pdth Sportovej Specializacie, veku a pohlavia
Table 3. Numbers of tested talented sportsmen acating to their age, sex and sport specialization

Sport Atletika | Atletika | Basketbal Basketbal VoldjbalHadzana |C. hokej | Futbal
Vek/pohlavie CH D CH D D D CH CH
11 (10,51-11,50) 52 50 50 50 50 51 63 70
12 (11,51-12,50) 75 52 52 51 50 50 57 96
13 (12,51-13,50) 92 63 51 50 53 52 56 54
14 (13,51-14,50) 73 52 50 50 53 50 57 65
15 (14,51-15,50) 50 50 50 51 50 51 50 64
S&et 11-15r. 342 267 253 252 256 254 283 349
¥ = 2256
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Znadmka 1 Znamka 2 Znamka 3 Znamka 4 Znamka 5
Vyrazne Vyrazne
nadpriemerna Nadpriemerna | Priemernd  Podpriemernd podpriemerna
T2 11 | 159,41 173,56 187,72 201,88 216,03
T2 12 | 155,25 168,95 182,64 196,34 210,03
T2_13 | 150,23 162,89 175,54 188,19 200,85
T2 14 | 144,34 155,38 166,41 177,45 188,49
T2 15 | 137,58 146,42 155,26 164,10 172,94
220
210
200
190 - ——"Syrazne nadpriemerna
180 - —— Madpriemerna
170 #— Priemerna
160 - —l— Fodpriemerna
r . - .
150 - “Mirazne podpriemerna
140
13':' T T T T 1
T2_11 T2_ T2_13 T2_14 TZ2_15
Znamka 1 Znamka 2 Znamka 3 Znamka 4 Znamka 5
Vyrazne Vyrazne
nadpriemerna Nadpriemern3 Priemerna  Podpriemerngodpriemerna
T4 11 | 7,70 8,39 9,09 9,78 10,48
T4 12 | 7,40 8,07 8,74 9,41 10,08
T4 13 | 7,10 7,74 8,39 9,04 9,68
T4 14 | 6,80 7,42 8,04 8,66 9,29
T4 15 | 6,50 7,10 7,69 8,29 8,89
11,0
105 -
10,0
45 7 ——"¥razne nadpriemerna
9.0 & - .
e —m— Madpriermerna
8.5 1 ik #— Priemerna
80 - e . .
_— 'y ——Fodpriemerna
70 “yrazne podpriemerna
B5
5.0 T T T T ]
T4_11 T4_12 T4_13 T4_14 T4_15

Obr. 3. Normy priestorovo-orientaénej schopnosti - basketbal chlapci
Fig. 3. Norms of spatial orientation — basketball boys
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Na zaklade testovania 2256 Sportovcov vo veku 11-
15 rokov sme vypracovali normy 7 zakladnych
koordinanych schopnosti. Kvoli rozsahu tohto
prispevku uvadzame iba priklad noriem komplexnej
reakinej a priestorovo-orientaej schopnosti pre
basketbalistov vo veku 11 aZ 15 rokov (obr. 2 a 3).
Komplexné normy hodnotenia najdete v
monografii, ktora vychadza v marci 2008 pod
nazvom Normy koordinmych schopnosti pre 11-
15-raénych Sportovcov.

Zaver

Kvalitne rozvinutad koordinma zaklada v
mladSom a strednom Skolskom veku vytvara
dostatény priestor pre neskorSie vyuzitie
kondiiného potencialu ako potrebného predpokladu
pre podavanie vysokych Sportovych vykonov v
neskorSom veku. Popri tom, optimalna Unbve
rozvoja koordingnych predpokladov umdije
mladym Sportovcom efektivne zvlddanarand
Sportoviéinnog’ bez Urazu.

Autori vyjadruju presvetkenie, Zze vypracované
normy poslizia &itelom a trénerom v Sportovych
triedach a Skolach, ako aj kluboch a oddieloch pri
skvalitiovani Sportovej pripravy.
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