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ABSTRACT

An Article is focus on interaction between persdgahnd experiencing from the point of view of satign
seeking tendency. The study was done with the Caadkrgraduates who practice following recreatjporis—
swimming, scuba diving and climbing. The correlatfact between particular variable dates has beend out
by the help of NEO-FFI, and “Sensation Seeking &galsion V”. Results of this study shows, that highest
correlations are between sensation seeking tegdart “Extraverzion” (in positive way) and “Agredesness”

(in negative way).

Keywords: Sensation Seeking Tendency (SSS), NEO-FFI, ExparignSwimming, Scuba Diving, Climbing

SOUHRN

Clanek se zabyva vzajemnym vztahem osobnostniclakiesistik a prozivani z hlediska tendence vyhlatlav
mimoradné prozitky. Studie byla prowdth naceskych rekre&né sportujicich vysokoskolacich vieth, svou

povahou rozdilnych sportech (plavani, peétép lezeni).

Pomoci NEO-FFI a,Sensation SeekingleSuarze

V" byl zjiStovan vztah mezi jednotlivymi pramnymi. Z vysledk studie vyplyva, Ze nejvyznamgsi je vztah
prozivani ve smyslu vyhledavani mitadnych prozitk s osobnostnim faktorem ,Extraverze (v kladném

smyslu) a s,Fvétivosti* (v zaporném smyslu).

Kli ¢ova slova:Tendence vyhledavat mirrddné prozitky (SSS), NEO-FFI, prozivani, plavaotagni, lezeni

Uvod

Kazdy z nas je unikatni a neopakovatelny a
zarovéi uritd skupina lidi si je vé&kterych
charakterovych vlastnostech podobnéa. A préma
podobnost ndm umaégje uritou ,Kklasifikaci®, a
tim i méteni individuelnich charakteristik jedince.
Osobnost jedince je tedy slozity bio-psycho-
socialni systém, ktery zahrnuje mnozstéznych
promEnnych. Jednou z nich je i proZivani, na jehoz
dynamice se podili jak vrozené vlastnosti
(temperament) jedince, tak zkuSenost a vlivy
situani a socialni.

Soudoba spotmost a moderni civilizace
obklopuje jedince pohodlim a bezf®.
Zajisovani zékladnich zivotnich peb jiz

nefinasi prozitky a podity v té mie, kterd byla
po tisicileti Bzna pro naSeipdky. Dnes jiz neni
nutné riskovat zdravéi dokonce Zivot
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v nebezpe&ném Zivotnim progedi, jemuz museli
nasi fedkové neustaleelit. Tato skuténost vSak
prinasSi utitou deprivaci v prozitkové oblasti.
Jedinec se proto deprivaci snazi na zakidlicng
zakédované poeby prozitki kompenzovat, ve
shaze dosahnout osobni spokojenosti, ktera je
vnitinim hlediskem kvality Zivota (HoSek, 1999).
Tendence vyhledavat prozitky je individu&ln
velice rozdilnd. Tato skuteost miZze ovliviiovat
nejen motivani oblast, ale i komplexni chovani
jedince v piébéhu kznych Zivotnich situaci.
Meéfitelnost  tohoto rysu osobnosti nam tak
umoziuje psychometrickou typologii jedific a
predikci chovani individua ve zvolenych situacich.
Zname tzv. ,adrenalinové blazny“, ktesi musi mit
pravidelny ,Fisun“ rizikovych ¢innosti, aby
uvolnili své emocionalni nati a byli spokojeni a



klidni. Jini zase ragi ptajdou na dlouhou, klidnou,
bezp&nou prochazku doifrody.

Podle toho jakou mame ,naturu” si vybirame i
pohybové aktivity, které budeme provozovat.
Nékomu vyhovuji vice individuelni sporty, kde
bojuje gedevsim sam se sebou, nebo pemdm
(voda, vzduch, &ecké cesta, apod.), druzi davaji
piednost kolektivnimu sportu, kde je nutné nejen
predvést to nejlepSi co je ve mnale undt i
spolupracovat a bytélenem takové skupiny
(sportovni  hry)., dalSi ra&f  provozuji
.adrenalinové” sporty, jini chodi na kuzelky. Jak
této rozdilné inklinaci jedinc vyuzit v praxi?
Predpokladejme, Ze &ité osobnostni vlastnosti
maji vztah kvybru uritého druhu sportovni
aktivity. Vtom pipack je mozné znalosti
osobnostnich charakteristik napomoci jedimcpri
vybéru nejvhodsjsi oblasti pohybové aktivity, a
tim i moznému zvySeni adherence. Pochopiteln
neni mozné smySlet o ¥gSeni problému
hypokineze pouze takovymto igpbem, ale uita,
mald moznost zvySeni adherence, geabtictvim
vhodného, a tim i uspokojujiciho Wi pohybové
aktivity, se nabizi.

Ukolem studie byla deskripce vztahu
osobnostnich charakteristik a tendence vyhledavat
mimoradné prozitky u rekréaé sportujicich
vysokoSkolak ve tech sportech (plavani, potyp,
lezeni). Studie se snazila zjistit, zda existujtakz
mezi prozivanim (v ramci tendence vyhledavat

mimoradné  prozitky) a &kterym  z @i
osobnostnich faktdr (,Neuroticismus",
.Extraverze“, ,Otewenost wéi zkuSenosti“,
LPiivétivost” a ,Swdomitost").

Metodika

Studie byla pojata vicestipvé, piicemz

jednotlivé stup na sebe logicky i metodicky
navazovaly. V prvni fazi byla studie zé&fana
piedevSim na kvantitativni stranku, druha faze byla
orientovana na vyzkum kvalitativni. Ve snaze o

dosazeni co nejobjektig$ich vysledk byla
zvolena triangulace metod. Triangulace byla
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vyuzita ve forn¢ kombinace vyzkumnych metod,
dotaznikové metody a interview.

Ve vyzkumu byly pouZity nasledujici nastroje:
-Big Five ve své zkracené verzi NEO-FFI
(Hiebitkova, Urbanek, 2001; Costa, McCrae, 1985,
1992)

-Sensation Seeking Scale (SSS) (Zuckerman, 1979,
1994; Breivick, 1999, Kuban, 2003)

Interview byl proveden s nahoglnvybranymi
studenty, 7 potéggi, 15 plavci a 30 lezci
Celkovy p@et proband byl 354, z toho 202 le¢
109 plavé a 43 potagea. Soubor tvailo 188 Zen a
166 mud. Z divodu nedostupnosti vyovaciho
piednmétu naceskych vysokych Skolach je skupina
potaEct malo p@&etna. Pimérného ¥ku 21,17 let,
dosazené vzi#ani - Uplné stdoSkolské s
maturitou.

Data byla administrovanafimo na mist, kde
byla pohybova aktivita provozovana (plavani v
plaveckém bazénu, potg v lomu, lezeni na
skalach). Dotazniky NEO-FFI a SSS byly
administrovany d&sré po pohybové aktivi
Interview byl provadn na konci pohybové aktivity
s predem nahodhvybranymi jedinci.

Vysledky byli zpracovany metodou regresnich
stromi. V humanitnich ¥dach (sociologie a
psychologie) byla tato metoda &@wvana a nadale
pouzivana Morganem a Songuistem (1963) a
Morganem a Messengerem (1973). Therneau a
Atkinson (1997) upravili metodu pro snadné
pouzivani do saiasné podoby. Konstrukce strom
je podobnd selekci pramnych. Dochéazi
k vyhledavani  interakci mezi  jednotlivymi
promEnnymi. Jednd se tedy o nehierarchickou
metodu tveici binarni  (rekurzivni)  gpeni
(Venebes, Ripley, 2002).

Vysledky

Vysledky jsou usp@dany nejprve podle
celkové tendence vyhledavat mitddné prozitky
(dale jen SSS), podle jejich jednotlivych subskal
(Vnimavost nudy - BS, Disinhibice - Dis,
Vyhledavani zkuSenosti — ES a Vyhledavaniétiap
a dobrodruzstvi — TAS) a podieth spori.

19.74

21.42

23.96

Legenda: E — Extraverze; P #\Rtivost; NEO-FFI — Big Five, NEOghifaktorovy osobnostni inventa

Graf 1. Vztah ,SSS* k jednotlivym faktor am osobnosti podle NEO-FFI
Graph 1. ,SSS" relation to the individual personalfactors according to NEO-FFI
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U ,SSS“ (graf 1 ) se ukazala jako nejvyznassn
.Extraverze“. Jedinci s nizSim skére nez je 30.5
dosahovali zpravidla ~ pmeérnych hodnot

v dotazniku ,SSS*. Pokud zkoumana osoba doséhla
na Skale vysSiho skére nezli je 30.5 souvisi jeji
tendence vyhledavat mirf@dné prozitky jest s
~PEivétivosti“. Vyssi hodnoty nez je norma faktoru
LPEvétivost” predikuji nadpimérné skére v ,SSS*.
Zajimava je skutiost, Ze jedinci s nizSim skore u
JPivétivosti nezli je 31.5 vykazuji neptSi
tendenci vyhledavat minii@dné prozitky.

P>=124.5

Vztah prozivani z hlediska jednotlivych subskal
2SSS”

Protoze oblasti vyhledavani mitidgminych prozitk
se zn&né¢ razni, bylo rozdleno ,SSS
(vyhledavani mimtadnych prozitk) na jednotlivé
subskaly.

Oblast resistencetwi opakovanym podtiim
(BS) je podle metody klasifikaich regresnich
stromi zavisla pedevSim na faktoru jvétivost
(graf 2). Pokud je P 24,5, dosahuji jedinci nizkého
skore, pokud je &Si, dosahuji vramci norem
pramérnych vysledk a ve srovnani s nasi populaci
vysledid nadpiimérnych.

P>=B1.5

N>=[12.5
2674

3.258

4.226

5.429

Legenda: ,BS" — Vnimavost nudy; N — Neuroticismus; Frivétivost; NEO-FFI — Big Five, NEOdifaktorovy osobnostni

invent&

Graf 2. Klasifika éni regresni strom pro vztah ,BS* na osobnostnich carakteristikach podle NEO-FFI
Graph 2. Regression Tree for ,BS" and its relationto personality according to NEO-FFI

S>=P0.5

3.688

5.622

6.412

Legenda: ,Dis" — Disinhibice; E — Extraverze; S vé&omitost; NEO-FFI — big five, NEOg&tifaktorovy osobnostni inventa

Graf 3. Klasifika ¢ni regresni strom pro vztah ,Dis“ na osobnostnich lsarakteristikach podle NEO-FFI
Graph 3. Regression Tree for ,Dis" and its relationto personality according to NEO-FFI
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Pro oblast miry respektovani pravnich a
moralnich norem (DIS) se ukazal jako nggitsjSi
osobnostni faktor ,Extraverze“. Pokud je E<30,5, je
dale Disinhibice zapom zavisla na faktoru
~Svédomitost”. Pokud je E< 30,5 dochéazi k vstupu
dalSiho osobnostniho faktoru, ff&tivosti“ (graf
3).

Oblast vyhledavani zkuSenosti je nejvice zavisla
na osobnostnim faktoru ,OtEnost Vi
zkuSenosti“ (graf 4). Pokud je 0>28,5, je vysledné
skoére v této subskale nejvyssi.

Ctvrta oblast se zabyva vyhledanim &@pa
dobrodruzstvi, je nejvice ovli¢na osobnostnim
faktorem ,Extraverze* (graf 5)Jedinci dosahujici
skére u E>36,5, tedy velkou extravertovanost,

dosahuji tér¥ maximal mozného skore. Pokud
je E<36,5, je tato oblast dale kladmovlivnéna
faktorem ,Rivétivost”.

Jedinci s vysokym celkovym skére jsou dtvi
novym zkuSenostem, a to jednodliw terminech
hodnot, akce a fantazie. Inklinuji k vysoké hladin
aktivity a k vyhledavani novych zkuSenosti. Jsou
impulzivni, vyhledavaji zajimavosti a snadno
vyjadtuji pozitivni emoce nebo zlost. Jedinci
socialré disinhibovani a vnimavi k néd inklinuji
k deviacim, nespolehlivosti, neskromnosti
(narcisté), hostil, egocentrismu.  Nemaji
konvergni moralni zasady a neplanujitgvzivot
prilis dukladng.

O<28.5

S>=B3.5

5.526 6.519

S>=B3.5

6.434 7.229

Legenda: ,ES" — Vyhledavani zkuSenosti; O — @awost Wi zkuSenosti; S — Sdomitost; NEO-FFI — Big Five, NEO

pétifaktorovy osobnostni inventa

Graf 4. Klasifika éni regresni strom pro vztah ,ES" na osobnostnich chrakteristikach podle NEO-FFI
Graph 4. Regression Tree for ,ES" and its relationto personality according to NEO-FFI

5 6.881

Legenda: ,TAS" — Vyhledavani nap a dobrodruzstvi; E —Extraverze; P #v@tivost; NEO-FFI — Big Five, NEO

pétifaktorovy osobnostni inventa

Graf 5. Klasifika éni regresni strom pro vztah ,TAS" na osobnostnich barakteristikach podle NEO-FFI
Graph 5. Regression Tree for ,TAS" and its relationto personality according to NEO-FFI
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Legenda:

»5SS" — hodnoty vyhledavani mirfednych prozitk
Skupina: jednotlivé zkoumané sporty (plavani, patépdezeni)

Graf 6. Vztah jednotlivych sporti na prozivani z hlediska ,SSS*

Graph 6. Sport relation to experiencing in,SSS* pont of view

Na

krabicovém grafu jsou znazeny

horach, proto lezeni v naSem pojeti povazujeme za

jednotlivé sporty z hlediska ,SSS* (graf 6). mére rizikové nezli potagni.

NejvétSi  tendenci

Skal rizikovosti

Tab. 1 Porovnani dosazeného skére v ,SSS* a jednmych subskalach mezi jednotlivymi sporty a normou

vyhledavat rizikov&innosti
vykazuji potapci, naopak nejmensi plavci. Tento
vysledek byl dekavan a to zidrodu charakteristik
jednotlivych spori. Potagni pati i podle fiznych
nejrizikoysi  spoleéné

s horolezectvim. V naSich podminkach bylo lezeni
méfeno na porrné jednoduchych skaléach, nikoliv

Z hlediska jednotlivych spait(tab. 1) skoruji
potagEci nejvySe v subskalach ,DISY, ,ES", ,TAS"
a celkovém ,SSS* a to i v porovnani s normou.
Lezci jsou s potafEi vyrovnani v subskale ,ES“.
Plavci podle 6ekavani skoruji nejnize v subskéale
,BS". Jsou tedy nejmé&nnachylni k nud. Plavci
skoéruji ve vSech subSkalach i v celém ,SSS* pod
normou nebo v norin

Table 1. Comparison of skore in ,SSS* and individuasubscales round sports and standards

Plavci Potaii Lezci Norma
BS 3,02 3,12 3,42 3,27
Dis 5,07 6,38 5,11 5,24
ES 5,85 6,81 6,74 5,65
TAS 6,29 8,12 7,44 6,65
SSS 20,24 24,41 22,68 20,74

Legenda: TAS — Vyhledavani napa dobrodruzstvi; ES — Vyhledavani zkuSenost;-PDisinhibice; BS — Vnimavost

nudy; SSS — Vyhledavani miténych prozitl; Norma-vysledky Bzné populace
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Diskuze

Vysledky psychologickych S&ni mohou byt
ovlivnény riaznymi vrgjSimi vlivy. Kontaminace
byla redukovdna vhodnym wv§tem souboru,
shodnymi podminkami, arovni dovednosti v daném
sportu, apod. NejtSi mirou se na zkresleni
vysledki mohla podilet rozdilna Groiielovednosti.
| pies pozadavek nevykonnostniho sportu, byly
rozdily vykonnosti v jednotlivych skupinach.
V podstat se probandi daji roztit na jedince,
ktefi se @astni pouze vyuky a jedince, kte
provozuji aktivitu jedt v jinou dobu (maximaka2x

tydng).
Z hlediska regresnich  strdm se jako
nejdilezitéjSi  osobnostni  faktor  tendence

vyhledavat mimpadné prozitky se ukazala vysoka
hodnota ,Extraverze" a pmérna, zaporna hodnota
faktoru ,Privétivost” (graf 1). Po rozéeni celkové
.Sensation Seeking Scale, verze V.“ (dale jen
.5SSY) na jeji jednotlivé subSkaly dostavame
nasledujicich vysledk

V subSkale ,Vnimavost nudy“ (dale jen ,BS")
se jako nejvyznan#jsi faktor ukazala v zaporném
smeru  Privétivost® a  posléze  zapogn
.Neuroticismus” (graf 2). Tedyim je jedinec vice
sougzivy misto spolupracujici, ma tendenci
znevazovat zasny ostatnich, jashprojevuje hiv
a zlost, je spiSe realista nez snildky je psychicky
vyrovnargjsi, klidngjsi, odolrgjsi proti
psychickému wv§erpani, tim vyssi skore v subskale
rezistence i opakovanym poditim dosahne.
Takového jedince by tedy jeStmela vystihovat
neochota dat rutinni prace, nudi jej lidé bez icid
sjasnymi zarry. Dava pednost zajimavym a
nekonvenim lidem, jejichZz chovani nelze lehko
piedpovidat. Na druhou stranu paliuje utité
socialni zazemi, kam seie vracet, pokud ale
setrva delSi dobu, Zae byt netrplivy a touzici po
ZImene.

V subskale ,Disinhibice* (déle jen ,Dis") se
projevila ,Extraverze* jako &déi osobnostni
faktor. Pokud hodnota ve faktoru ,Extraverze“
klesla pod 30,5, byla dale subSkala ,Dis", zagorn
koreluje se ,Swdomitosti“ (graf 3). Jedinec, ktery
dosahuje  vysokého skére voblasti  miry
respektovani pravnich a moralnich norem je
sebejisty, extrovertni, optimisticky a aktivni, je
realisticky, \¥cny, stendenci pohrdat zam
druhych, je spiSe lenivy a nevykonny, azmych
vécech spiSe spontanni, nez aby je planovalasb
nedbaly a lehkomyslny. Tedyasto a zawgrné
poruSuje platné socialni a pravni normy, rad
.oalancuje na hrati a dokonce i =zékona.
Konkrétre ve sportu se id¥e jednat o poruSeni
pravidel, faulovani, zdolani &aké vyzvy za
pomoci neistych technik, ale také s roliadce
skupiny, sebelivérou a zdravou sportovni
SOUEZivosti.

V subskale ,Vyhledavani zkuSenosti“ (dale jen

,ES") se podle ¢ekavani ukazal jako nejtbzit&jSi
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faktor ,Otewenost wic¢i zkuSenosti“. ,ES" je dale
ve vztahu se ,Ssdomitosti“ (graf 4). Tedy
nekonverini chovani, zvidavost, bohata fantazie a
Siroké zajmy, nadSeni pro nové zazitky a
zkuSenosti, nevelkd vykonnost, nedbalostékdy
dokonce lehkomyslnost, éui spiSe neplanuje.
Jedinci dosahuijici vysoké skore v ,ES“liteme je
zaadit mezi pravé gurmany s velice kladnym
vztahem nejen k jidlu, ale i k dobrému piti. Radi
cestuji a poznavaji zajimavé z&mmebo je laka
umeéni ¢i hudba, radi se seznamuiji s nekonformnim
Zivotnim stylem a lakaji je nekonwar pratelé.
Pati sem tedy i prozitky ziskané ,zdarma“
prostednictvim drog, alkoholismu nebo herni
zavislosti. Ve sportu se tato oblast smyslového
vnimani dotyka firodnich kras (lezeni na skalach,
potagni na volné vod, apod.), kde se pohybova
aktivita provadi. Déle tam, kde se spojuje prozZitek
dokonaleného technického provedeni s estetickou
strankou vykonu, jedna se tedy o oblast vyrazovych
sporti.

Posledni podskala, tykajici se nejvice sportu, je
~Vyhledavani napti a dobrodruzstvi® (dale jen
,TAS"), tato subSkala souvisi s dosazenymi
hodnotami ve faktoru ,Extraverze® a pokud
dosahuje nizSich hodnot jak 36,5, je dale ve vztahu
s osobnostnim faktorem §Rétivost® (graf 5).
Takovy jedinec je plny optimismu, velice
spole&ensky, energicky, hovorny, oplyva
sebejistotou a aktivitou. Je ctizadostivy, ma pevno
vili a stanovuje si vysoké cile, o&n s vervou
usiluje. Vysoké skoére v subsSkale ,TAS“ souvisi
s vyhledavanim neobvyklych prozitk
prostednictvim rychlosti nebo gravitace, jsou
spojeny s velkym fyzickym Usilimippiekonavani
piekazek 4@ jiz ptirodnich, ¢i umglych, nebo
,zdolani* soupee. Casto byvaji tyto proZitky
spojeny s nutnosti ipkonavani vlastni anxiozity.
Jedinec tak rize hledat progednictvim meznich
situaci sebepoznani a po #&elpu i sebetivéru a
sebe¥domi. Sport pat mezi nejlepSi zjsoby
abreakce emoci, n&p a kazdodennich starosti.
Sport stimuluje vzruSeni, pozZaduje dovednosti a
mize poskytnout so&kré agresivni odreagovani,
které pouze ojedifle zpisobi vazné zrami jedince
¢i ostatnich dastniki (Zuckerman, 1994, s. 156).

V porovnani s vyzkumem provedenym Costou a
McCraeym, v jejichz vyzkumu byla pouzita plna
verze ptifaktorového osobnostniho inveita
NEO-PI-R (nikoliv zkracend, jak tomu bylo v naSi
studii) hral nejdlezitjSi roli faktor ,Otewenost
vaci  zkuSenosti“.V  tomto vyzkumu (Costa,
McCrae, 1990) (tab. 2) ,SSS" nekorelovalo s
.Neuroticismem®, ale signifikantni byl vztah u
subskal ,Dis* a ,BS“. ,SSS* korelovalo nizko s
.Extraverzi“ a to nejvice u subskal ,ES", Dis" a
.BS". NejvysSich korelaci dosahlo ,SSS*
s faktorem ,Otefenost W¢i zkuSenosti* a to
piedevsim u subskaly ,ES*.



Tab. 2. Korelace mezi SSS verze V a NEO-PI-R ve sliuCosty a McCrae, 1990.
Table 2. Correlations between ,SSS* version V. antlEO-FFI in Costa and McCrae study, 1990

N E O P S
SSS 0.10 0.22 0.45 -0.31 -0.21
BS 0.22 0.16 0.17 -0.32 -0.20
Dis 0.19 0.19 0.22 -0.37 -0.24
ES -0.07 0.17 0.54 -0.07 -0.11
TAS 0.01 0.13 0.30 -0.16 -0.10

Legenda: TAS — Vyhledavani ngipa dobrodruzstvi; ES — Vyhledavani zkuSenosts;-DDisinhibice; BS — Vnimavost
nudy; SSS — Vyhledavani mi@nych prozitk; Norma-vysledky Bzné populace; NNeuroticismus; E — Extraverze; O —

Otewenost novym zkuSenostem; P iv@tivost; S — Sedomitost

Zaporna korelace ,SSS* s ifétivosti”,
signifikantre  byly timto faktorem ovlivany
subskaly ,Dis" a ,BS"“. DalSi zaporna, nizka, ale
signifikantni  korelace byla nalezena mezi
~Svédomitosti“ a ,SSS*, nejvice se tykala subskal
,Dis" a ,BS".

Dosahovat vysokych vysledk celém ,SSS* a
jednotlivych  subSkédlach je tedy mozné
prostednictvim jednoho osobnostniho faktoru,
nebo prosednictvim kombinace titych hodnot
ve vice osobnostnich faktorech.

Rozdily v této studii a studii Costy a McCrae byly
piedevSim u subskaly ,TAS", kde v této studii byl
nalezen vztah u faktoru ,Extroverze“ nikoliv u
LES" a ,BS* jak tomu bylo vCostav a
McCraeo¥ studii. Tento rozdil je pra¥podobré
zpisoben vyBrem populace, kdy tato studie byla
zantiena na sport, naproti tomu Costova a
McCraeho studie zahrnovalaéamou populaci.
Faktor ,Otewenost wéi zkuSenosti“ v obou
studiich klad® koreluje se subSkalou ,ES". V této
studii nendla subskala ,ES"“ takovy vyznam na
celkové ,SSS* jako ve studii druhé. Shrnutthto
dvou studii vede k z&w, Ze osobnostni dotaznik
NEO-PI-R a jeho zkracena verze NEO-FFI
poskytuje velice podobné vysledky. Tedy, na
tendenci vyhledavat miniadné prozitky se podili
predevSim osobnostni faktory ,Ofewost widi
zkuSenosti“ a ,Extraverze” v kladném smyslu a to
predevSim u subskal ,ES" a ,TAS“, zapeérn
JPiivetivost® a  ,Swdomitost* celko¢ a
konkrétrgji u subskal ,Dis" a ,BS".

Potagci jsou podle této studie nejimi
vyhledav&i mimoradnych prozitk. Dokonce ve
vSech subsSkalach skéruji nad normou. Lezci se
pohybuji v celkovém ,SSS* také nad normou.
V jednotlivych subSkalach se jejich skére pohybuje
nasledovsa - ,TAS* a ,ES“ nad normou a
v subskalach ,BS* a ,Dis* v north Plavci se
pohybuji téndi ve vSech subSkalach i v celkovém
,S5SS" pod nebogsre kolem normy, tento vysledek
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se shoduje svyzkumy Gundershaima (1987) a
Breivicka (1999).

Zavér

Osobnost jedince je neodmyslitelnou &asti,
ktera se neda vypustit z Zadného jeho psychického
¢i fyzického projevu. Jedinec je nejen owlovan
okolim, ale také vrozenymi predispozicemi, které se
prostednictvim interakce s okolim vyviji a formuji
do celkové osobnosti. ProZivani aktivity je &asti
osobnosti jedince. To, jak proziva danou aktivitu
dgj, je pochopiteld zavislé na mnohdinitelich,
ktefi do interakce vstupuji. Zadny jedinec nebude
prozivat stejnou&c stejrié poprvé a podeséaté, na co
ma vliv prostedi, dana doba, situace apod. Na
druhé straé je vliv situace filtrovan“ osobnostnim
vybavenim (vzruSivosti), a tomto zaktaddyla
uskuté&néna i tato studie. Zda je vSak mozné zjistit,
pomoci osobnosti aiznych tendenci v oblasti
prozivani, jak jedinec bude reagovat na podatiny
stejny pod#t v jinou dobu a v jiné situaci, zatim
neni mozné zvysledk studie jednozraé
konstatovat.

Z vysledk studie vSak vyplyva, Ze &ity model
osobnosti vede k podobnému modelu prozivani.
Vhled do situace umoznitilad: ,Spol&ensky
vetirek, na ktery fijdou dva muzi. Prvni nenitfhis
zodpowdny a préaci obas odlozi na pag, je vzdy
tam, kde se &to cEje, kde jsou lidé a zabava, byva
¢asto stedem pozornosti, jen tak ho nevyvedem
Zz miry, mate pocit, Ze snad dokaze odpustit &pln
v8echno. Je prvni u kazdé novinky, nebo sam
navrhuje,&i zkousi &ci, které dosud nezkusil. Zije
pro dnesni den, malokdy vi, co bude zitra natoz za
tyden.” Takového jedince bychom mohlifadit
mezi opravdové vyhleddva mimdédnych
prozitkii (Sensation Seekers), v této studii zastupce
potagni a lezeni. ,V protikladu stoji samdtktery
umi perfektd hrat na housle, pad jen cwvi, ale
nikdy nebude vystupovat. Nevite, co si s nim mate
povidat a kdyz najednou odejde, malokdo si toho
povSimnete. Je zahadny, nic émm nevite a ani



nemate zajem o ém cokoliv zji¥ovat. Pokud
mluvi, tak o tom co bude az, jako by Zzil pouze
v o¢ekavani budoucnosti.“ Druhy muz, bude spiSe
zastdncem cyklickych spdrt jako je plavani,
dlouhé hy afady dalSich spiSe monotdgich
aktivit. Z hlediska ,Flow" prozivani nemusi byt
mezi Bmito muzi rozdil, oba mohou prozit stav
absolutniho se pohrouZeni do aktivity, i kdyz kazdy
zcela jinym zfisobem.

Jedinci, které Ize pojmenovat jako vyhled&va

mimoradnych prozitk, davaji radji prednost
asertivnimu vztahu nezli isolaci, preferuji
nekonformismus a riskovani, nasleduji vlastni

potreby radji nez socialni konvence. Laka je
zZivotni styl, ktery maximalizuje iflezitost pro
nezavislost a hédonistické sebe-tiaphni ve
spole&nosti gijemnych lidi (Zuckerman, 1979, pp.

181).
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