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STRUCTURE AND PREDICTION OF COORDINATION PERFORMANCE IN 11- TO 19-
YEAR-OLD SOCCER PLAYERS
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ABSTRACT

Authors make a look into the structure of coordoratperformance and coordination abilities predicti
opportunities in 11- to 19-year-old boys attendspgrt classes specializing in soccer in Slovakiathddology
according to Simonek was used for the acquisitibdata on seven coordination abilities. From thenpof
view of individual age categories the share of dowtion abilities is vary differentiated. The masiportant
coordination abilities in the structure of coordioa performance are: time estimation, dynamic heda space-
orientation and strength estimation. Predictiorgefieral coordination abilities by means of threst teiteria
seems to be satisfactory.

Keywords: soccer, boys, coordination, structure of coortiamaperformance, prediction.

SUHRN
Autori poukazuju na Strukttru koordigr@ho vykonu a pred#aé moznosti koordirych schopnosti u 11

az 19 rénych chlapcov, ktori navStevuju Sportové triedgameranim na futbal na Slovensku. Na ziskanie déat o

arovni siedmych koordirimych schopnosti bola pouzitd metodika fzo&imoneka. Z pdladu jednotlivych
vekovych kategorii je podiel koorditraych schopnosti Veni diferencovany. V Struktire koordigr@@ho vykonu
sa do popredia n&stejSie presadzuju koordimé schopnosti ako odhathsu, dynamicka rovnovaha,
priestorovo orienttna schopnas a hod na presnts Predikcia vSestrannych koordémgch schopnosti

prostrednictvom troch testovacich kritérii sa gk dostaujlca.

KPucové Slové futbal, chlapci, koordinacia, Struktara, predikci

Uvod
Vrcholovy futbalovy zapas na prvy piad
udivuje  svojou  dynamikou,  atletickimu,

prirodzenou pohybliva®u a pruzno®u hr&ov
pochadzajucich¢i uz z Juznej Ameriky, alebo
z Afriky a Azie, ktori od matika boli vedeni
k Zonglovaniu s loptou. Vysoka Uravetechniky
utychto hréov je vybudovand na dlhodobom
cielavedomom tréningu a prirodzenom rozvoji
koordinanych schopnosti nevyhnutnych pre futbal.
Futbal patri medzi Sportové hry, ktoré si vyzaduju
koordinovany prejav pohybovych schopnosti
v meniacich sa situaciach (Hofmann - Schneider,
1985; Sylvestr — Krnfova, 2004).

Poset pohybovych zrénosti u futbalistu je
vel'mi rozsiahly, pretozZe sa jedna spravidla o zlozité
Struktary aich tvorivé kombinacie s mimoriadne
velkou variabilitou. Hrédi sa ¢asto dostavaji do
stretu so superovou obranou, na ihrisku je relativn
velky patet hr&ov, ktory sa rychlo premigstju
a striedaju svoje postaveni@im vznikd mnoZzstvo
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nepredvidanych hernych situacii. Z uvedeného
doévodu je rozvoj koordinaych schopnosti
nevyhnutnou zlozkou Sportovej pripravy uz od
z&iatoenych etap (Bunc, 2004).

Autori M¢kota (2000) a Mkota - Czuberek
(2007) na zaklade analyz viacerych autorov
poukazuju na koordigaé schopnosti vo ¥ahu
k Sportovému vykonu, resp. k hernému vykonu ako
na schopnosti, ktoré sa zriedkavo vyskytujl
izolovane. Za zakladny vah povazujeme senzo-
motorické zrgnosti versus koordigaého
schopnosti (Simonek, 2002). Ich interpretacia mdze
byt nasledovna:

1. Senzo-motorické ztimosti sa prejavuji

prostrednictvom pohybovych schopnosti.

2. Pohybové schopnosti sa prejavuji prostred-

nictvom senzo-motorickych ztoosti.

3. Urovei koordina&nych schopnosti duje

stupei vyuzitia kondéného potencialu.



4. Stabilizacia vykonu heéa zavisi od Urovne
koordina&nych a kondinych schopnosti
a ich prepojeni.

Pod’a Drobného (1982) tvoria dispdnl
Struktdaru herného vykonu hf@ koordingné
arychlostné schopnosti, podmienené dow
riadenia  pohybu v spolupraci so senzo-
motorickymi zrgnog'ami. Poda vyznamnosti
mozeme koordinmé schopnosti uplabvané vo
futbale rozdeli na:

1. pre futbal rozhodujice a nenahratiité:
orient&na  schopnas  diferenci&na
schopnos a schopnas prestavby
pohybovych programov,

2. koordin&né schopnosti, ktoré sa daju

kompenzové reakna schopnas
schopno8  nadvéazovania a spajania
pohybovycheinnosti,

3. menej vyznamné a nenahradiiié

koordina&né
a rovnovahova.

schopnosti: rytmicka

TabuPka 1. Poradie vyznamnosti
schopnosti (Zimmermann, 1982)

koordingnych

Table 1. Ranking of coordination abilities accordimg
to their importance (Zimmermann, 1982)

Pod’a Derka akol. (1995) medzi limitujace
pohybové schopnosti patria rychlostné
a koordingné schopnosti pred silovymi,
vytrvalostnymi schopna@ami, vytrvalogou v sile
a Kbovou pohyblivogou. Simonek (2002) uvadza
Stvorfaktorovi teoretick( Urotie koordinanych
schopnosti. Na prvej Grovni ovplyuju Sportovy
vykon vo futbale ,timing“, kontrola lopty
a schopnas regulacie pohybov. Tieto schopnosti
priamo ovplywuju Sportovy vykon vo futbale.
Druhd Udrovét tvoria vSeobecné koorditiae
schopnosti limitujice Sportovy vykon ako
kinesteticko-diferencimma schopnas schopnot
prestavby pohybov a priestorovo-orieita
schopnos. Tretia Urové je tvorena
kompenzovatinymi schopnog&mi reakcie
a nadvaznosti pohybov. Stvrta Grévge tvorena
menej vyznamnymi schopnni ako
rovnovahova a rytmicka schopmosZimmermann
(1982) stanovil prostrednictvom analyzy vysledkov
ankety 29 futbalovych trénerov takéto poradie
vyznamnosti  koordinmych predpokladov vo
futbale (tabiika 1 a 2):

TabuPka 2. Podiel schopnosti na Sportovom
vykone vo futbale (Jonath-Krempel, 1991)

Table 2. The share of abilities on the sport
performance in soccer (Jonath-Krempel, 1991)

Pohybova schopnog Body | Poradie Komponenty Podiel

Rychlog’ reakcie 61 4 Rychlostné schopnosti 20 %

Schopnos prestavby 67 2 Silové schopnosti 15 %

Diferencia&na schopnas 66 3 Vytrvalostné schopnosti 30 %

Orient&na schopnas 69 1 Ohybnos 15 %
Koordinatné schopnosti 20 %

Chapanie wahu medzi koordingymi Metodika
schopnogami a pohybovymi  zrtnog’ami Problematiku sme sledovali na subore

umoziuje nielen odhkovanie préin zlyhavania
hr&a ale sluzi aj pri vybere potencialneho talentu.
Je nutné pripomeny Ze ,vaha“ predpokladov,
ktoré determinuju Sportovy talent, nie je konstantn
vyznamne sa meni v zavislosti na veku jedinca a na
dosiahnutej Grovni trénovanosti (Blahus, 2004).
Objavovanie Sportového talentu je problémom
diagnostiky predpokladov v danom Sportovom
odvetvi.

Ciel’ prispevku

Prispevkom chceme uviesiekd’ko poznamok
k problematike Struktdry koordigaého vykonu
a moznostiam predikcie koorditreého vykonu vo
futbale u 11-19 rénych chlapcov. Spominané
oblasti by mali prispi¢ k ¢asovej problematike
identifikacie Sportovych talentov, k doplneniu,pes
k redukcii batérie Specialnych testova mohli by s
sta’ vychodiskom prelalSiu vyskumn&innog’.
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vybranych 559 chlapcov (11 &oi n=70, 12 roni
n=96, 13 réni n=54, 14 réni n=65, 15 réni n=64;
16 raini n=46; 17 réni n=68; 18 réni n=59; 19
roéni n=37) zo Sportovych tried Slovenskej
republiky so Specializaciou na futbal.

Koordina&nd  vykonnos je  sledovana
prostrednictvom 7 pohybovych kritérii dadHirtza
(1985): T1 - Prebeh cez l&ku s 3 obratmi, T2 -
Zastavenie kofiajucej sa lopty, T3 - Udrziavanie
pohybového rytmu, T4 - Beh k métam, T5 - Skok
do did’ky z miesta znoZzmo na prestip36 - Hod
na presnas T7 - Odhadtasu na stopkach (5 s).

Jednotlivé vykony v koordigaych testoch boli
prerdtané na bodové hodnoty na zaklade 5-
stupiovej koordingnej normy pre futbal pdé
Simoneka a kol. (2008) a sgtané v jednu testovu
velicinu, ktor4d prezentuje vSestranni Udrbve
koordinanej vykonnosti (prediktant ,,Y*).

Zavislo®’ a podiel jednotlivych koordigaych
kritérii ku vSestrannej koorditiaej vykonnosti sme
odhadli technikou mnohonasobnej kotgigj



aregresnej analyzy. Vyber troch najvalidnejSich
koordin&nych (prediktory ,Xrir7)") Kritérii do
predikknych rovnic koordinénej vykonnosti sme
realizovali pomocou krokovej regresie.

Struktaru koordin&ného vykonu pre jednotlivé
vekové  kategb6rie  prezentujeme  pomocou
percentudlneho kotavého grafu. Prediné
rovnice obsahuji vygdtané koeficienty parcialnej
regresie (ks), smerodajnt chybu regresie (SEy)

koordina&ného vykonu podi@ komplexna reaka
schopnos a kinesteticko-diferenctad schopnas
Z tabu’ky 3 vyplyva, Ze v obdobi puberty

futbalisti  vykazovali  diferencované poradie
jednotlivych koordinanych schopnosti, ktoré sa na
vykone podiéaju najviac. Postupne od 17 do 19
rokov sa vykony stabilizovali a do popredia sa
dostali najma dynamicka rovnovaha, priestorova
orientécia, kinesteticko-diferen¢i@ schopnas a

a determinant mnohonasobnej korelaci€).(FPri schopno8  odhadovd  ¢asové parametre.
interpretacii vysledkov merania a formovania Dosiahnuté  vysledky  signalizujd  pomerne
zaverov sme pouzili logické metodyCiselné rozkolisanu a nestabilnl vykonmogejto vybranej
spracovanie Udajov  bolo  vyhodnocované  vzorky populacie futbalistov. Bude potrebné
Statistickymi  programami  Microsoft  Excel podrobi’ testovaniu dalSiu vybrand vzorku

a Statisticky programom SPSS 13.0.

Problematika bola rieSend v ramci grantovej
Glohy KEGA 3/3022/05: Standardy koordémgch
schopnosti pre Sportovo talentovand mladez, pod
vedenim prof. Jaromira Simoneka.

Vysledky a diskusia
Prostrednictvom mnohonasobnej koteky

aregresnej analyzy sa nam podarilo zostavi
Struktdru vSeobecnej koorditraej vykonnosti u 11
az 19 r@nych futbalistov zloZzenld zo siedmych
koordinanych  kritérii.  Podiel jednotlivych
koordinanych schopnosti na koorditreom vykone
sa javi vémi diferencovane z pdhdu jednotlivych
vekovych kategorii (. tabdka 3, graf 1).
Z poltadu vSetkych vekovych kategorii sa u
futbalistov najastejSie do popredia presadzuji
koordinané schopnosti ako odh&dsu, dynamicka
rovnovaha, priestorovo oried@a schopnasa hod
na presnas Minimalnou mierou sa na vysvetleni

populacie futbalistov vo veku od 18 do 25 rokov. U
tychto futbalistov by mala uz Bykoordin&na
vykonnog stabilizovand a nefazena vplyvmi
pubertadlnych zmien a nedostatkov v technike.
Trénerom odporfame vyuziva tie testy
koordina&nych schopnosti, ktoré su zlddiska
Struktury koordin&ného vykonu v danom veku
dominantné. Napr. ak testujeme mladez vo veku
11-14 rokov, odportame vybré do testovej batérie
testy T1, T4, T6 a T7, pre vek 15-16 rokov testy
T1, T3, T5 a T6. Naopak vo veku 17-25 rokov
odporltame zaraditesty T1, T3, T4, T6 a T7.
Krokovou regresiou sa nam podarilo citir
poradie dblezitosti jednotlivych prediktorov na
vSestrannom koordigaom vykone a taktiez it
tri najvalidnejSie premenné do regresnych rovnic na
predikciu koordin&ného vykonu (. tabu’ka 3 a
4). Pomocou rovnic sa da prognozibwapomerme
vysokou spbahlivog'ou vSestranny koordiday
vykon na drovni 20 az 21 bodov. Chyba predikcie
sa pritom pohybuje v rozpati 1,505 - 2,329 bodu.

TabuPka 3. Podiel koordinainych schopnosti na koordinénej vykonnosti u 11-19 r@&nych chlapcov -

futbalistov

Table 3. Share of coordination abilities on the cadination performance in 11- to19-year-old boys —

soccer players

Vek
KS | 11 12 13 14 15 16 17 18 19
T1 10,89 20,26| 16,29| 17,94 | 10,03| 21,3 | 14,32| 10,97| 31,24
T2 2,12| 5,32| 11,27| 16,31 10,67 | 11,24 12,36 7,51| 1415
T3 18,15| 13,22 | 10,10/ 11,16/ 17,36| 15,48 | 9,49|30,7¢| 10,27
T4 17,95 | 19,56| 16,59 | 11,92| 18,59 | 14,21| 21,29 | 13,64| 2,54
T5 13,83 13,51| 14,32| 3,45| 17,43|20,2%| 6,51| 13,18/ 6,34
T6 18,54 14,0&| 17,78 | 18,94 | 14,03| 11,07 17,6F| 9,65 18,81
T7 | 1852| 14,09 13,64 | 20,29| 11,89| 6,40| 18,47 | 14,34 | 16,65

[ | Trinajvalidnejsie koordinmé schopnosti vybrané do pretilej rovnice s ufenim poradid™®
Legenda k tabitke 1: KS — koordinégna schopnas T1 - dynamicka rovnovaha; T2 - komplexna raek
schopnos; T3 - udrziavanie pohybového rytmu; T4 - priestar@rient&na schopnas T5 - kinesteticko-
diferenci@na schopna$ T6 - hod na presn6sT7 - odhadtasu
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T7
T6 18,52%

T1
10,89%

T2
Ts 2,12%
13,83%

T3

T4 18.15%
17 95%

Obrazek 1. Priklad Struktdry koordina ¢éného vykonu u 11 r@&nych futbalistov
Figure 1. Example of the structure of coordinationperformance in 11-year-old soccer players

TabuPka 4. Regresné rovnice na predikciu koordin&ného vykonu u 11-19 rénych chlapcov - futbalistov
Table 4. Regression equations for the prediction afoordination performance in 11- to19-year-old boys-
soccer players

Vykon
(body)
11 | Y =8,193 + 1,897 * ¥4 + 1,063 * X713 + 1,078 * X7, SEy:+2,078; R: 73,31 % | 20,33
12 | Y =7,992 + 1,937 * %1y + 1,359 * X6 + 0,938 * Xrq, SEy: +2,312; R 70,73% | 21,11
13 | Y=7,265+ 1,411 * ¥ + 1,922 * Xra + 1,241 * 17, SEy: £2,329; R 73,89 % | 20,72
14 | Y =9,882+ 1,527 * ¥y + 1,083 * X6 + 1,110 * X1, SEy: +2,149; R 70,44 % | 20,38
15 | Y =6,752 + 1,954 * ¥z + 1,471 * Xrp + 1,215 * X1, SEy: £2,194; R 74,35% | 19,94
16 | Y =10,687 + 1,366 * ¥s5) + 1,368 * X1, + 0,858 * X(r3 SEy: + 2,145; R 70,14 % 20,39
17 | Y=9,692 +1,465* %4 + 1,128 * X7y + 1,143 * X6, SEy: £2,024; R 72,09 % 20,06
18 Y =11,973 + 1,21 * %5 + 0,920 * %17 + 0,775 * Xy, SEy: £ 1,967; R 60,93 % 20,47
19 | Y =10,473 + 1,295 * %1, + 1,219 * Xrp + 0,826 * X17); SEy: + 1,505; R 71,47 % 20,32

Vek Predikéna rovnica

Legenda k regresnej rovnici v tétke 4: Y = + by * Xy + I, * X1y + b3 * X(1); SEY; R

Y = predikovany koordingny vykon (body); b by; by; bs= regresné koeficienty pdd tabwky 4; Xr1.17=
dosadzované vykony vo vybranych koordimach testoch (body); SEy = chyba regresnej rov(hcely); R =
spd’ahlivog’ regresnej rovnice

Zavery koordinané schopnosti ako su napr. schopnos
+  Struktara koordingného vykonu u futbalistov odhadové c¢asové parametre, dynamicki
vo veku 11-19 rokov sa javi by sulade so rovnovéha, priestorovo-oriert@d schopnasa

Sportovou  Specializaciou  a senzitivnymi kinesteticko-diferenciéa schopnas

obdobiami rozvoja koordigaych schopnosti. e Minimdlnou mierou sa na vysvetleni
e U futbalistov sa vtomto vekovom rozpati koordina&ného vykonu podi@a komplexna

najastejSie do popredia presadzuju real¢na schopnas
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* Predikcia koordinénych schopnosti
prostrednictvom troch testovacich kritérii sa
ukazuje ako dostajuca.

e Vjednotlivych vekovych kategoriach
futbalistov odporame doplni testové batérie
o koordin&né testy, ktoré dosahuju najvyssi
parcialny podiel v Struktire koordiérzého
vykonu.

* Moznog rozSirenia poznatkov o Struktire a
predikknych ~ moznostiach  koorditaého
vykonu vidime najma v kategorii dospelych..
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