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VYUCOVANIE TELESNEJ VYCHOVY Z POH LADU ROMSKEJ POPULACIE
TEACHING PHYSICAL EDUCATION FROM THE VIEWPOINT OF THE ROMA ETHNIC

COMMUNITY

Ji¥i Michal
KTVS FHV UMB Banska Bystrica, SK

SUMMARY

The author makes survey about the current situ@tiohe classes of physical education of the Rothaie
community in the region of RuZzomberok. He analydes current state of the courses in the seconc sthg
elementary schools attended by the Roma ethnic emitynin the region of RuZzomberok. He focuses maani
the content of the classes, on the conditions alization of the physical education from the viewpof the
Roma and Non-Roma pupils. He points out mainly ame possible solutions of the existing problem —
indifference of the Roma ethnic community towardsi@tion. There were 202 elementary school pupis t
participated on the research. They were to fillaim anonymous questionnaire. The research results ha
confirmed an enormous indifference of the Romaietbommunity pupils towards the physical educatias.
many as 73,3% of the Roma pupils do not expressnaerest in this subject.
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SUHRN

V predkladanej praci autor Zige stav vydovania telesnej vychovy urdmskej populécie v regio
Ruzomberok. Analyzuje $asny stav vyéovania telesnej vychovy na druhom stupni zakladrskdi u romskej
populécie v regidne Ruzomberok, gmin sa zameral predovSetkym na obsahceyania, podmienky na
realizaciu vydovania telesnej vychovy z ptddu ziakov Rémov a Nerdmov. Poukazuje na mozné&mies
existujuceho problému, ktorym je nezaujem Rémovzdelavanie. Vyskumu sa &istnilo 202 Ziakov
zakladnych 8kél. Ziaci wyipali anonymny dotaznik. Vysledky vyskumu potvrdiie nezaujem o predmet
telesna vychova, zo strany ziakov romskeho etrékanormny. Az 73,3% Ziakov romskeho etnika neptggav

zaujem o tento predmet.

KPuéové slova: Romska populécia; telesna vychova, pohybova adtivit

Uvod

Napriek emancipmym snaham v poslednych
desdrociach 20. stor&ia, zmenam v politike
a narodnom postaveni Rémov na Slovensku,
takmer vSetky prieskumy ako aj posledriftania
obyvatdov v roku 1991 kedy sa k Rémom
prihlasilo iba 1,4% obyvatev, v roku 2001 1,7%,
hovoria o krize Rémov a o Upadku emanéipaeh
sndh Romov. Hrozi tu situacia totalnej socialnej
dezorganizacie a utvorenie kulturnej chudoby ako
jediného mozného spdsobu prispdsobenia sa a
prezitia. Preto na prelome dvoch tisidrosa
Romovia citia v ohrozeni. Prepadaju pasivite,
zufalstvu, spoliehaju sa na osud. Uzatvaraji sa vo

svojich komunitach, neddveruju aradom.
V oddelenych  rdmskych  sidlach  a osadach
nenachadzaju podporu ani vramci rodinnych
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zvazkov, ani u vé&sinového obyvatistva (Cangéar ,
2002).

Romovia su rdznorodi, rozmaniti a odliSni.
Nejednotnog stazuje vzajomné dorozumievania
Rémov. ROmovia musia sami spolupradbva
s nerbmami a podiet” sa na rieSeni vlastnych
problémov. Treba presadzavpozitivne osobnosti
rémskej politiky, kultary, umenia. Rdmska
inteligencia sa musi podia’ na zlepSovani kvality
vlastného Zzivota, preto je najdblezitejSia praca
s de’'mi nielen v predSkolskych zariadeniach, ale aj
na prvom adruhom stupni zakladnych Skél, pri
vytvarani zakladnych hygienickych a socialnych
navykov, pravidiel a zrnosti. Telesna vychova
dava dostattny priestor pre rozvoj tychto
zakladnych potrieb¢loveka, ba dokonca rozvija
osobnosg ¢loveka (Adandak, Novotna,



Vladovicova, Kollar, 2007; Lenczova,
Michal, 2005; Rychtecky, 1996).

Prejavy diferencovanych vplyvov na

osobnosti romskeho dia’a su nasledovné:

v' odlisny re&ovy vyvin,

v' zGzena informovandgdeti vyplyvajuca zo
socialnej izolovanosti mnohych oséad,

v' odlisna kvalita plnenia funkcie rodinnej
vychovy oproti beznej populacii,

v’ rizik& prostredia, iné tradicie.

Nepritomnog rémskeho digeta na vydovani
a vymesSkavanie zvyovania ma za dosledok
stratu nadvéznostic¢iva a stratu motivacieéo je
dalsSim faktorom Skolskej neuspesnosti,
prepadavania a zlyhavania Ziaka.

Praca ditel'a romskych deti j€éasto vykonavana
za <dazenych podmienok, pretoze Uspe$nos
vychovy a vzdelavania diet'a v Skole je zavisla od
spbsobu zivota rdmskej rodiny. RigSproblémy
rémskych deti zo znevyhodneného socialneho
prostredia je mozné celodennym intenzivhym
vychovno - vzdelavacim programom dlhSieho
¢asového podsobenia gidnym vplyvom na zmeny
hodnotového systému romskej rodiny.

1998;

rozvoj

Ciel’ vyskumu

Zakladna poziadavka, ktora sa objavuje takmer vo
vSetkych ~ humanistickych ~ koncepciach, je
poZiadavka zmysluplnosti obsahu vfy. Nové
chépanie vzdelanosti, ktoré sa spaja so systémom
cielov vychovy k zivotnym aktivitam, k socialnym
rolam as vychovou celistvej osobnosti t@i&,
smeruje k celistvému patiu sveta. Aby sa dia
mohlo  &it, je nutné odstratii blokujuce
mechanizmy, ktorétazuju proces ¢enia. Je nutné
vytvorit' stav psychickej ako aj socialnej pohody,
navazujiucej na pozitivne skidsenosti suvisiace
S wenim.

Ciel'om naSej prace bolo analyzdévsttasny stav
vyucovania telesnej vychovy na druhom stupni
zékladnych Skél urémskej populacie v regione
Ruzomberok, ptiom sme sa zamerali
predovSetkym na obsah wWavania, podmienky na
realizaciu vydovania telesnej vychovy z piddu
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Ziakov Rémov a Nerémov. Vyskum realizoval v
ramci projektu VEGA 1/0635/08.

Metodika

Vyskum bol realizovany v rdmci regiénu mesta
Ruzomberok. Do vyskumu bolo zapojenycht pa
zakladnych $kél. Vyskumna vzorku tvorilo 202
respondentov ziakov 5. — 9.¢mika zakladnych
Skél, z toho 101 Ziakov romskeho etnika a 101
Ziakov Neromov. Na realizacii vyskumu sa
podidrali witelia telesnej vychovy, ditelia etickej
vychovy, Specialny pedagog a triednicitalia
skimanych tried. Ziakom sa zd6éraznila anonymita
kazdého respondenta, ktord sa reSpektovala aj pri
manipulacii s dotaznikom.

Vyskum na zistenie aktualneho stavu §guvania
telesnej vychovy na |Il. stupni zakladnych Skél
v Ruzomberku u romskej populacie, sme realizovali
v priebehu mesiacov oktober az december 2008.
V praci sme ako hlavna pouzili dotaznikovu
metddu. Dotaznik pre Ziakov obsahoval 21 otazok,
ktoré sa tykali vahu ziakov k predmetu telesna
vychova, telovychovnej a Sportovej aktivity Ziakov
v ramci Skoly i mimo nej a pod.

Vysledky

Uspechy pri teni zvy3uju sebaddveru a pozitivne
a sebaoamvanie ziakov, ptiom vychadzame
s predpokladu, Ze uspech plodi Uspech. Pocity
Uspechu auznania sU asi najviac motivujucim
¢initelom. Ak ziak zazije pocit Uspechu, dosiahne
uspokojenie. Je spokojny so svojou pracou, svojim
vykonom, ktory umoiuje aj pochvala zo strany
wtitela a ocenenie zo strany spoluziakov. Zéatove
sa uneho rozvija pocit dovery vo vlastné sily
a schopnosti, zvySuje sa jeho sebavedomie
a sebahodnotenie. U Ziaka sa zatoveozvija
motivacia, vytrvalo$ a snaha zafiznova pocit
Uspechu. Dolezitd ulohu pre zvladnutie obsahu
vyucovania zo strany ziaka zohrava aj jeha@alz
ku konkrétnemu predmetu, ako moting prvok
ucenia. Preto sme sa zamerali na l'(dienos
predmetu telesna vychova u ziakov Rémov
i Neromov.
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Obrazok 1. Obrabenog’ vyuéovacich predmetov
Figure 1. Popularity of subjects

Z vysledkov vyskumu (obr.1) vyplyva, Ze Ziaci
romskeho etnika najviac Bbbuju vywovaci
predmet hudobna vychova 25,8%, vytvarna
vychova 25%, etickd vychova 13,9%. Telesna
vychova spolu s prirodopisom sa umiestnili
v poradi olfubenosti na Stvrtom mieste s 8,9%.
Najmenej oliibenymi predmetmi su matematika,
ktora ozndilo 1% Ziakov a fyzika 2% Zziakov.
Neromovia oznéli ako svoj najoliubenejsi
predmet telesnd vychovu 25% Ziakov, cudzi jazyk
14,9%, prirodopis 13,9%, slovensky jazyk a dejepis
11,9%. Najmenej dibenym predmetom je
vytvarna vychova, ktord oztido 3% Zziakov. Toto
zistenie je pre nas dosprekvapujuce, pretoze
vytvarna vychova z pdladu néaronosti je skor
predmet ,oddychovy".

Pri spolénom vyhodnoteni Udajov u vSetkych
Ziakov, je poradie dibenych vydovacich
predmetov nasledovné: telesna vychova 16,8%,
hudobnad vychova 14,9% avytvarnad vychova
13,9%.

Mnohi autori poukazuju nato, Ze veci, ktoré sa
Ziaci wia, by mali m& pre nich zmysel a mali by
vzbudzovd ich d’alSiu zvedavas To znamena, Ze
obsah diva by mal by koncipovany tak, aby ziaci
vedeli, ako av akej oblasti praktického Zzivota sa
daju vyuzt’ ziskané poznatky. d¢nie by malo
uspokojovd prirodzenu zvedavd<iakov, ktora sa
mbze tykd bezprostredného okolia, ako aj r6znych
oblastifudského poznania.

Vysoky podiel zaujmuc¢i nezaujmu o predmet
telesna vychova u ziakov, mbZe thma@ez aj vzah
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ku konkrétnej pohybovej aktivite. Z tohto dialdu
nas zaujimalo, o ktord4 z uvedenych Sportovych
disciplin v ramci tematického celku Ziaci prejavia
v&Si zaujem a o ktord mensi, resp. nemali zaujem
vobec. U Romov su dbibené nasledovné tematicke
celky: Sportové hry 25,7%, turistika, lyZovanie a
koréurovanie 14,8%. Atletiku si vybralo len 1%
respondentov, Sportovi gymnastiku 2% a rytmicku
gymnastiku 3% respondentov.

U ziakov Nerémov najdhibenejSie tematické
celky su v nasledovnom poradi: Ekaofovanie
31,7%, lyzovanie 29,7%, Sportové hry 24,8%
a plavanie 17,8%. Menej bitbené: Sportova
gymnastika 5,9% a atletiku spolu s rytmickou
gymnastikou ozndlo 6,9% respondentov.

Najobldbenejsim tematickym celkom u vSetkych
Ziakov spolu, st na prvom mieste Sportové hry
25,2%, na druhom mieste Roi'ovanie 23,2%, na
trefom mieste lyZzovanie 22,3%. Najmenej
obl'bené tematické celky: atletika, Sportova
a rytmickd gymnastika, ktord si zvolilo 3,9%
opytanych Ziakov. Pri odpovedi na otazku iné,
rémski Ziaci uviedli akrobaciu a cyklistiku. Druha
skupina respondentov uviedla snowbording a hoke;j.

Prostrednictvom dotaznika sme chceli z'skdaj
o paite ziakov Rémov iNerémov, ktori sa

zWastnili  lyziarskych a plaveckych vycvikov.
Zaujimal nas tiez dbévod, pm sa ziaci

nez@ashuju tychto vycvikov. Tieto dévody by
nam mohli pomd¢ odstrani resp. prekona
prekdzky ktoré s tlmiacimicinite’mi telesnej
vychovy Ziakov na zakladnych Skolach.



Romovia

Nerémovia
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Obrazok 2. Absolvovanie lyziarskeho a plaveckého eyiku

Figure 2. Going through the ski and swimming trainng

Vyhodnotenim vysledkov vyskumu sme zistili
nasledovné: lyziarskeho vycviku sa c¢aétnilo
20,8% a plaveckého vycviku 37,6% Ziakov
rémskeho etnika. Pri analyze vysledkov vyskumu
sme zistili, Ze stav lyziarskeho ako aj plaveckého
vycviku je urémskych deti na Skolach druhého
stupia nedostajuci. Ako dovod nefasti na
plaveckom vycviku uvadzaju strach z vody, hrézu
z toho, Ze sa utopia, dlhotbyo vode je nezdravé.
Dévod nedasti na lyziarskom vycviku si finané
problémy ich rodiov, pricom jedno z deti uviedlo,
Ze lyzovanie je len pre ,Gadzov" nie pre RGmov.
Druhd vzorka Ziakov Neromov absolvovala
lyziarsky vycvik v 68,3% a plaveckého vycviku sa
zWastnilo 76,2% respondentov. Ako dbévod
nelasti na plaveckom vycviku uvadzaju strach
zvody, zdravotné doévody - alergiu na chlior.
Nelias’ na lyziarskom vycviku odévadija tym,

Ze rodtia nemaju  dostatok  fingnych
prostriedkov. Pri kongom vyhodnoteni odpovedi
Ziakov, povinny lyziarsky vycvik absolvovalo 44%
Ziakov a povinny plavecky vycvik absolvovalo
56,4% respondentov. V slvislosti s uvedenymi
telovychovnymi kurzami treba povedtlaj to, Ze su
pomerne finatne nardéné, preto o &asti Ziakov
rozhoduje rodi resp. jeho finatna situécia.

Metody, ktoré voli dgitel' sa stavajlcinite’om,
prostrednictvom ktorého prenika obsah &guania
do vedomia a spravania Ziakov. Tieto pdsobia na
kvalitativne aj kvantitativne zmeny vedomosti,
pohybovych navykov a ztmosti, pdsobia na rozvoj
pohybovych schopnosti a na vlastnosti osobnosti
Ziakov. Zigovali sme, do akej miery citelia
telesnej vychovy pouzivaju @énia s hudobnym
doprovodom a ukazky os&bnych prvkov z audio
nahravky, ako ,ozivenie* hodiny telesnej vychovy
najma v triedach sromskou populaciou. Rod
uvedenych vysledkov ¥&8ina Zziakov Romov i
Nerémov (74,2%) uviedla, Zze do Wavania TV
nemé& zahrnuté ct&nia s hudobnym doprovodom.
Je na Skodu veci, Ze ajdkes slEasnej dobe moze
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ucitel’ vo svojej praxi vyuzivéarozne aktivizujice
formy vywovania, stdle vyuziva skor tradié
modely, ktoré sU postavené na aplikovani
pasivnych metod“. Ak hovorime o Rdmoch
v procese vzdelavania, tak je to predovSetkym
hudba, ktor& mé& vrémskej kultdre vynitmeé
postavenie. Pt® teda nevyu¥fi tito danos
romskej populécie. Pée by hudba nemohla By
prave tou hybnou silou k zmene myslenia a pristupu
k Skolskym povinnostiam zo strany romskych
Ziakov.

Vyznamn( Ulohu v spbsobe travenialného
¢asu u deti maji vychovno - vzdelavacie
zariadenia v Skolstve ako su: Skolsky klub , Skélsk
stredisko zaujmovejéinnosti, centrum viného
¢asu. Tieto zabezpeju vhodny spdsob travenia
volného ¢asu deti a podi@ju sa na ich rozvoji
zaujmov, nadania, schopnosti, kreativity ako aj
motivacie pre pohybové aktivity.

Pri otdzke dasti Ziakov na telovychovnych
aktivitach  organizovanych ich Skolou, sme sa
zamerali na zistenie Udajov o telovychovnych a
Sportovych aktivitach ziakov mimo Skolského
vyucéovania v ramci zaujmovych  kruzkov.
Vysledky vyskumu ukézali, Ze ¥8ina &astnikov
vyskumu 58% vbny ¢as travi neorganizovane
a 42% navstevuje telovychovné krizky v ramci
Skoly i mimo nej. P&et rémskych Ziakov, ktori
navstevuju tieto krizky je len 14,9% a viac jehtyc
ktori travia svoj vtiny ¢as pasivne az 85,1%.
ZvySeny zaujem o krizky mimo v§ovania sme
zaznamenali u Ziakov Nerémov v 68,3%9 je
0 48,4% viac ako u romskej populacie. Ako dévod
neltasti na Sportovych aktivitach deti rémskeho
etnika uviedli, Ze nemaju dostatok financii, nie su
tam ,, vitané®. Jedno z deti uviedlo: , Bola som tam
dva razy aobvinili ma, Zze som ukradlac¢da
a neviem ¢o“. ,Kone¢ny verdikt" dévodom
neltasti 85,1% deti rdmskeho etnika je nezaujem
o Sportové aktivity. Ale skutme je to nezadujem?!
Ak sa di¢'a zaobera nedostatkom financii vo svojej



rodine, je to vysledok zlej ekonomickej situacie,
v ktorej sa nachadza.

Pod’'a Kosovej (1998) aj ki univerzalna metéda
vyuéovania neexistuje, je nacitelovi ¢o chce
u svojich ziakov dosiahmu Ak ich vd’'mi dobre
pozna, mbze pre nich vyhraalebo aj sam
vymyslie® také postupy, ktoré im budd najviac
vyhovovd'. Len ten ditel, ktory pozna vEa metod,

méze ponuknti kazdému ziakovi vhodni cestu,
ktorou sa dostane k die

Odpovede ziakov na otazkti,su pre nich hodiny
telesnej vychovy zaujimavé, nam pomdzu ziska
cenné udaje ktomu ako ich ,vylegSi Aby pre
Ziakov tento predmet bol dostat® zaujimavy,
pestry azaroue motivoval Zziakov k zvySenej
telesnej aktivite.

Roémovia

Pestrog’ vyuéovacich hodin TV

Nerémovia

@ Ano W Zvadsa ano

O Niekedy

Obrazok 3. Pestros vyucovacich hodin TV
Figure 3. Diversity of physical education classes

Z vysledkov vyskumu (obr. 3) je zrejmé, ze
Rémov 30,7% a Nerémov 47,5% oZitahodiny
TV za pestré. Vyslovné NIE hodine telesnej
vychovy povedalo 18,8% ziakov romskej populacie
a 10% ziakov Neromov. Ako dovod uvadzajd, Ze
hodina TV je nudna, nezaujimava, stale to isté
dookola, zly vydujaci alebo prisny vytujuci,
slaba motivacia zo stranyitela, nezrozumitény
opis jednotlivych cveni a pod. Zvy$i motivatny
vplyv na Ziakov byva pre mnohych ¢itel'ov
problémom. Kazdy &itel' si vS8ak uvedomuje, Ze
nedostatok motivacie sa prejavuje nudou,
lenivog’ou, lajdactvom av neposlednom rade
zaSkolactvom. Ztoho vyplyva, Ze v eduikam
prostredi je potrebné vytvoritaké podmienky,
ktoré Ziaka podporili v presveeni, ze vSetkaio
kon& pochadza z neho samého. Aby sa ziak chcel
ucit’ a nie musel.

Aby mohol witel' efektivne pdsoldi na Ziakov
a dosahoval pozadované ciele telesnej vychovy je
nateny prihliadd na dostupné podmienky Skoly.
Predmetom néSho skumania bolo zistirovei
technicko-materidlneho vybavenia telame na
Skolach. Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze 63,9%
z celkového p&tu respondentov uviedla, Ze ma
dostatok naradia, #iia a priestoru na hodinach
telesnej vychovy. Zaporne sa vyjadrilo 24,8%
rémskych ziakov a7,9% Neroémovg¢o tvori
z celkového p&u ziakov 16,3%. Kym rémskym
ziakom chybal lyziarsky vystroj, kéule a lopty,
druhej skupine ziakov chybal bezecky a lyziarsky
vystroj, lopty, hokejky. Tato skudoog’ by mohla
byt tiez jednou s péin nelasti hlavne rémskych
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Ziakov na povinnom lyZiarskom vycviku v rdmci
Skoly.

V kazdej historickej dobe vytyje spol@énog’
urtité predstavy o tom, aké vlastnosti by maltma
witel. V sttasnej dobe sa tieto poziadavky formuju
ako tzv. profesionalne Standardy, ku ktorym by
mala smerov priprava ditelov na vysokych
Skolach. Na druhej strane je vSak zvlasStne, Ze sa
skoro vobec r nevie o tom, akychditelov by si
priali ma’ ti, ¢o s nimi prezivaju a travia najviac
¢asu zo svojho zivota — Ziaci. Z tohto dévodu nas
zaujimalo, ako vidia Ziaci svojhocitel'a telesnej
vychovy z ich poliadu.

Z vysledkov vyskumu (obr. 4) je mozné zostavi
charakteristiku idealneho ¢itela, ako ho vidia
Ziaci: mal by by prisny 54,6% - ale zaroite
laskavy 53,9%, mal by Ibywesely 52,7% a zaroire
kamaratsky 49,8%, napomocny 43,8%
a spravodlivy 42,8%. titel' by nemal by nudny,
ale tvorivy 40,3%. Ako je vidigz vysledkov nasho
vyskumu, Ziaci maju na svojhocitela telesnej
vychovy naozaj rozumné narokf'o nas vémi
milo prekvapilo, je fakt, Zze deti si sami Ziadaju
prisnejSieho titela, ¢o by v konénom dosledku
mohlo poukazowva na znizenu resp. nedostata
autoritu @&itela u ziakov. No zarowe si praju
ucitel'a laskavého, veselého a kamaratskeho, ktory
by im bol ochotny pomd@tpri zdolavani prekazok.
A v neposlednom rade, aby to badlitel’, ktory je
spravodlivy a pristupoval k hodine telesnej vychovy
tvorivejSie, teda aby vyiba tohto predmetu bola
zaujimavejSia.



Vesely Spravodlivy Kamaratsky Prisny Tvorivy ~ Napomocny  L&kavy
@ Romovia @ Neromovia O Spolu
Obrazok 4. WKitel telesnych vychovy z poPadu Ziaka
Figure 4. Teacher of physical education from thetadent’s viewpoint
Pozitivny vplyv pravidelnej pohybovej aktivity na chranim®“, ,RadSej si zarobim“, ,Som kmi

telesné aduSevné zdravie je davno znamy.
Ubuldanie prirodzenej pohybovej aktivity ma hlavne
u deti nepriaznivy vplyv na zdravie, pohybovy
vyvin, odolno$ organizmu a v neposlednom rade
i na rozvoj telesnej zdatnosti. Je teda na mieste,
potreba fiadania moznosti skvalitnenia vychovno -
vzdelavacej prace, pretoZzecadny spbdsob Zzivota
vedie Kk neustalemu zvySovaniu narokov na
psychicka¢innog’ ¢loveka. Tato skutinog’, vSak

ma aj druhld ato negativnu stranku ato znizenie
objemu a intenzity telesnéhotzdenia. Preto sme
sa rozhodli zisti, ako travia svoj viny ¢as mimo
Skoly nasi _ziaci @arove zistit’, ¢i budd vyrazné
odliSnosti v aktivitach u rémskeho etnika a u ziako
Neromov. Zaujimalo néas tieZp uvedu Ziaci ako
dovod ich nezaujmu o Sportovd resp. pohybovi
aktivitu.

Vysledky vyskumu ukazali, ze 26,7% Zziakov
Rémov a25,7% Nerémov sa skor nevenuje
Sportovym aktivitam v ramci svojho fého¢asu
a az 47,6% Romov a 22,8% Nerémov nema zaujem
o Sportové aktivity vébec. Konkrétnej t&inej
Sportove] aktivite: futbal, cyklistika, hokej,
lyzovanie, snowbording a bojové umenie sa mimo
Skoly venuje iba 1,9% rémskej populacie a 15,9%
neromskej populacie. 8dznej a rekremej
Sportovej ¢innosti sa venuje 23,8%  ROmov
a 35,6% Nerémov.

Ako dbévod nezaujmu o Sportové aktivity uviedli
Ziaci rémskeho etnika: ,Chodim na {@ce do
herne®, ,Pomaham matke na trznici s bé@tami,
,Cakam na oca a Kepride opity, tak surodencov
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zdravotne chory".

Do6vody nezaujmu Zziakov Neromov: ,Nemam
zaujem o Sport, lebo somény a smeju sa mi‘,
,Musim sa stamd o mladSich sdrodencov, ,Rej
sa hram doma na pieaci“. Problémom je
skuta@nos’, Ze niektoré deti sa zmietaju
v kaZzdodennych problémoch svojich  rémk,
majlc problémy svoje vlastné, ktoré si zrejme pre
nedostatokéasu zo strany svojich ragiv musia
rieSit sami.

Prioritné postavenie rodiny v procese vychovy je
nepopierattné. Rodina dlhodobym celozivotnym
ovplyviiovanim svojich deti je jednym z
najvyznamnejSich¢initelov formovania diéat’a.
Tak ako deti preberaju od rédv vzory spravania
sa, tak preberaju viat menej aj spdsob vyuzivania
volnéhoéasu samostatne, alebo spolu s ¢oi

Z tohto dévodu nas zajimalo, ako samotni ¢iadi
travia zn&nu ¢as’ volnéhocasu, pretoze vychovou
v rodine sa utvaraju isté postoje, ale aj predsudky
ktoré kladne alebo zaporne vplyvaju aj na spbsob
vyuzivania véného ¢asu nasich deti. Z vysledkov
vyskumu vyplyva, Ze pmt roditov, ktory sa
zaujimaju o Sportovi&innog’ vo svojom vdénom
¢ase u romskej populécie je 18,8% a u Nerémov je
to 36,6% rodiov. Vysledky vyskumu odhalili
nielen nezaujem ro#bv nasich ziakov o Sportové
aktivity, ale aj to, ako travia svoj ¥y ¢as. Kym
Ziaci romskeho etnika uvadzaju, ze ich toali
prevazne travia svoj Vay cas na priedomi
postavanim a rozhovormi pri cigaretke, na druhej
strane ziaci Nerémovia uvadzaju, ze ich éaisu
zavaleni pracou.



Zaver

V praci sme sa snazili prispieaspa stasti
k ozrejmeniu aktualnej témy stavu telesnej vychovy
na 2. stupni zékladnych Skdl urémskej
a nerémskej populacii.

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze nezaujem
o predmet telesna vychova, zo strany Ziakov
romskeho etnika je enormny. Az 73,3% Ziakov
rémskeho etnika neprejavuje zaujem o tento
predmet. Na tato skutnog’ ma vplyv rozdielny
spOsob Zivotnej Urovne a zivotného Stylu romskej
rodiny od ,rodiny nerémskej‘. \&ina romskych
Ziakov poda odpovedi &itefov TV nema zaujem
o predmet telesna vychova, z nasledujucich
doévodov: ,NeznédSaji namahu pri Sporte, ani
autoritu Witela“, ,Obezita Ziakov*, ,Strach zo
strany Ziaka“, ,Nie sU schopni zvladhtechniku*,
.Neboli ku pohybovym aktivitam a Sportu vedeny
u roditov”, ,Cvic¢iacim sme zapotiavali cvicebné
Ubory*.

VSetkym nam je dobre znama bieda mnohych
rémskych rodin, prostredie v ktorom ziju a ktoré
vytvara z tychtoludi skupinu vyzadujicu si
osobitnd pozornas a pomoc zo strany Statu. Na
rieSenie nedostatkov stavu wavania telesnej
vychovy na 2. stupni zékladnych Skdl u rémskej
populacie navrhujeme:

v' kontinudlne  skvalitova®  vzdelavaci
proces najméa u rémskej populacie, nadvazné na iné
vyucovacie predmety (telesna vychova a hudobna
vychova),

v/ vyvinlt nastroje pre posilnenie motivacie
pohybovej aktivity rémskych deti,

v/ zapoji a motivovd aj menej nadanych
Ziakov atiez ziakov romskeho etnika do
zaujmovych pohybovych, Sportovych krdzkov,

v zapéjd a motivovad aj roditcov rémskych
Ziakov do rdznych aktivit v ramci Skoly,
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v’ vytvard®® podmienky pre porozumenie,
toleranciu, zn&Sanlivés a nezaujatas voci
narodnostnym a inym mensinam,

v' podpori’ pozitivne kontakty medzi
rémskymi a nerémskymi Ziakmi - znfzitak ich
socialnu izolaciu.
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