Studia Kinanthropologica, X, 2009, (2), 88 - 93
The Scientific Journal for Kinanthropology

ANALYZA OBSAHU POHYBOVEJ AKTIVITY A MOTIVOV K SPORT OVANIU
U VYSOKOSKOLAKOV

ANALYSIS OF THE BACKGROUND OF UNIVERSITY STUDENTS MOVEMENT
ACTIVITY AND OF THEIR MOTIVES TO DO SPORTS

Jifi Michal
KTVS FHV UMB Banska Bystrica, SK

SUMMARY

The aim of our research was to analyze the backgraf university students’ movement activity, the
frequency of its performance and the hierarchyhefrnost occurring motivational factors of doing spa@s for
the students at chosen faculties of the Matej Bal/&fsity. There were 177 males and 312 femalesbthe
total number of 489 probands. The average ageeirgthup was 21,1. To gain some empirical data attmut
movement activity of our students a method via tjoesaire was used. It follows from the resultst tifee most
frequent motive for either of the sex to do spawtss physical well-being. The most frequently perfed
movement activities during the university studies hen are basketball, football, volleyball andofisall. The
most frequently performed movement activities waoeording to the female students swimming, aerobic,
cycling and skiing. The analysis of intersexuafetiénces in frequencies of performance of spoivities has
shown us that the involvement of women in an edowcat gymnastic and sports activity is comparahled
even higher than that of men.
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SUHRN

Cief'om vyskumu bola analyza obsahu pohybovej aktiviigokoSkolakov, frekvencie jej vykonavania a
hierarchie najastejSie sa vyskytujucich motiémych ¢initefov Sportovania Studentov vybranych fakult UMB.
Z celkového p&tu 489 probandov bolo 177 muzského pohlavia a 3&8. Priemerny vek v subore bol 21,1
rokov. K ziskaniu empirickych Gdajov o pohybovejigike vysokoSkolakov sme pouzili metédu dotazniéow
prieskumu. Z vysledkov vyplyva, Ze najfrekventovjdia motivom vykonavania telovychovnej aktivity u
obidvoch pohlavi bolo fyzické zdravie. & vysokoskolského Studia medzidaaiejSie vykonavané pohybové
aktivity u muzov patria basketbal, futbal, voldjbeflorbal. Medzi najastejSie vykonavané pohybové aktivity
Studentky zaradili plavanie aerobic, cyklistikay@dvanie. Analyza intersexualnych rozdielov vo frekcii
vykonavania Sportovychiinnosti ukazala, Ze zapojenie Zzien do telovychovaegportovejcinnosti je
porovnaténé, ba dokonca vySSie ako u muzov.
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Uvod

Zivot kazdého znas vo fkej miere
ovplyviiovany roznymi faktormi, ktoré mézu v nas
vyvolava’ domnienku, Zze mame len mali mozthos
si ho prisp6sobovatak, aby sme kvalitne vyplnili
svoj vd’ny ¢as. Pohybova aktivita by mala tby
sli®ag’'ou spdsobu zivota mladej generacie. Opak je
Zial' pravdou. Viaceri autori poukazuju zastlpenie
pohybovej aktivity vrezime vysokoskolakov je
v sttasnosti vziadom na poziadavky dnesnej doby
nedostaujuce (Bartik, Adam@k, Rozim, 2004;
DlhoSova, Imrichova, 1988; Chabd997; Michal,
2006; Simonek1997).

Prihliadajuc na osobitosti Studentského Zivota a
charakteristiku pracovného tagZenia vo veahu
k Specifikhkm Zivotného Stylu danej socialnej
skupiny je primerana U(rotie telesnej pripravy
jednym z délezitych faktorov, ktoré zabezpgi
stabilitu duSevnej vykonnosti pas celého Studia,
najma z fiadiska nepriaznivého vplyvu nervového
napatia. Je samozrejme, Ze dobre organizovana
telovychovna aktivita sa stava dolezitym
prostriedkom pri efektivnej priprave na skasky
a celé stadium.

Vzhradom k tomu Ze sa na viacerych vysokych
Skolach a univerzitdich pet hodin povinnej
telesnej vychovy zredukoval vyznamnou zlozkou
pohybového rezimu Studentov ostavanjpcas a
jeho aktivne vyuzitie (Chelie1997; Lafko, Hugec,
1996). Prave ztohto dbvodu je vhodné pdzna

aktualnym stasny stav pohybového rezimu
vysokosSkolakov a motivy ktoré ich vedi
k Sportovaniu, ako vychodisko pre adekvéatne

zasahy do ich sp6sobu vysokoSkolského Zivota.
Pracovnou hypotézou v nasom prieskume bol
predpoklad, Ze pohybové aktivity viac vykonavaju
muzi - vysokoSkolaci ako zeny - vysokoSkida

Metodika

Cielom nasho vyskumu bola analyza obsahu
pohybove] aktivity vysokoSkolakov, frekvencie jej
vykonavania a hierarchie ajstejSie  sa
vyskytujacich motivénych ¢initefov Sportovania
Studentov vybranych fakalt UMB v Banskej
Bystrici. Vyskum realizoval v ramci projektu
VEGA 1/0635/08. Jednotlivé U(daje tykajuce sa
obsahu, frekvencie a motivov pohybovej aktivity
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su s@ag’ou vysledkov vyskumu uskutoeného

v Skolskom roku 2008/2009, ktorého obsahom bolo
monitorovanie pohybového rezimu Studentov
Pedagogickej  fakulty  a Pravnickej fakulty

Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Nas vyskum sa uskutoil so Studentmi vSetkych
ro¢nikov dennej formy Stadia. Do vyskumu bolo
zapojenych 489 vysokoSkolakov, z toho bolo 177
muzského pohlavia a 312 zien. Priemerny vek
v stbore bol 21,1 rokov. Na ziskanie empirickych
Udajov o pohybovej aktivite vysokoSkolakov sme
pouzili metédu dotaznikového prieskumu. Dotaznik
bol rozdeleny na jednotlivéasti, prtom prvacay’
bola zamerana na formy pohybovych aktivit a ich
frekvenciu, druh&ag’ bola zamerana na motisrz
¢initele z poliadu telesného zdravia, duSevného
zdravia, estetické a socialno-psychologické
initele. V dotazniku boli otazky, ktoré mali
zatvoreny charakter, jednalo sa o Standardizovany
dotaznik PAFCO09. Pri spracovani dotaznikov sme
sa zamerali na vyjadrenie frekwereho vyskytu
v percentach. Pouzili sme t@hovi analyzu
sledovaného okruhu problematiky hodnotent
pomocou Chi-kvadratu na p< 0,01 ap< 0,05
hladinach vyznamnosti. Ras vyskumu sme pouzili
aj metédu neStandardizovaného rozhovoru,
pomocou ktorej sme zigvali niektoré ciastkové
Udaje na podmienky vykonavania pohybovych
aktivit na jednotlivych fakultach.

Vysledky
Proklamované  vyuzitie  \mého ¢asu
urespondentov. = sme hodnotili Padiska

preferovanych pohybovych aktivit s analyzou
intersexualnych rozdielov vo frekvencii ich
vyskytu. Z Wadiska poradia  dominujucich
pohybovych aktivit (obr.1) u muzov Pravnickej
fakulty boli najviac zastipené futbal (52,6%),
plavanie (44,4%), basketbal (40,3%), volejbal
(26,4%) a florbal (22,9%). Obdobné pohybové
aktivity boli zaznamenané aj u Studentov
Pedagogickej fakulty plavanie (54,8%), futbal
(44,5%), florbal (44,2%), basketbal (39,2%) a
volejbal (29,1%).
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Obrazek 1. NagastejSie vykonavané pohybové aktivity — muzi
Figure 1.The most frequently performed movement davities — men

Na obidvoch fakultach bol jednozire najvyssi
zaujem o kolektivne Sportové hry a plavanie.
Evidentny rozdiel v preferencii Sportov na
poprednych miestach bol najma vo florbale, ktory
sa teSil ovka vySSej obube u ,pedagdgov”.

cyklistka (52,5%), plavanie(48,2%), aerobik
(32,9%). Studentky pedag@ly sa najastejSie
venuju aktivitam ako je aerobik (62,5%), plavanie
(44,2%), cyklistika (36,2%). Okrem cykKlistiky,
prechadzok, turistiky a plavania, ktoré dominuju aj

Z analyzy vysledkov vyplyva, Ze niektoré

v celoStatnom priemere (Hastik, Medekovéa,1998)
aktivity ako su plavanie a cyklistika boli rovnako

bola pozoruhodnd u muzov pozicia florbalu a

popularne aj u Zzenskej populacie (obr.2). inline u zZien ato aj napriek tomu, Ze nepatrili
Dominujacimi  pohybovymi  aktivitami u Zien medzi najastejSie vyskytujice sd@nnosti.
na Pravnickej fakulte boli najviac zastipené
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Obréazek 2. NagastejSie vykonavané pohybové aktivity — Zeny
Figure 2. The most frequently performed movement etivities —-women

Obdobne ako zladiska  motivéného je
dblezita prfazlivog’ zvolenej pohybovej aktivity,
z hradiska jej funknosti a fyziologického prinosu
je smerodajnd frekvencia jej vykonavania. Z
analyzy percentualneho  &glenia  skimaného
znaku (obr. 3) je zrejme, Ze az sedemkrat viac
muzov ako Zien sa nevenovalo telovychovnej a
Sportovej  ¢innosti. Porovnanie  vysledkov

poukazalo na to, Ze hypotéza predpokladajuca
frekventovanejSiu &ag’ na cvéeni u muzov sa
nepotvrdila, ke&'ze okrem vyraznejSej casti
muzov na pohybovej aktivite (3x a viac krat do
tyzdia) sa zapojenie Zien do telovychovnych a
Sportovychéinnosti nelisi od muzov, ba dokonca je
vySSia.
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Zeny PrF muzi PdF

Obrazek 3. Frekvencia pohybovych aktivit
Figure 3. Frequency of movement activities

Dolezitym ukazovai®m vo vyskume boli
pohnltky a motivy k vykonavaniu pohybovych
aktivit (obr. 4a — 4d). Zliadiska telesného zdravia
bol vo vSetkych kategériach uprednastany
¢initel’ zdravie, piom u muzov az 64,1% a u zien
viac ako 60%. Pri analyze duSevného zdravia je
taktiez dblezité pozma ¢initele, ktoré su
rozhodujice pri vykonavani pohybovych aktivit.

Respondenti  n#épstejSie  uvadzali relaxaciu
a upokojenie. Uvedené nasvege tomu, Ze
Studenti po svojej pracovneginnosti (Stadiu)

potrebuju pre podavanidalSich vykonov utity
druh relaxacie. Je potedite, ze takmer 54%
muzov a4l% Zzien zataje prave pohybové
aktivity ako vhodnu relaxaciu. Jednym z podnetov
k pohybovym aktivitam suU aj estetickéinitele.
Vysledky poukazuju na to, Ze vtejto oblasti
u zn&nej ¢asti zenskej populacie prevazuje najma
faktor dobrej postavy (54%).

K neodmysliténym ¢initelom pri pohybovych
aktivitdch patria aj socialno-psychologic&@itele.
Medzi muzmi najastejSie uvadzanymi boli zadbava

zeny PdF

muzi

a rozptylenie (45,2%). U muzov sa pomeifasto
vyskytla sazivos’ (12.4%). Aj u Zien patri zdbava
a rozptylenie pomernedasto uvadzanym dévodom

vykonavania pohybovych aktivit(29,5%), ale
taktieZz uvadzaju aj tazbu po pohybe (20,2%).
Z celkovej analyzy vysledkov jednoztme
najfrekventovanejSim faktorom motivujlci tak

muzskla ako ajzenskd populaciu k pohybovej
aktivite bolo zdravie (muzi 64,1%, zeny 60,1%).
Styri  zpiatich  vporadi n&gstejSie  sa
vyskytujucich faktorov u oboch pohlavi boli
totozné. Jednalo sa 0 uz spominané zdrakedej
relaxaciu, zadbavu a psychickd pohodu. Kym muzov
motivovala vidina dobrej postavy aZz ako Stvrta
v poradi, silnejSie estetické citenie u zien sa
potvrdilo umiestnenim tohto motivu bezprostredne
za potrebou telesného zdravia. Na zéklade analyzy
sa vtomto ofede naSe vysledky zhodovali
s diferenciaciou motivacie 15 — 25¢rej populacie

na uzemi Slovenska ptal Havltka a Medekovej
(1998).

Obrazek 4a). Motivané ¢&initele Sportovania Studentov

Figure 4a). Motivational factors of students’ enggement in sports

91



Obrazek 4b). Motivaéné €initele Sportovania Studentov

Figure 4b). Motivational factors of students’ enggement in sports

Obrazek 4c). Motivaéné €initele Sportovania Studentov

Figure 4c). Motivational factors of students’ enggement in sports

Obrazek 4d). Motivaéné €initele Sportovania Studentov

Figure 4d). Motivational factors of students’ enggement in sports

Zavery
Z analyzy vysledkov modzeme konStatbyvaze
rovnaké zloZenie né&jstejSie  vykonavanych

pohybovych aktivit na oboch fakultach (Sportové
hry, plavanie a cyklistika) pripisujeme
porovnaténym podmienkam a materidlnemu

vybaveniu spominanych Skaol. Analyza
intersexualnych rozdielov VO frekvencii
vykonavania Sportovychdinnosti ukazala, ze

zapojenie zien do telovychovnej a Sportovej
¢innosti bolo porovnat®é, ba dokonca vysSie ako
u muzov. Najfrekventovanej§im  motivom
vykonavania telovychovnej aktivity u obidvoch
pohlavi bolo fyzické zdravie. Je poteSujuce, Ze
Studenti chapu vyznam pohybovych aktivitam
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svedi aj fakt, Zze medzi najddlezitejSi faktor
k vykonavaniu pohybovej aktivity u muzov aj zien
patri ich zdravotny stav. Na zaklade vysledkov
nasho vyskumu odpotame zavedenie 1 hodiny
(povinne voliténej) telesnej vychovy na vSetkych
vysokych Skolach v SR, vytvaripodmienky na
realizaciu nenarmych pohybovych aktivit p@as
vysokoskolského Stadia a na vysokych Skolach
realizovd osvetu prostrednictvom prednaSok
z problematiky zdravého zZivotného Stylu.
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