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ABSTRACT
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaju plaveckou vykomnaspolicajtov zaradenych v Urade pre ochranu Ustztvn
¢initelov a diplomatickych misii Ministerstva vnutra Sloegej republiky v rokoch 1999 — 2008. Vysledky
uvadzaju v tabikach, ktoré poukazuju na nerovnomernd vykotimm®bandov. V zavere navrhuju konkrétne

rieSenia pre prax.
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Uvod

Jednym zo zékladnych predpokladov existencie
pravneho Statu je vybudovani€iiného systému
obrany a ochrany jeho vnuatornych funkcii, ako aj
opravnenych zaujmov ¢bnov, ktoré im zartuje
Ustava  Slovenskej republiky. V prispevku
hodnotime plaveckl vykonnos

policajtov zaradenych v Urade pre ochranu
Ustavnych ¢initefov  a diplomatickych — misii
Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky dalej
UOUC a DM) v rokoch 1999 aZ 2008.

Prostrednictvom longitudinalneho vyskumu g
desd@roéného obdobia porovnavame plavecku
vykonnos testom na 100 metrov faym
spbsobom ( kraulom), ktory patri k vybranym
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motorickym testom uvedenych zamestnancov
Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky. ( Bence,
2005, Faber, 2009).

Problém

Profesiondlna praca policajtov zaradenych
vUOUC a DM je zamerana na bezpes a
fyzickl ochranu Ustavnyckinitefov Slovenskej
republiky, ich rodin a zahrafmych misii sidliacich
na uzemi SR pred moznymi Gtokmi jednotlivcov,
fanatickych skupin, alebo teroristickych zoskupeni.
Tato ochrana je zabezfmwvana pdas ich politickej
a verejnejc¢innosti, ale aj péas ich sukromnych
aktivit. V dosledku teroristickych Gtokov nd
11.9.2001 v New Yorku na budovy Svetového



obchodného centra sa zvysili naroky na fyzickd,
psychickd a technicku pripravengsolicajtov.

Nutnou s@ag’ou osvojovania si Specialnych
vedomosti, zrénosti a zvySovania Urovne
pohybovej vykonnosti v kondinej a bojovej
priprave je kontrola a hodnotenie, ktord pini
spatnovéazobni a motiéal funkciu. Rozvojom
pohybovej vykonnosti policajtov sa zaoberali:
Bence (2003), Csefalvay -  Sekka (1995),
DianiSka (1996), Rw®vsky (1998) a ini autori.
Z tychto dévodov su na uveden( profesiu policajtov
vyZadované naroky na psychickid a fyzickd
pripravenos, kazdor@éne preverované batériou
motorickych testov, ktoré zatwju aj plavanie na
100 metrov vbnym spésobom (kraulom). K&e
na FHV UMB v Banskej Bystrici Studuju externe aj
policajti s takymto Specifickym profesionalnym
zameranim, mali sme mozmogistit’ Urovei ich
plaveckej vykonnosti.

Ciel’, hypotéza, ulohy

Ci¢om nasho vyskumu bolo dlhodobé
sledovanie zmien plaveckej vykonnosti policajtov
zaradenych v Urade pre ochranu Gstavnych
¢initelov a diplomatickych misii p@as obdobia
desiatich rokov. Predpokladame, ze plavecka
vykonnos' sledovaného suboru, aj po preradeni do

vySSej vekovej kategérie skddom na bodové
hodnotenie nebude m&lesajicu tendenciu. Ulohy
vyplyvajuce z ciéa su:

* na zaklade longitudinalneho vyskumu spradbva
a porovnd dosiahnuté  vysledky plaveckej vykon-
nosti v sledovanom obdobi

*navrhnu’ konkrétne rieSenia efektivizacie plavec-
kej pripravy a tym aj zlepSenie plaveckej
vykonnosti realizovat®é v praxi

Metodika

Vyskumny subor tvori dvadéa policajtov
zaradenych v UOU a DM v Bratislave
narodenych vrokoch 1973 — 1974, ktori sa
tyzdenne venuju kondihym cviceniam v rozsahu 5
hodin ( minimalne 2 hodiny plavaniap zavisi od
planovania ich kondnej pripravy a sluzobnych
povinnosti. Podmienky pre koridil pripravu maju
rovnaké, ale ich pracovné zaradenie je odliSné.
Napli ich prace nemodzeme Specifikdygretoze
podlieha utajeniu.

Testovanie suboru , plavanie na 100m. kraulom
sme realizovali vprvej etape v mesiaci maj
v rokoch 1999 — 2003 , kedy boli probandi pad
bodovacej tabiky ( tab. 1) zaradeni do druhej
vekovej kategérie, a vdruhej etape rovnako
v mesiaci maj vrokoch 2004 — 2008, kedy boli
probandi preradeni do tretej vekovej kategorie.

Taburka 1. Bodové hodnotenie plaveckej discipliny 100noi’nym sp&sobom

Table 1.  Items up of swimming discipline 100 riree style
KATEGORIA do 29 rokov 30 - 34 rokov 35- 39 rokov 40 44 rokov | 45 - 50 rokov
BODY CAS (min) CAS (min) CAS (min) CAS (min) CAS (min)
1 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
2 2.50 3.00 3.15 3.35 4.00
3 2.30 2.40 2.50 3.10 3.35
4 2.20 2.27 2.35 2.50 3.10
5 2.10 2.15 2.20 2.35 2.50
6 2.00 2.05 2.10 2.20 2.30
7 1.50 1.55 2.00 2.07 2.15
8 1.40 1.46 1.50 1.55 2.00
9 1.35 1.37 1.40 1.45 1.50
10 1.30 1.32 1.35 1.40 1.45

Urovei plaveckej vykonnosti sme pas vietkych
rokov vyskumu zigovali v krytej plavarni
Akadémie policajného zboru, kde ma bazérkd
25 metrov so Siestimi drahami, minimalnibku
1,5 m. a maximalnu 1,9 m. s teplotou vody 27°C a
teplotou vzduchu 28 - 30°C. Vykony sme
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zaznamenavali v minatach a sekundacknym
meranim, pdom jeden rozhodca zaznamenéaval
zaplavanyas dvoch probandov v dvoch drahach.

Na vyhodnotenie dosiahnutych vysledkov
(zaplavanych ¢asov) sme pouzili zakladné
Statistické metody.



Vysledky

Taburka 2. Hodnotenie plaveckej vykonnosti na 100m krdw rokoch 1999 - 2003
Table 2. Evaluation of swimming performane in 100 m crawl in years 1999-2003

P 1999 2000 2001 2002 2003 X
¢as body | ¢&as body | ¢&as body | ¢&as body | ¢&as body | body

1 1,20 10 1,15 10 1,15 10 1,18 1( 1,20 10 50
2 1,37 9 1,40 8 1,42 8 1,4( 8 1,35 9 42
3 2,30 3 2,33 3 2,40 3 2,48 2 2,45 2 13
4 1,32 10 1,31 10 1,30 10 1,28 1( 1,20 10 50
5 1,35 9 1,35 9 1,35 9 1,38 8 1,40 8 43
6 1,34 9 1,37 9 1,38 8 1,3% 9 1,39 8 43
7 2,54 2 1,50 7 1,42 8 1,5( 7 1,58 6 3(

8 1,33 9 1,59 6 1,45 8 1,4( 8 1,44 8 39
9 1,41 8 1,36 9 1,38 8 1,29 10 1,20 10 45
10| 1,35 9 1,35 9 1,34 9 1,35 9 1,30 10 46
11 | 1,47 7 1,44 8 1,48 7 1,50 7 1,49 7 36
12 | 1,40 8 1,41 8 1,50 7 1,48 7 1,56 6 36
13| 1,13 10 1,20 10 1,15 10 1,18 1( 1,17 10 50
14| 1,55 7 1,40 8 1,45 8 1,50 7 1,58 6 36
15| 2,50 2 2,42 2 2,48 2 3,00 2 2,57 2 10
16 | 1,57 6 1,49 7 1,57 6 1,40 8 1,55 7 34
17 | 1,30 10 1,25 10 1,20 10 1,28 1( 1,30 10 50
18| 1,30 10 1,39 8 1,40 8 1,45 7 1,38 8 51
19| 1,45 8 1,50 8 1,52 8 1,55 7 1,58 8 39
20| 1,30 10 1,35 9 1,38 8 1,40 8 1,35 g 44
X | 152 7,8 1,48 7.9 1,49 7,75 1,5p 7.6 1,50 77 39

Vysvetlivky ( notes): P = poradie (order) ,X = prierna hodnot&asov a bodov (average value times and
points)

Prostrednictvom  longitudinalneho  sledovania plavania naviac. Vyrazny rozdiel pozorujeme aj
v prvej etape vyskumu znamenavame kolisavd vroku 2000, kde najlep&as mal hodnotu mal

plavecki vykonnags tendenciou jej poklesu, hodnotu 1,15 min. a najhorSi 2,42 min. Podobné
respektive narastu. Kym najlepsi vykon probanda rozdiely sme zistili aj v rokoch 2001,2002 a 2003,
¢.13 zroku 1999 ktory dosiahtas 1,13 min. je v napriek tomu vSetci probandi splnili kritérium MV
zjavnom nepomere s najhorsifasom v tom istom SR, ziskd aspda jeden bod z previerkovej
roku, ktory dosiahol proband15, a to 2.50 min., discipliny.

¢o by bolo u proband&.13 d’alSich 100 metrov

Tabulka 3 . Hodnotenie plaveckej vykonnosti na 10én kraul v rokoch 2004 - 2008

Table 3.  Evaluation of swimming performancén 100 m crawl in years 2004 — 2008
P 2004 2005 2006 2007 2008 X
cas body | ¢&as body | ¢&as body | ¢&as body | ¢&as body | body
1 1,18 10 1,17 10 1,19 10 1,20 1( 1,21 10 50
2 1,37 9 1,42 8 1,42 8 1,38 9 1,35 10 44
3 2,10 6 2,17 5 2,10 6 2,05 6 2,45 3 26
4 1,30 10 1,31 10 1,28 10 1,2P 1( 1,25 10 50
5 1,33 10 1,35 10 1,37 9 1,36 10 1,32 10 49
6 1,34 10 1,35 10 1,38 9 1,40 9 1,39 g 47
7 2,10 6 1,55 7 1,42 8 1,5( 8 1,58 7 36
8 1,30 10 1,45 8 1,42 8 1,40 9 1,44 8 43
9 1,43 8 1,40 9 1,39 9 1,4( 9 1,20 10 45
10| 1,32 10 1,28 10 1,30 10 1,31 1( 1,80 10 50
11| 1,45 8 1,42 8 1,48 8 1,4% 8 1,50 8 40
12 | 1,30 10 1,29 10 1,40 9 1,4p 8 1,38 g 46
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13| 1,10 10 1,12 10 1,20 10 1,17 1( 1,17 10 50
14 | 1,54 7 1,58 7 1,50 7 1,58 7 1,52 7 35
15| 2,50 3 2,51 2 2,48 3 2,28 4 2,30 4 16
16 | 1,40 9 1,45 8 1,48 8 1,50 8 1,52 7 40
17 | 1,24 10 1,27 10 1,20 10 1,28 1( 1,27 10 50
18 | 1,32 10 1,34 10 1,40 9 1,34 1( 1,30 10 49
19| 1,48 8 1,53 7 1,52 7 1,50 7 1,58 7 36
20 | 1,32 10 1,40 9 1,35 10 1,34 1( 1,38 9 4B
X | 1,47 8,7 1,48 8,4 1,46 7,9 1,45 9 1,47 8,7 42,9
Priblizne rovnaké vysledky zaznamenavame  etape vyskumu tvoril najpomal&as hodnotu 3,00

v druhej etape vyskumu. V roku 2004 émtbsiahol
najlepSicas 1.10 min pobantl13, najhorséas 2,50
proband ¢.15. U tychto dvoch probandov takéto
vyrazné rozdiely vo vykonnosti pozorujeme aj v
nasledujucich rokoch 2005 — 2008. U ostatnych
probandov Zitujeme podobne ako
v predchadzajucich rokoch striedavé vykony, ktoré
su individudlne a u jednotlivych probandov maju
vzostupnl, respektive  zostupnd  tendenciu.
Rovnako, ako v prvej etape vyskumu konstatujeme,
Ze vSetci probandi splnili kritérium MV SR, ziska
aspai jeden bod z previerkovej discipliny.
Porovnanim hradéinych vykonov (najpomalsi
a najrychlejsi dosiahnut§as) sme zistili, Ze v prvej

min, najrychlejsi 1,13 min.

Najhorsi priemerngas 1,52 min dosiahol subor
vroku 1999, najlepSi priemerngas 1,48 min.
v roku 2000.

Porovnanim hratinych vykonov v druhej etape
sme zaznamenali najpomal$éas 2,51 min.
a najrychlejsi 1,10 min. NajhorSi priemerégs bol
1,47 min, ktory dosiahol subor v rokoch 2004,2005
a 2008, najrychlejsi priemernyas bol 1,45 min
v roku 2007. Zisteny stav poukazuje &iastainé
zlepSenie vykonnosti 02 sekundy v prospech
druhej etapy vyskumu. Toto zlepSenie dokazuje aj
bodové hodnotenie ( tab. 4), ktoré je vysSSie aj
z toho dbévodu, Ze v druhej etape boli probandi
preradeni do tretej vekovej kategorie.

Tabulka 4. Porovnanie plaveckej vykonnosti probandov pdi’a bodového hodnotenia

Table 4. Comparasion of swimming performanceesearch floor according to items up
prva| N B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
etapa | np | 3 7 1 0 0 11 21 19 16 22
Druha | N B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
elapa | np | 0 1 2 0 1 4 12 18 16 46

Vysvetlivky( notes) : n B = piet bodov ( number of points), n P =¢gbprobandov (number of probands)

Celkovy pa@et dosiahnutych bodov v prvej etape
vyskumu je 749, v druhej etape je to o 101 bodov
viac — 850. Rozdiel vbodovom hodnoteni
pozorujeme aj v maximalnom {e 10 bodov,
ktoré probandi individualne dosiahli.

Zaver

V naSom vyskume sme sa zaoberali zmenami
plaveckej vykonnosti policajtov zaradenych

v UOUC aDM paas desérotného obdobia

v dvoch etapéach, od roku 1999 do roku 2008. Na
zéklade dosiahnutych vysledkov [Fad rieSenia
stanovenych uUloh konStatujeme splneniel'xi®re
potvrdenie hypotézy suU prioritné  dosiahnuté
zaplavané priemernéasy v jednotlivych rokoch.
Hypotéza sa nam potvrdila, nezaznamenali sme
klesajucu tendenciu, naopak, zaznamenali sme
mierny narast plaveckej vykonnosti v druhej etape
vyskumu. Napriek tomu vysledky niektorych
probandov si na dolnej hranici hodnotenia, ale
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vSetci splnili podmienku dosiahtiu minimalne
jeden bod v sledovanej plaveckej discipline.
Na zéklade dosiahnutych vysledkov pre zlepSenie

plaveckej  vykonnosti  sledovaného  sUboru
odpor&ame:
» zvySit patet hodin venovanych plaveckej
priprave

e zamerd sa na zdokoravanie techniky
(Starty, dychanie, obratka)

* upravt pracovny rezim policajtov tak, aby
mohli v plnom rozsahu absolvoabsah
kondinej pripravy
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