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ABSTRACT

The authors in their article solved the problems of level of theoretical knowledge from Physical education and
Sport. The research sample was consisted from 1040 pupils of 9.calssrooms from 25 basic schools in region of
Banska Bystrica. The main research method was educational test. Scientific papers presents the partial results of
research activities during the solution of grant VEGA 1/4505/07 ,,The attitudes of pupils at basic schools in
region of Central Slovakia to Physical Education and Sport and level of their theoretical knowledge from
Physical Education and Sport according to educational standard.” The authors found out that only 57,30% of
pupils were successfull in educational test. In comparison of boys and girls the authors found out that 61,82%
girls were successfull in educational test and only 52,86% boys. The authors also found out that 58,53% of
pupils from towns were successfull in educational test and only 54,53% of pupils from willages.

Keywords: coordination abilities, norms of coordination performance, talented sportsmen

SUHRN

Autori vedeckej Studie riesili problém teoretickych vedomosti Ziakov z telesnej vychovy a Sportu. Vyskumnua
vzorku tvorilo 1040 ziakov 9.roénikov z 25 zakladnych $kdl banskobystrického regionu. Hlavnou vyskumnou
mrodou bola metéoda vedomostného testu.Vedecka stadia prezentuje ¢iastkové vysledky vyskumu v ramcei
rieSenia vyskumnej tlohy VEGA 1/4505/07 ,,Postoje Ziakov 4. a 9. roénikov ZS v regiéne stredného Slovenska
k telesnej vychove atroven ich teoretickych vedomosti ztelesnej vychovy v intenciach vzdelavacieho
Standardu.* Na zéklade vyhodnotenia testov autori zistili, ze vzdelavaci Standard z telesnej vychovy splnilo len
57,30% respondentov. Pri porovnani UspesSnosti ziakov podla pohlavia bolo zistené, ze 61,82% dievcat
vzdelavaci Standard splnilo, kym u chlapcov to bolo len 52,86%. Porovnanim mestskych a vidieckych
zakladnych skol autori zistili, ze 58,53% ziakov mestskych zdkladnych $kol a 54,53% ziakov vidieckych
zakladnych §kol splnilo vzdelavaci standard z telesnej vychovy a Sportu.

KPicové slova: ziaci, vedomosti, telesna vychova, Sport

Uvod v praci uéitelov TV a stale narastajiicej popularite
Problematikou skimania postojov, vedomosti, $portu sprostredkovanu najma televiziou

nazorov u ziakov z telesnej vychovy sa zaoberali Pri porovnani vysledkov vedomostného testu
v banskobystrickom regione Gorner — Starsi z teoretickych zakladov telesnej vychovy medzi
(2001); Novotna — Vladovicova (2006); Bartik ziakmi 6. roCnikov vybranych ZS zmiest
(2007); Bartik — Mesiarik (2009) a d’alsi. V otazke Stredoslovenského kraja a vybranych ZS z dedin
vedomosti z teoretickych zakladov $kolskej telesnej Stredoslovenského kraja zistili lepsie vysledky
vychovy u ziakov 6. roénikov ZS vyskumom zistili u respondentov z miest oproti dedindim v pomere
Gomer - Star§i (2001) vo vybranych ZS znamok vyborne ku znamkam dobre.

Stredoslovenského kraja vyborné, alebo aspon Pri porovnani celkovych vysledkov
dobré vysledky. Pri¢inu dobrych vedomosti videli vedomostného testu  zteoretickych  zakladov
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telesnej vychovy aSportu u ziakov 8. ro¢nikov
vybranych ZS zmiest Stredoslovenského kraja
vyskum nepreukazal podstatné rozdiely medzi
ziakmi z mestskych a dedinskych zakladnych $kol.
Pribuznou tematikou sa zaoberal aj Belej
(2001), ktory zameral svoje vyskumy do oblasti
experimentalneho zvysenia tyzdenného poctu hodin
zdvoch na tri aStyri hodiny telesnej vychovy
tyzdenne. Vo svojich vyskumnych pracach uvadza,
7e pri roénom experimente na ZS (5. az 8. roénik

ZS, chlapci adievéatda, n = 465) doslo
v experimentalnych ~ suboroch  pri  stibeznom
osvojovani ~ pojmov,  vedomosti,  zrucnosti

a schopnosti k roénému prirastku vSeobecnych
vedomosti z telesnej vychovy pri Styroch hodinach
vyucby o0 16,7%, pri troch hodinach o 13,3%.
V kontrolnom subore, kde sa ucilo tradi¢ne, bez
akéhokol'vek zasahu, bol prirastok iba 2,8%.
Teoretické vedomosti ziakov na 1. stupni ZS
z telesnej vychovy podla obsahového Standardu
zistovala Novotna - Vladovicova (2006) na
vybranych zakladnych Skolach v Banskej Bystrici,
v Cadci ajej okoli, v Tornali ajej okoli. Ich
vysledky poukazuji na velmi nizku uroven
teoretického vzdelania ziakov Stvrtych roénikov vo
vybranych $kolach daného regiénu Slovenska.
Vykonovy S$tandard nesplnilo az 86,41% ziakov.
Autorky sa vo svojich zaveroch domnievaju, Ze
pri¢inou tohto stavu modze byt nedostatocna
pozornost  zo  strany  ulitelov  venovana
teoretickému  vzdelavaniu  ziakov  z telesnej
vychovy na skolach, alebo neprimerana formulacia
niektorych poloziek vedomostného testu.

Urovent plnenia  vzdelavacich  $tandardov
z telesnej vychovy na 1. stupni ZS na vybranych
Skolach v Banskej Bystrici zistoval aj Bartik
(2007). Vyskum realizoval na Siestich zakladnych
Skolach v stvrtych ro¢nikoch.Vzdelavaci Standard
z telesnej vychovy splnilo iba 22,94% ziakov.
Chlapci dosiahli lepsie vysledky ako dievcatd, ked
vzdelavaci Standard splnilo 31,17% chlapcov a iba
16,13% dievcat.

Najmi vyskumy v poslednych rokoch, ktorymi
sa monitorovala na zékladnych Skolach turoven
teoretickych vedomosti zo 8kolskej telesnej
vychovy aSportu vintencidch vzdelavacich
Standardov naznacuju, ze medzi jednotlivymi
zakladnymi Skolami st dost velké kvalitativne
rozdiely. Posledné vyskumy Bartika (2007)
a Vladovic¢ovej — Novotnej (2005) ¢i uz na 1. stupni
Z8, alebo na 2. stupni ZS jasne hovoria o vel'mi
slabych vysledkoch, ktoré ziaci dosahuji v oblasti
teoretickych vedomosti  ztelesnej vychovy
a Sportu.

Ciel vyskumu

Cielom nasho vyskumu bolo zistit' u ziakov
a ziacok deviatych ro¢nikov vybranych mestskych
a vidieckych zakladnych §kol banskobystrického
regionu uroven ich teoretickych vedomosti zo
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Skolskej telesnej vychovy aS$portu v intenciach
vzdelavacich Standardov.

Hypotézy:

H 1: Menej ako 50% ziakov deviatych ro¢nikov
splni vzdelavaci Standard zo Skolskej telesnej
vychovy a Sportu.

H 2: Dievcatd dosiahnu lepSie vysledky vo
vedomostnom teste zo Skolskej telesnej vychovy
a Sportu ako chlapci.

H 3: Ziaci mestskych zékladnych §kol dosiahnu
lepsie vysledky vo vedomostnom teste zo $kolskej
telesnej vychovy aSportu ako ziaci vidieckych
zakladnych $kol.

Metodika

V naSom vyskume sme ako hlavnil vyskumnu
metodu na ziskanie faktografického materidlu
pouzili vedomostny test podla Mikusa -
Bebcakovej et. al. (2004), ktoryje urCeny pre
ziakov 9.ro¢nika zékladnych §kol. Vedomostny test
je sirsie koncipovany, obsahuje otazky zo vsetkych
tematickych celkov — v§eobecné poznatky, atletika,
gymnastika, Sportové hry, lyZovanie, plavanie,
cvi¢enia v prirode atupoly. Obsahuje spolu 40
tematickych  okruhov  (komplexnych otazok),
v ktorych je spolu 172 jednotlivych otdzok. Ziak
mohol teda =ziskat pri plnom pocte bodov
maximalne 172 bodov.

Vedomostny test samotni autori charakterizuji
ako vystupny (je urceny predovsetkym ziakom 9.
roénikov  ZS) aje objektivne skoérovatelny.
Uplatituje sa viiom tzv. binarne skdrovanie, to
znamena, ze ziak za kazda spravnu odpoved’ ziska
1 bod a0 bodov za nespravnu a vynechanu
odpoved.

Ziak splnil §tandard, ak vo vedomostnom teste
(alebo jeho Casti) ziskal:

a.) minimalny (zékladny Standard) - 50 %
moznych bodov, t.j. 86 az 103 bodov

b.) priemerny Standard - 60 %
moznych bodov, t.j. 104 az 119 bodov

c.) nadpriemerny Standard -70 %
moznych bodov, t.j. 120 az 172 bodov

Ziak nesplnil minimalny (zakladny) $tandard -
ak nedosiahol 50 % mozZnych bodov, tj. ak
dosiahol 0 az 85 bodov.

Vo vyskume sme taktiez pouzili metddu
rozhovoru sucitelmi a ziakmi. Na spracovanie
ziskaného faktografického materidlu sme pouzili
zakladné logické metody ako je analyza, syntéza,
indukcia, dedukcia a zékladné metody
matematickej Statistiky.

Charakteristika skiimaného stboru:

Vyskumu sa zucastnilo 730 respondentov 13
vybranych mestskych zakladnych s§kol a 310
respondentov 12 vybranych vidieckych zakladnych



skol banskobystrického regionu. Celkove sa
vyskumu zGcéastnilo 1040 respondentov. Z toho
bolo 524 chlapcov a 516 dievcat.

Vysledky a diskusia

Ukazovatelom urovne teoretickych vedomosti
z telesnej vychovy a Sportu bol vedomostny test,
ktory vyplnilo spolu 1.040 ziacok a ziakov 9.
ro¢nika vybranych mestskych a vidieckych
zékladnych $ko6l banskobystrickom regione. Za
uspesného vo vedomostnom teste sme povazovali
toho respondenta, ktory dosiahol minimalny
bodovy zisk 86 bodov. Tato bodova hodnota bola
pozadovanym kritériom na splneniec minimalneho
(zékladného) vzdelavacieho Standardu z telesnej
vychovy. Urovei  vedomosti  respondentov
v intenciach vzdelavacieho Standardu uvadzame
v tabulke 1.

z vidieckych zakladnych §kol splnilo vzdelavaci
Standard z telesnej vychovy a §portu. V priemere
61,82% dievcat splnilo vzdelavaci Standard.

S poukéazanim na vysledky vedomostného testu
zo Skolskej telesnej vychovy a Sportu v intenciach
vzdelavacieho Standardu prezentovanych v tabulke
1 konStatujeme, Ze dievfatd na mestskych
zakladnych Skolach dosiahli o 8, 87% lepSie
vysledky ako chlapci ana vidieckych zakladnych
Skolach dosiahli dievcatd o 9,73% lepsie vysledky
ako chlapci.

V celkovom hodnoteni vidieckych a mestskych
zakladnych §kol dosiahli vo vedomostnom teste zo
Skolskej telesnej vychovy aS§portu v intencidch
vzdelavacieho Standardu dievcata lepSie vysledky
0 8,96 % ako chlapci.

Porovnanim mestskych a vidieckych
zékladnych $kol sme zistili, ze 58,53% ziakov

WVzdelavaci Mesto
standard Mesto Vidiek a vidiek
z telesnej
vichovy
Chlapci Dieviatd Chlapci Chlapci Dieviatd Chlapci Chlapci a
a dievéata a dievEata dievéata
Splnili 205 221 426 72 93 170 596
(54,09 %) | (62,96 %) | (38,35 %) (49,66 %) | (5359.39 %) (54,84 %) (57.30 %)
Wesplnili 174 130 304 73 67 140 444
(45,91 %) | (37.04 % (41,63) (30,34 %) | (40.61 %) (45,16 %) (42,70 %)
Spolu 375 351 730 145 165 310 1.040

Tabul'ka 1 Uroved vedomosti Ziakov z telesnej v¥chovy a $portu v intencidch vzdeldvacieho $tandardu
Table 1 The level of knowledge of pupils from Physical education and Sport according to educational

standard

Z celkového poctu 1.040 respondentov nasej
vyskumnej vzorky, ktori boli ziakmi 9. ro¢nika na
vybranych mestskych avidieckych zakladnych
Skolach v banskobystrickom regione, mala viac ako
polovica ziakov - 596 respondentov (57,30%)
teoretické vedomosti z telesnej vychovy a $portu na
takej urovni, aby splnila kritéria vzdelavacieho
Standardu. Zial, az 444 Ziakov nedisponovalo
vedomost’ami na pozadovanej urovni a na zaklade
vysledkov vyskumu musime skonstatovat, Ze
celkove 42,70% ziakov vzdelavaci S$tandard
nesplnilo. Povazujeme to za vysoké percento. Na
zaklade rozhovoru so ziakmi a vyucujicimi pric¢iny
vidime vdvoch rovinach. Jednak zo strany
vyucujucich sa teoretickému vzdeldvaniu ziakov
nevenuje dostatocna pozornost a taktiez niektoré
otazky vo vedomostnom teste boli prili§ narocné
a neprimerané veku respondentov.

Ako je zrejmé z tabul’ky 1, tak 54,09% chlapcov
z mestskych zakladnych skol a49,66%
z vidieckych zakladnych $kol splnilo vzdelavaci
Standard z telesnej vychovy a Sportu. V priemere

celkove 52,86% chlapcov splnilo vzdelavaci
Standard.
U dievéat sme zistili nasledovné: 62,96%

dievcat z mestskych zakladnych §kol a 59,39%
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mestskych zakladnych $kol a 54,53% ziakov
vidieckych zakladnych $kol splnilo vzdelavaci
Standard z telesnej vychovy a Sportu. Respondenti
z mestskych zékladnych kol mali lepsie teoretické
vedomosti ako respondenti z vidieckych
zakladnych $kol.

Pri vyhodnocovani dotaznikov sme sa okrem
rozdelenia respondentov na dve skupiny splnil(a) -
nesplnil(a) vzdelavaci Standard zamerali aj na
zistenie kvality plnenia vzdelavacieho Standardu:

Ziaci mohli dosiahnut’ pri splneni vzdelavacieho
Standardu 3 Grovne kvality:

A - miniméalny (zdkladny Standard) - 50 %
moznych bodov, t.j. 86 az 103 bodov

B - priemerny Standard - 60 %
moznych bodov, t.j. 104 az 119 bodov

C - nadpriemerny $tandard -70 %

moznych bodov, t.j. 120 az 172 bodov

Vyhodnotenim kvality plnenia vzdelavacieho
standardu sme cheeli zistit, do akej hibky ovladaju
ziaci 9. roénikov vybranych zéakladnych $kol
banskobystrického regionu  ucivo, ktoré je
obsiahnuté v predlozenom vedomostnom teste
v intenciach vzdelavacieho Standardu.



Vyhodnocovali sme iba ziakov a ziacky, ktori
splnili vzdelavaci §tandard a vyskumny stbor sa tak
zuzil na 596 respondentov. Ztoho boli Ziaci
a ziacky mestskych zakladnych $kol v pocte 426
(71,47%) aziaci aziacky vidieckych zakladnych
§kol v pocte 170 (28,53%).

Vzdelavaci Standard v najnizSej tUrovni -
minimalny (zékladny) Standard splnili respondenti
(ziaci a ziacky) spolo¢ne na vybranych mestskych
a vidieckych zakladnych skolach az v pocte 447 t.j.
75,00 % respondentov. Medzi vidieckymi
amestskymi Skolami neboli zistené podstatné
rozdiely, ked” respondenti v meste dosiahli plnenie
vzdelavacieho Standardu v 74,88 % a respondenti
na vidieku 75,29 %.

Vzdelavaci S§tandard v Grovni priemerného
Standardu dosiahli respondenti v meste v pocte 74
tj. 17,37% ana vidieku v pocte 31 t.j. 18,24%, ¢o
v spolonom  vyhodnoteni  mesta  a vidieka
predstavuje hodnotu 17,62%.

Vzdelavaci Standard v irovni nadpriemerného
Standardu dosiahli respondenti v meste v pocte 33
tj. 7,75% ana vidieku v pocte 11 t;j.6,47%, co
v spoloénom  vyhodnoteni  mesta  a vidieka
predstavuje  hodnotu  7,38%. Celkove 44
respondentov splnilo vzdelavaci $tandard v urovni
nadpriemerného  Standardu.  Uvedené  Cislo
povazujeme za velmi nizke a dokazuje nizku
kvalitu vedomosti respondentov.

Zavery
Cielom nasho vyskumu bolo zistit' u ziakov
a ziaCok deviatych ro¢nikov vybranych mestskych

avidieckych  zakladnych  §k6l droven ich
teoretickych vedomosti zo Skolskej telesnej
vychovy aSsportu vintenciach  vzdelavacich

Standardov. MoézZeme konsStatovat’, Ze realizaciou
stanovenych tlloh vyskumu sme ciel’ splnili.

V prvej hypotéze sme predpokladali, ze menej
ako 50%  ziakov deviatych ro¢nikov  splni
vzdelavaci Standard z telesnej vychovy a Sportu. Na
zaklade vysledkov nasho vyskumu konstatujeme, ze
hypotéza sa nepotvrdila. Z 1040 respondentov
splnilo vzdelavaci Standard 57,30% respondentov.

V druhej hypotéze sme predpokladali, ze
dievcata dosiahnu lepsie vysledky vo vedomostnom
teste z telesnej vychovy a Sportu ako chlapci. Na
zéklade vysledkov nasho vyskumu konstatujeme, Ze
hypotéza sa potvrdila. Dievcata deviatych rocnikov
skimanych zakladnych §kol mali lepsie vysledky
vo vedomostnom teste z telesnej vychove a Sportu
ako chlapci.

V tretej hypotéze sme predpokladali, ze Ziaci
z mestskych zakladnych 8§ko6l dosiahnu lepSie
vysledky vo vedomostnom teste z telesnej vychovy
a Sportu ako ziaci z vidieckych zakladnych §kol. Na
zéklade vysledkov nasho vyskumu konstatujeme, Ze
hypotéza sa potvrdila. Ziaci deviatych ro¢nikov
skimanych mestskych zakladnych §kol dosiahli vo
vedomostnom teste ztelesnej vychovy a Sportu
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lepsie vysledky ako ziaci z vidieckych zakladnych
skol.

Pre potreby praxe odporacame skvalitnit’
vychovno-vzdelavaci proces v Skolskej telesnej
vychove, zavadzat’ netradicné pohybové a Sportové
aktivity, modernizovat’ obsah vyucovania, formy
ametdody prace. Ako ukazali aj vysledky nasho
vyskumu, teoretické vedomosti ziakov z telesnej
vychovy a Sportu su na nizkej kvalitativnej trovni.

Jednoznacne je potrebné venovat’ teoretickému
vzdelavaniu Ziakov ztelesnej vychovy a Sportu
vacSiu pozornost zo strany ulitelov telesnej
vychovy. V ramci platného Statneho vzdelavacieho
programu a $kolskych vzdelavacich programoch su
na to vytvorené vhodné podmienky. Odporic¢ame
zaradovat’ teoretické vzdelavanie do vSetkych
tematickych celkov a vhodne ich aplikovat’ v ramci
Skolskej a taktiez mimoskolskej telesnej a Sportovej
vychovy.

Za vazny amimoriadne aktudlny problém
povazujeme aj potrebu prehodnotit’ jednotlivé
otazky vo vedomostnom teste. Niektoré otazky

robili ziakom velké problémy. Dokonca aj
niektorym ucitelom. Navrhujeme prehodnotit
otazky avypracovat avpraxi overit novy

vedomostny test ztelesnej a Sportovej vychovy,
ktory by objektivnejSie odrazal vedomosti ziakov.
Povazujeme to za potrebné aj v stvislosti so
zavedenim Statneho vzdelavaciecho programu
ISCED 2 na 2.stupni zakladnych $kol.
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