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ABSTRACT

This report sums up the results of our research, carried out between the years 2000 and 2009, into the sprinting
abilities of year six male students undergoing additional physical education classes. The school in question has a
long standing tradition in providing not only general education but also in enhancing athletic performance. Test
results of motor skills are an important source of information which can be further used in structuring the process
of physical education and sports training. Moreover, such tests can be widely used in physical education
research, in physical training practice and as a means of selecting students gifted at sports. In total, 124 male
secondary school students were tested. In brief, it is possible to conclude that throughout the period of our
research, these year six male students undergoing additional teaching of athletics had approximately identical
sprinting abilities. This is an important finding for trainers and teachers as sprinting ability has a great impact not
only on other athletic disciplines but also plays a role in other fields of sport. Our research results can be
compared to those of other year six students of similarly specialized schools in tests of sprinting abilities (50
metres sprint).
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SOUHRN

V piedlozeném piispévku chtéji autofi seznamit odbornou vetejnost, trenéry a uditele s urovni rychlostnich
schopnosti chlapci 6. tiid ZS s rozsifenou télesnou vychovou v letech 2000-2009. Vyzkum byl provadén na ZS s
dlouholetou atletickou historii, kde se pravideln¢ kazdy rok realizoval vybér déti do atletické sportovni tfidy.
Motorické testy jsou zdrojem dtlezitych informaci potfebnych pro fizeni télovychovného a tréninkového
procesu a jsou Siroce vyuzivany v télovychovném vyzkumu, télovychovné praxi a také pii vybéru sportovnich
talenti. Celkem bylo testovano 124 chlapcti ZS. Ke statistickému zpracovani ziskanych vysledkd v testu sprint
na 50m byla pouzita jednofaktorovda ANOVA, na jejiz zdkladé mizeme konstatovat, Zze v obdobi 2000 — 2009
byli do 6. tfid s rozsifenou vyukou atletiky pfijati chlapci s ptiblizné shodnou trovni rychlostnich schopnosti,
které maji velky vyznam nejen pro atletické discipliny, ale jsou dulezité i pro dalsi sportovni odvétvi. Nase
vysledky mohou také slouzit k porovnani vykonnosti chlapcu Sestych tiid podobné (sportovn€) zaméfenych
zakladnich Skol v testu rychlostnich schopnosti (sprint na 50 metrt).

Klicova slova: motorické testy, talentovana mladez, sprint

Uvod schopnosti u déti a mladeze se zabyva mnozstvi

Urovei sportujici mladeze a také pohybova autorti jak v Ceské republice (Peri¢, 2006; Ryba &
uroven déti prosla vyznamnymi zménami a Dlouhy, 2007; Valova & Vala, 2009; Vinduskova
vyvojem, na ktery je nutné reagovat novymi & Kratky, 2001 a dalsi) tak i ve sveété (Alricsson, et
vyzkumy. Dilezité se jevi aktualizovat znamé al., 2001; Brod’ani, & Vrabcova, 2006; Moravec &
informace a dale je prohlubovat a dopliiovat o nové gelingerové, 1990; Peternelj, et al., 2009; Volver, et
aspekty  (Brodani &  Vrabcova,  2000). al., 2005). Pedagogicka diagnostika je dulezitou
Problematikou trovné a vyvoje rychlostnich soucasti ¢innosti, nejen trenéra ale i ucitele. Mimo
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jiné je to i podminka individualniho pfistupu ke
kazdému sportovci 1 celé sportovni skupiné
(Svoboda, 2008). Clanek je zaméfen piedevsim na
uroven rychlostnich schopnosti zakd (chlapcti) na
zakladni Skole. Dle Perice (2004) mtizeme rychlost
chapat, jako schopnost piekonavat kratky casovy
usek vco mozna nejkratsi dob€ sco nejvyssi
intenzitou. Dovalil (2008) definuje rychlostni
schopnost jako schopnost provadét kratkodobou
pohybovou c¢innost maximalné do 15 az 20
sekund v danych podminkéch co nejrychleji. Oblast
rychlostnich schopnosti je nejméné
generalizovanou oblasti pohybovych schopnosti a
potvrzuje se u nich vyrazny podil genetické
podminénosti (Ruzbarskda & Turek, 2007). Jejich
genetickd podminénost je dana asi z 65- 80%
(Vinduskova et al., 2003), dle Perice (2006) az
z 90%.

Skolni t&lesna vychova patfi k nejrozsifengjsim
formdm organizované télovychovné a sportovni
¢innosti. Bez nadsazky lze fici, Ze pro mnoho lidi je
Skolni t€locvik prvnim dominantnim setkanim se
zamernou pohybovou aktivitou. Bohuzel pro mnohé
znich zlstava jedinym, aktivné sportovnim
pohybem v pribehu zivota (Rychtecky & Fialova,
1998). Hlavni kol uéitele télesné vychovy je ziskat
mladez pro pravidelnou pohybovou aktivnost,
pfesvédCit ji o potfebé provozovat pohybové
aktivity 1 mimo Skolu a také po skonceni povinné
$kolni dochazky (Dobry, 2007). Zaci si také diky
télesné vychové uvédomuji princip spoluprace,
tvotivosti, prekonavani zabran, uci se rychlému a
spravnému rozhodovani, ale i odpovédnosti za své
zdravi (Kaplan & Valkova, 2009). Se vstupem CR
do Evropské unie do$lo i ke zménadm v systému
Skolstvi. Od Skolniho roku 2007/2008 vstoupily
v platnost tzv. Ramcové Vzdélavaci Programy
(RVP), které vymezuji zavazné ramce vzdélavani
pro jednotlivé etapy vzdélavani. Vzdélavani na
jednotlivych Skoldch se potom uskuteéiiuje podle
Skolnich Vzdé&lavacich Planti (SVP) (Jefabek,
2007). Vramci nové vytvoteného Skolniho
Vzdélavaciho Programu (SVP) se na ZS, kde
probihalo testovani, klade velky diraz na
sportovani a riizné pohybové aktivity vSech zaki a
to jak prostfednictvim $kolni télesné vychovy tak
mimoskolni vychovy. Na dané ZS je v kazdém
ro¢niku jedna tfida s rozsifenou vyukou télesné
vychovy (sportovni tfida se zaméfenim na atletiku).
Ve vsech sportovnich tiidach zaci absolvuji v rdmci
vyuky 4 hodiny télesné vychovy tydné, pouze prvni
tiidy maji 3 hodiny tydné.

Autotfi Ryba & Dlouhy (2007) konstatuji, ze
probihajici zmény v transformaci soucasného
Skolstvi smétuji k humannim hodnotam v pfipravé
déti a mladdeze. Sportovni tfidy vyrazné pfispivaji
k vytvoreni podminek pro systematickou pfipravu.
Prednosti sportovnich tiid je skloubeni vyuky a
sportovni pfipravy vramci jednoho rezimu ve
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vhodnych podminkdch (Vinduskova & Kratky,
2001).

Meéni se také Zivotni styl déti, které radeji davaji
prednost méné naroénym aktivitdm jako je hra na
pocitaci, nebo divani se na televizi. Ryba & Dlouhy
(2007)  hodnotili 21  volnoCasovych aktivit
pohybové talentované mladeze, kdy byl vyznamné
dolozen nejvétsi zajem o poslech hudby, o hru na
hudebni nastroj a sledovani videa. Pfitom je znamé,
ze az okolo 70% mladych lidi se nevénuje zddnému
sportu a 50% se nevénuje zadné mimoskolské
zajmové aktivité (Pajtinka, 2007). Proto je mozna
také tradice vybéri déti do sportovnich tiid v
pravém slova smyslu, tedy diagnostikovat, a vybrat
jen ty déti, které projevuji uréitou miru nadani
(talentu), v dnes$ni dobé& vétSinou nahrazen spise
naborem déti které maji zajem sportovat. Jednim
z moznych divodi ke kterému je tieba piihlédnout
miize byt také poéet narozenych déti v CR za dané
obdobi, coz ptehledné dokazuje dlouhodoba kiivka
porodnosti v CR. Jen v roce 1995 se narodilo o 35
tisic déti méné nez v roce 1990 (Cesky statisticky
afad- www.czso.cz, 2010). Také muZeme
konstatovat, Ze obecny zajem o atletiku jako o sport
v Ceské republice je na ustupu. Vedle atletiky,
kralovny sportu, existuji také dalsi lakavé sportovni
odvétvi, které mohou byt v dnesni dobé pro déti
atraktivnéjsi.

Cil a hypotéza

Cilem prace bylo diagnostikovat trovei
rychlostnich schopnosti chlapcti 6. tfid na vybrané
ZS vletech 2000 az 2009. Otizkou je, zda se
soucasnym zivotnim stylem déti, klesajicim poctem
narozenych déti ve sledovaném obdobi a snizenym
poctem zajemcd o atletiku, klesd také uroven
rychlostnich schopnosti chlapcii, ktefi byli pfijati do
sportovni atletické tfidy (tfidy s rozsifenou vyukou
télesné vychovy). Na zakladé vyse uvedenych
faktorti, ovéfujeme hypotézu, ze behem nami

sledovaného obdobi dojde k poklesu stfedni
hodnoty ¢asu v testu sprint na 50 metrt.
Metodika

Testovani  rychlostnich ~ schopnosti  bylo

provadéno dle standardizovaného testu T. 76.0
(Megkota & Blahus, 1983). Celkoveé bylo v pribéhu
nami sledovaného obdobi 2000-2009 testovano 124
zakt (chlapct) Sestych trid. Cela tato perioda byla
pro statistické zpracovani dale rozdélena na tii
obdobi: obdobi 1 (2000-2003, 35 chlapcit), obdobi
2 (2004-2006, 42 chlapci) a posledni obdobi 3,
které tvotily roky 2007-2009 (47 chlapct). Pro
popis urovné zjisténych dat v jednotlivych
obdobich  byly wuzity zakladni  popisné
charakteristiky — aritmeticky primeér, smérodatna
odchylka, minimum, maximum a také 95% interval
spolehlivosti pro urceni stfedni hodnoty. Pro
porovnani stfednich ¢asti v testu sprint na 50m ve
zminénych obdobich byl pouzit test znamy pod



nazvem jednofaktorovi ANOVA. Ke statistickému
zpracovani  ziskanych  vysledki byl pouzit
statisticky program SPSS 17.0.

Vysledky

Zakladni popisna statistika charakterizujici casy
ve sprintu zji§téné v jednotlivych obdobich jsou
uvedeny v Tabulce 1. Jak jiz bylo zminéno
v metodice, byly vysledky testovani rychlostnich
schopnosti vSech 124 zaka chlapct rozdéleny do 3
obdobi a celkové byl vypocten ¢as v testu sprint na
50 metra (8,33+ 0,48) sekund. Sloupec N udava
pocty chlapci testovanych v jednotlivych obdobich.

a Maximum) udavaji nejlepsi a nejhorsi casy
zjisténé v prislusnych obdobich.

V prvnim obdobi (2000-2003) byl vypoéten Cas
(8,34 0,51) sekund, ve druhém obdobi (2004-
2006) byl vypoéten nejlepsi primér ze vSech tii
obdobi a to primérny cas (8,25+ 0,46) sekund.
Vroce 2005 bylo navic dosazeno nejlepsiho
vysledku ve sprintu chlapti a to casu 7,3 sekund.
V poslednim obdobi (2007-2009) byl primérny
sttedni Cas testu (8,39t 0,48) sekund. Se
spolehlivosti 95% lze predpokladat, ze prumérny
Cas déti nastoupenych do 6. tfid v obdobi 2000-

) Smér. 95% Interval spolehlivosti pro priumér
N | Prumér ) Minimum | Maximum
odchylka Dolni mez Horni mez
2000-2003 35 8,34 5l 8.18 852 7.4 04
2004-2006 42 8.25 A6 g.12 8.40 7.3 g4
2007-2000 47 8,30 A8 8,26 8.54 1.5 0.6
Celleem 124 8,33 A8 8,25 842 7.3 0.6

Tabulka 1. Popisnd statistika testu sprint na 50 metri (s)
Table 1. Descriptives statistic 30 meters sprint (s)

V nasledujicim sloupci lze najit primérné Ccasy
zjisténé v jednotlivych obdobich véetné jiz zminéné
hodnoty pro celkové obdobi 2000 az 2009. K témto
hodnotam Ize velmi snadno doplnit také ptislusné
smérodatné odchylky. Nasleduje 95% interval

2009 do obdobnych typu tfid (Skol) se pohyboval
v intervalu 8,25-8,42 sekund (viz Tabulka 1).

Pro porovnani stfednich casii ve sprintu na 50m

v obdobich  2000-2003, 2004-2006 a 2007-2009

byl pouzit test znamy pod nazvem jednofaktorova

ANOVA. Predpoklady pro

Shapiro-Wilk

pouziti tohoto testu jsou
normalita dat (Cast) v kazdém

Obdobi

p-value ze sledovanych obdobi a jejich

2000-2003
2004-2006
2007-200%

Sprint 30 m (s) 974
G833

968

[N}

L4

N EY

47

homoskedasticita (shoda
rozptylt). Pro overeni
normality byl pouzit Shapiro-
Wilk test. Jak je zfejmé
z Tabulky 2, piedpoklad

359
LT8%

)

A

Tabulka 2. Test normality

Table 2. Tests of normality
spolehlivosti pro stfedni hodnotu, ktery je urcen
dolni a horni mezi. V tomto intervalu Ize

s pravdépodobnosti 95% ocekavat primérny ¢as ve

normality nebyl na hladiné
vyznamnosti 5% zamitnut pro
zadné ze sledovanych obdobi
(p-value >>0,05), mizeme jej
tedy povazovat za splnény.
Rovnéz predpoklad homoskedasticity lze na

Soutet étverch _\?‘DF‘L:FDHSE Prum. Etverec F p-hodnota
Mgzl skapinami 441 2 221 JO80 378
Unvnitf skupin 27,246 121 225
Celkem 27,688 123

Tabulka 3. ANOVA
Table 3. ANOVA

sprintu u vSech chlapct z6. tfid obdobné
zaméfenych Skol. Posledni dva sloupce (Minimum
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zékladé vysledku Leveneho testu (p-value=0,716)
povazovat na hladiné vyznamnosti 5% za splnény.



Predpoklady jednofaktorové ANOVY byly splnény,
pro vyhodnoceni zavislosti shody stfednich ¢asu ve
sprintu na 50m na obdobi proto mizeme pouzit jeji
parametrickou podobu — F-test. Na zaklad¢ F-testu
(Tabulka 3, p-value=0,378) konstatujeme, ze
navzdory nasim predpokladiim nelze rozdily mezi
sttednimi Casy ve sprintu na 50m ve sledovanych
obdobich povazovat za statisticky vyznamné (na
hladiné vyznamnosti 5%).

Voprvnim a také v poslednim sledovaném
obdobi (2000-2003 a 2007-2009) méla polovina
chlapct lepsi Casy nez 8,40 s. V letech 2007-2009
bézelo 25% zaka sprint na 50 metra hife nez za
8,74 sekund. V tomto obdobi byl také zméfen
celkove nejhorsi ¢as v Sestych tiidach za celou dobu
testovani (2000-2009) a to ¢as 9,6 sekund. Naopak
nejlepsiho c¢asu dosahl zak vroce 2006 (7,3 s).
V tomto obdobi (2004-2006) me¢lo 50% chlapcti Cas
v rozmezi 7,90-8,51 sekund. Na obrazku 1 je patrné
také jedno odlehlé pozorovani (obdobi 2004-2006).
V ptedchozim, ale také nasledujicim obdobi by

slouzi k testovani rychlostnich schopnosti. Na
zéaklad¢ vysledkd jednofaktorové ANOVY muizeme
konstatovat, ze v pribéhu nami sledovaného obdobi
nedoslo ke statisticky vyznamnym rozdilim
v urovni rychlostnich schopnosti. Dospéli jsme tak
k podobnym zavérim jako Brodani & Vrabcova
(2006) nebo Valova & Vala (2009). Testovanim
rychlostnich schopnosti se zabyva také tada
zahrani¢nich autorti (napf. Hoffman, 2006; Mondal,
2006). Nami zjisténé vysledky trovné rychlostnich
schopnosti vSak nemuZeme porovnat s témito
zahrani¢nimi autory, protoZze pouzivaji testy
rychlostnich schopnosti na jiné vzdalenosti (30
nebo 50 yardd). Na druhou stranu, ale nase
vysledky mohou slouzit k porovnani vykonnosti
chlapci Sestych  tfid  podobné  (sportovng)
zaméfenych zakladnich Skol. Vysledky budou dale
také srovnany s dlouhodobou normou vytvofenou
profesorem Moravcem vramci dlouhodobého
testovani déti zakladnich skol v 80. a 90. letech.

9.5

il

8.5

Sprint 50 m (s)

B.0

A

7.0

I
2000-20035

20042006
Obdobi

T
HO7- 2005

Obrazek 1. Srovnani €asd ve sprintu na 50 metrd (chlapei z 6. tFid) ve sledovaném obdobi
Figurel: Comparison of times in 50 metres sprint (vear six male students) in the investigated period of

time

stejny ¢as (9,4 s) vSak za odlehlé pozorovani
oznacen nebyl.

Diskuse

Na ZS, kde probihalo méfeni, se kazdy rok
provadi u vsech pfijatych déti do tfidy s rozsifenou
vyukou atletiky, diagnostika, kterd charakterizuje
jejich vstupni pohybové schopnosti. Toto testovani
se provadi vramci dlouhodobého testovani
vSeobecné kondiéni pfipravenosti. Soucasti testové
baterie vSeobecné kondi¢ni pfipravenosti, kterou
uvadi také Peri¢ (2006) je sprint na 50 metri, ktery
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Zavér

Celkem bylo testovano 124 chlapcii ZS, ktefi
navs$tévovali vnami sledovaném obdobi (2000-
2009) sportovni atletické tfidy (tfidy s rozsifenou
vyukou atletiky). Navzdory, vysSe jmenovanym
faktorim nedoslo v obdobi 2000-2009 ke statisticky
vyznamnym zméndm v Urovni  rychlostnich
schopnosti zakti sportovnich tfid, at’ uz negativnim
tak 1 pozitivnim. Stfedni Casy v testu sprint na 50
metrQ jsou si rovny. Po statistickém zpracovani dat
(provedeni jednofaktorové ANOVY), byla tedy
nami uréend hypotéza zamitnuta. Muzeme



konstatovat, Ze v obdobi 2000 — 2009 byli do 6. tfid
srozsifenou vyukou atletiky pfijati chlapci
s piiblizné shodnou urovni rychlostnich schopnosti,
které maji velky vyznam nejen pro atletické
discipliny, ale jsou dulezité i pro dalsi sportovni
odvétvi.
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