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ABSTRACT

The aim of this work was to monitor the quality of motor skills in sports gymnastics at basic school in Ceské
Budgjovice. It refers to the quality of education during school lessons. The research file was made out of
approximately fifteen-year-old girls from six basic schools in Ceské Budé&jovice. We always monitored two
different classes tested at each school. To acquaint the details needed for further work, we used the testing
method. This method takes very long time and it is hard to remain unbiased. Therefore we created a non standard
pattern, where the students performed floor exercises, horizontal bar and vault. There were two motor skills
evaluated in each discipline. We created an evaluation scale with seven grades for each skill. We interpreted the
grades in the same way as school classification, so the best quality got the lowest number and the other way
round. These data were processed into graphs and charts. The results show that only the vault disciplines —
straddle vault and crouch vault meet the requirements, the other disciplines are usually non sufficient.
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SOUHRN

Cilem této prace bylo zhodnotit trovenn pohybovych dovednosti ve sportovni gymnastice na zakladnich §kolach
mésta Ceské Budéjovice. Prace méla provéiovaci charakter, ktery poukazuje na kvalitu vyuky v hodinach tlesné
vychovy. Sledovanym souborem byly divky 8. t¥id na Sesti zakladnich §kolach mésta Ceské Budg&jovice. Na
kazdé zakladni Skole byly testované vzdy dvé tfidy. Pro ziskani konkrétnich tdaju k dalsimu zpracovani byla
pouzita metoda testovani. Tato metoda je Casové narocna a obtizna z hlediska objektivity. Proto byla vytvofena
nestandardizovana baterie, ktera obsahovala cviceni na prostnych, hrazdé a v preskoku. V kazdé discipliné byly
hodnoceny vzdy dvé pohybové dovednosti. Pro kazdou dovednost byla vytvofena hodnotici sedmistupiiova
skala. Jednotlivé stupné $kal jsme vytvareli na zakladé spravné techniky jednotlivych cvikid a nejcastéjSich chyb,
které se vyskytuji. Jednotlivé stupné skal (1-7) jsme pojali jako znamkovani, proto byla nejlepsi kvalité
pfisuzovana nejniz§i znamka a naopak. Takto ziskané udaje byly vyhodnoceny a pirehledné uspotfadany do
tabulek a grafu. Ze ziskanych udaji vyplyva, Ze jsou v priméru plnény z vybranych disciplin pouze roznozka a
skrcka a ostatni discipliny jsou spiSe podprimérné.
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Uvod optimistického a aktivniho Zivotniho postoje,
V dnesni dobé déti ztraci zakladni schopnosti zvySuje zdravi a sebevédomi, uci piekonavat
obratnosti, sily, rychlosti a vytrvalosti nedostatkem prekazky a spolupodili se na vytvareni kladnych
aktivniho pohybu. Maji-li fesit n&jaky pohybovy charakterovych vlastnosti.
ukol, Casto si nevi rady. Je-li pohybovy tkol nahly, Gymnastika je jednou z uéebnich oblasti télesné
nedokazou pfi jeho feSeni adekvatné reagovat a vychovy. Celkové se podili na utvafeni vSestranné
casto dochazi ke zranéni. pfipravenosti pohybu a fyzické zdatnosti déti.
Télesnd vychova zajistuje spravny télesny Klade vSak velké naroky na metodickou
rozvoj, umérnou télesnou zdatnost, upeviiuje vili a pripravenost pedagogd, coz je jeji hlavni
charakter clovéka. Podili se na tvorbé nevyhodou.
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Problém

Od skolniho roku 2007/2008 je do zéakladnich
$kol zavadén Skolni vzd&lavaci program, ve kterém
si pedagog tvoii obsah vyuky sam tak, aby Zaci byli
schopni splnit zavérecné vystupy. Pro svoji
naroCnost se tak zfejmé vyuka gymnastiky na
zékladnich Skolach zméni ve prospéch cviceni,
kterd z gymnastiky pouze vychazi.

Tato prace je zaméfena na ovéfeni nékterych
pohybovych dovednosti ze sportovni gymnastiky u
divek 8. tfid zékladnich $kol mésta Ceské
Budgjovice. Provétuje uroven provedeni vybranych
prvki.

Metoda testovani ndm umoziuje relativné
objektivné zjistovat urlity stav a jeji vyhodou je
objektivita a ¢asova ekonomicnost. Pro praci byl
pouzit test nestandardni (informativni,
vicerozmérny). Testovaci baterie obsahovala Sest
cvikt pro zakladni §koly. Jsou to vymyk na dosazné
hrazdé¢, Shyb stojmo — piekot vzad do svisu stojmo
vzadu a zpét, roznozka pres kozu nadél, skrcka pies
kozu na §if, kotoul vzad ze diepu do dfepu a pfemet
stranou.

Pii zajisténi co nejveétsi objektivity byla pro
hodnoceni provedeni kazdého cviku vytvorena
sedmistupnova hodnotici $kala, pomoci které byla
hodnocena turoven pohybovych dovednosti. Pii
tvorbé této Skaly se vychazelo z poznatkl spravné

D Vvmvk | Prekot Roznozka | Skréka Kotoul Pfemet

Vit vzad STanou X 5
Skola 1 547 3.87 2,87 3,07 3,93 5,07 4,38 0,90
Skola 2 544 4,56 3,78 3,56 4.00 489 437 0.66
Skola 3 4,10 3,20 2,50 2,60 2,80 2,60 2,97 0,56
Skola 4 4,77 341 2,23 3.55 3,86 4,64 3.74 0,85
Skola 5 489 3,39 2,67 3.11 3.00 3,36 344 0,71
Skola 6 3,38 3,06 2,31 2,44 331 3,06 3,01 0,53

Obrazek 1. Pirehled aspésnosti zakladnich skol
Figure 2. The successfulness overview at basic school

Cile a hypotézy

Cilem prace bylo zhodnotit Grovenn pohybovych
dovednosti ve vybranych disciplinach sportovni
gymnastiky na zakladnich $kolach mésta Ceské
Budg¢jovice.

Diléi cile:

1) Vybrani gymnastickych prvkd pro ZS
charakterizujici vybrané gymnastické
discipliny na této Urovni pohybovych
dovednosti.

2) Seznameni se spravnou technikou provedeni
téchto gymnastickych prvki a vytvoreni
Skalovych stupnic pro jejich hodnoceni.

3) Vybér souboru zakd zakladnich Skol mésta
Ceské Budgjovice.

4) Provedeni vlastniho hodnoceni u vybranych
gymnastickych prvki v sledovaném souboru.

5) Zhodnoceni turovné pohybovych dovednosti
pomoci statistickych metod u jednotlivych kol
a porovnani skol mezi sebou.

6) Vyhodnoceni zvladnuti
pohybovych dovednosti.

jednotlivych

Metodika

Jako hlavni metody bylo v této praci vyuzito
metody testovaci. Vybér metody vyplyva
z charakteru prace, ktera byla zaméfena na zjisténi
ur¢it¢  urovn¢  pohybovych dovednosti na
zdkladnich &kolach mésta Ceské Budgjovice.
Vzhledem k ucelnosti, proveditelnosti a dostupnosti
se nabizela pravé tato metoda.
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techniky jednotlivych prvki, byla vyuzita pravidla
sportovni gymnastiky véetné obvyklych procedur
pri hodnoceni provedeni gymnastickych
dovednosti.

Krom¢ ovéteni trovné pohybovych dovednosti
m¢éla prace za tikol také porovnani vysledk méteni
jednotlivych pohybovych dovednosti mezi sebou.
V této fazi prace bylo pouzito metody komparativni
— srovnavaci.

Vysledky a diskuze

Pii vlastnim testovani zakyn 8. ro¢nikd byla
ziskana vzdy 1 hodnota za kazdy cvik respektive 6
hodnot pro kazdou zakyni za celou testovaci baterii.
Tyto hodnoty jsme vyuzili jako vstupni hodnoty pro
dalsi ~matematické zpracovani. Na zaklad¢
ziskanych dat byly vypocteny primérné hodnoty
kazdé¢ pohybové dovednosti z hodnot ziskanych
jednotlivci.

Tyto hodnoty byly pocitany pro lepsi moznost
porovnani vykont jednotlivcd a jsou zaznamenany
v prehlednych tabulkdch. Zaroven byla takto
ziskanad data vyuzita pro dal$i matematické
zpracovani, jehoZ vysledky jsou obsaZzeny v dalSich
kapitolach. Tabulka cetnosti hodnot je zde
zpracovana jednak sumarné a jednak procentudlné.
Cetnost je vyjadfena celkové i v jednotlivych
disciplinach.  Z primérnych  hodnot  vykont
jednotlivett byly stanoveny praméry skol. Ty
urcitym zplisobem poukazuji na kvalitu vyuky na
jednotlivgych  Skoldch ~ (Obrdzek 1.). Pro
objektivngj§i zhodnoceni by se muselo méfeni



opakovat, nebo provést v dalsich ro¢nicich, u jinych
uciteltl a podobné. Priméry vychazi ze 7 stupiiové

i ve volném case a druha cast je v pohybové
Cinnosti spiSe pasivni. To se pak projevi i

Skaly, 1 = nejlépe, 7 = nejhlte. Praimér celého v pfedpokladech pro zvladnuti gymnastického
souboru je 3,65. Nejlepsiho vysledku v ramci uciva.
zs Skola 1 Skola2 |Skola3 |Skola4 [Skolas |Skolaé
D X 5
Vymvk 547 544 4.10 477 489 3.88 4.76 0.60
Piekot 3,87 4,56 3.20 341 3,35 3.06 3,58 0,50
Roznozka 2,87 3,78 2,50 2,23 2,67 2,31 2,73 0,52
Skreka 5,07 3.56 2,60 3.55 3.10 244 3.39 0.86
EKotoul vzad 3,53 4,00 2,80 3,86 3,00 3.31 3,48 0,47
Pfemet stranou 5,07 4,89 2,60 4,64 3,56 3,08 3,57 0,935
Obrizek 2. Piehled ispéinosti jednotlivych cviki na Z$
Figure 2. The successfulness overview at basic school - individual exercises
celkového priméru dosahla ZS Kubatova (X= 2,97, Problém neni pouze v pohybovych

s= 0,56). Nejlépe =ze vSech testovanych
gymnastickych dovednosti dopadl pfeskok, a to jak
roznozka tak skrcka. Roznozka dosahla celkového
priméru 2,73. Nejcastéj$imi chybami byl Spatny
odraz, pomalé narovnani téla po odrazu od néaradi,
pokrc¢ené nohy a nejisty doskok.

V ramci akrobacie se 1épe umistil kotoul vzad
pied premetem stranou. Nejcastéj$imi chybami byla
$patnd poloha hlavy, nedostate¢né odtlaceni pazemi
od zem¢, Spatné postaveni rukou, dokonceni cviku
v kleku. U premetu stranou bylo nejcastejSimi
chybami neprovedeni cviku vose, vysazeni
v kycelnim kloubu, pokrcené paze a nohy.

Nejhorsiho hodnoceni dosahovaly divky na
hrazdé. Lepsich vykonti dosahovaly divky u
prekotu ve svisu nez u vymyku. Nejcastéjsi chybou
byl maly odraz od zemé a nedostatecné skréeni
dolnich koncetin tak, aby prosly pod zerdi. Vymyk
dosahl nejhorsiho hodnoceni o celkovém priméru
4,76. Nejcastgj$i chybou bylo malé nebo zadné
ptitazeni bokd k hrazdé, neudrzeni shybu a pad do
svisu (Obrazek 2.). Priméry vychazi ze 7 stupnové
skaly, 1 = nejlépe, 7 = nejhtite.

Zavéry

Primér ziskanych hodnot celého sledovaného
souboru byl 3,65, coz znamend, ze Vv Urovni
pohybovych dovednosti podle sedmistupniové skaly
se sledovany soubor nachazi lehce pod idealnim
prumérem, a to o 0,15. Vysledna uroven
pohybovych dovednosti ve sportovni gymnastice na
zakladnich $kolach mésta Ceské Budgjovice tedy je
pramérna az podprimeérna.

Témeér kazdou tfidu testovaného souboru lze
charakterizovat jako skupinu dvou protikladi, kdy
jedna cast tfidy dosahuje ve vétSiné piipada
hodnoceni 2, tedy skoro dokonalé zvladnuti dané
dovednosti a druha ¢ast tiidy dosahuje ve vétSing
ptipadd hodnoceni 5, tedy predvedeni dané
dovednosti na nizké Grovni. Tento jev lze vysvétli
tim, ze dne$ni mladez se roz¢lenuje do dvou skupin.
Jedna z nich je pohybové aktivni a vénuje se sportu
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predpokladech zakt, ale pfedevSim v pfistupu
ucitelt télesné vychovy ke sportovni gymnastice
jako k jedné z oblasti télesné vychovy. Dokladem
tohoto tvrzeni mohou byt zidkyné, které nckteré
z vybranych gymnastickych prvka cvicily poprvé
az pii naSem testovani.

V prubéhu celého testovani se na vSech
zucastnénych Skolach zakyné ochotné zapojovaly
do praktického testovani a pusobily pozitivnim
dojmem k provadénym pohybovym ¢innostem tedy
ke gymnastice.

U nekterych zékyn byla nizka troven pohybové
omezovala v provadéni cviceni ¢i k dokonalému
zvladnuti cviku.

Zavérem tedy mizeme konstatovat, Ze piestoze
gymnastika dava zaklady tadé dalSich sportd,
rozviji mladez jak po strance télesné, tak po strance
duSevni, neni ji ve Skole vénovana patiicna
pozornost, kterou by si zaslouzila. Doufejme proto i
v zodpovédnéjsi pristup uditelti télesné vychovy
k problematice gymnastiky.
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