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ABSTRACT

The goal of the research was to analyze the relation between a physical activity and subjective well-being
specified by the frequency of individually observed emotional experience. The research was realized with the
group of respondents — graduate students studying at various types of universities in the Slovak Republic. The
research sample consisted of 150 males and 230 females with the age average 20,8. The questionnaire was used
to collect the research data. These obtained data were analyzed by the statistical analysis of y* ~ test and
Spearmen’s correlation coefficient. According to our research findings, there is a significant relation between
the respondents” physical activity level and the individual emotional experiences and life satisfaction.

Keywords: subjective well-being, sports activity, emotions

SUHRN

Cielom vyskumu bola analyza vztahu telesnej aktivity a subjektivnej pohody u vysokoskolskych Studentov.
Vyskum bol realizovany na skupine respondentov — vysokoskoldkov Studujticich na réznych typoch vysokych
§kél v SR. Vyskumny stbor tvorilo 150 muzov a230 zien svekovym priemerom 20,8 roka. Pre zber
vyskumnych dajov sme pouzili dotaznikovi metodu. Takto ziskané udaje sme podrobili Statistickej analyze
prostrednictvom x> ~ testu a Spearmanovho korelaéného koeficientu. znasich vyskumnych zisteni vyplyva
vyznamna suvislost’ medzi stupfiom Sportovej aktivity respondentov a Castostou prezivania jednotlivych emocii,
ako i zivotnou spokojnost’ou.

KPacové slova: osobna pohoda, Sportova aktivita, emocie

Uvod a subjektivnou kvalitou zivota, definuju aj treti

Subjektivna pohoda, kvalita zivota, spokojnost’ konstrukt - Subjektivnu pohodu — emocionalne
so zivotom, pocit zivotného $tastia (quality of life — hodnotené podmienky vlastného zivota (frekvencia
QOL, perceived life quality, subjective well-being, pozitivnych a negativnych emoécii). J. DZUKA
satisfaction with life, mental health, happiness... (2004) v sticasnosti popisuje 4 prudy vyskumnych
DIENER, E., 2000; EMMONS, R. A. — DIENER, zamerani navztah kvality zivota a subjektivnej
E., 1985) su navzajom suvisiace, prelinajice sa pohody, zc¢oho vyplyva terminologickd neujas-
pojmy, ktoré vSak psychologovia, sociologovia, nenost” oboch konstruktov, ktoré jednotlivi autori
lekari napliaji roznym obsahom. rozne napliiaji. v naSom prispevku sme sa rozhodli

P. CORRIGAN a B. BUICAN (1995) rozlisuju: vychadzat zo 4. prudu, v ktorom je subjektivna
objektivnu kvalitu Zivota — tvoria ju objektivne pohoda indikatorom kvality zivota. Tento pristup
podmienky Zzivota osoby — prijem, typ byvania, reprezentuje tedria E. Dienera, z ktorej vychadzame
miera socialnych kontaktov (nie si predmetom apodla, ktorej je subjektivha pohoda tvorena
psychologického skimania), subjektivhu kvalitu dvoma komponentmi.
Zivota — individudlnym kognitivnym tusudkom Emocionalny komponent je vyjadreny frek-
hodnotené podmienky zivota osoby. venciou pozitivnych a negativnych emacii.

J. DZUKA a C. DALBERTOVA (1995; 1996; Kognitivno — evaluativny komponent je vyja-
1997; 2000; 2002; 2006), v suvislosti s objektivnou dreny kognitivnym hodnotenim osobnej spokojnosti
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0 svojim zivotom.

Emocionalny komponent vychadza z kruhového
modelu afektivnych reakcii, ktory rozliSuje dve
dimenzie:

- pozitivne emocie (reprezentuji ju adjektiva
pozitivnych emocii — naradosteny, aktivny...),

- negativne emocie (reprezentuju ju adjektiva
negativnych emocii — ustrachany, nahnevany...)
(WATSON, D. - CLARK, L. A. - TELLEGEN, A.,
1988). Je merany prostrednictvom vypovede osoby
o frekvencii prezivania jednotlivych emocii a
funguje na principe homeostazy (pripadna zmena je
korigovana na pévodnt troven, ktora je pre dana
osobu typicka).

Kognitivny komponent (obsah je takmer
identicky s pojmom spokojnost’ so zivotom a
funguje na principe psychického ekvilibra - po
pripadnej zmene sa moéze stabilizovat' aj na inej
urovni) je merany na zéklade vypovede osoby — ta
prostrednictvom kognitivnych procesov hodnoti,
ako je spokojna so svojim zivotom v celku a v jeho
rozlicnych — $pecifickych oblastiach. Napriklad J.
FAHRENBERG (1994) charakterizuje Zivotna
spokojnost’ ako individualne hodnotenie minulych

k vlastnym detom, spokojnost’ s vlastnou osobou,
sexualita, priatelia, znami a pribuzni, byvanie.

Podobne A. CAMPBELL, P. E. CONVERSE,
W. L. RODGERS (1976) povazuju celkovi Zivotna
spokojnost’ za linearnu aditivnu funkciu spokojnosti
v jednotlivych  oblastiach zivota. Podla K.
HNILICU (2004) spokojnost’ so zdravim ma
priamy vplyv na zivotni spokojnost, ¢o vSak
neplati pre vplyv pracovnej spokojnosti.

Z niektorych  koncepcii  zaoberajicich  sa
fyzickou pohodou s najznamejSie tedrie A.
Abelovej a R. Frankove;.

A. Abelova (podla: DIENER, E. — SUH, E.,
1997) vychadza z konceptu WHO, ktora rozliSuje
fyzicka, psychicka a socidlnu pohodu a tvrdi, ze
subjektivna pohoda ma preukazate'né ucinky na
myslenie a konanie cloveka. Podla tejto autorky
moze dojst’ v interakcii medzi pozitivnym citovym
rozpolozenim, myslenim a konanim osoby k aktu-
alizacii troch typov premennych (mediatorov),
ktoré ovplyviiujii rozpoloZenie osoby: vSeobecné
aktualne mediatory (fyziologicka — psychicka akti-
vacia spojena s pozitivnou naladou...), Specifické
aktualne mediatory (zamerné myslienkové procesy

Tabulka 1. Vyznamnost' rozdielov v emocionilnej zloike subjektivme] pohody (SEHP) z hl'adiska
Sportovej aktivity medzi respondentmi pasivne Sportujicimi a respondentmi Sportujicimi na aktivnej -

neprofesionalne) irovni

Table 1. The significance of differencies in emotional component of subjective well-being (SEHP) from the
viewpoint of sports activity among the respondents passively engaged in sports and those actively engaged

in sports on a non-professional basis

Premenni SEHP Chi-Square df P
Telesnd sviezost 29.0 3 0.00000
Strach 223 3 0,00006
Pozitok 17.8 3 0.00049
Bolest’ 14,5 3 0,00226
Pozitivne emacie 12,0 3 0,00741
Negativne emébcie 9.4 3 0,02489
[Vina 3,0 3 0.17033
Hanba 1.6 3 0.20097
Smutok 3.6 3 0.30293
Hnev 35 3 0,32033
Radost 0.7 3 0.88289
Stastie 0.1 3 0.99454

asucasnych podmienok Zivota a ocakavanej
zivotnej perspektivy. Uvedeny autor rozliSuje
spokojnost’ so Zivotom ako celkom a okrem toho aj
spokojnost’ s tymito $pecifickymi oblastami zivota
kazdého z nas: zdravie, praca a povolanie, financna
situacia, vol'ny Cas, manzelstvo a partnerstvo, vztah
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a ¢innosti...) a mediatory s dlhodobym ucinkom
(sebaposilnenie, reciprocita...) A. Abelova vycha-
dza ztoho, ze fyzicku subjektivnu pohodu tvoria
dva komponenty:

1. Evidencia tazkosti (percipovany status tazkosti)
2. Evidencia telesnych schopnosti



R. Frankova (tamtiez) empiricky — na zaklade
mnozstva dennikovych zéapiskov vztahujicich sa
k pozitivnemu fyzickému rozpolozeniu poziadala
osoby, ktoré boli schopné si vybavit’ situaciu, kedy
sa citili fyzicky pozitivne, aby uviedli, ¢im bolo
toto ich kladné rozpolozenie spdsobené, ¢o pri tom
citili. VSetky opisané formy preZivania zatriedila do
15. konkrétnych, zhrnutim ktorych vytvorila 5
zékladnych dimenzii. Tieto dimenzie vyuzila pri
formulacii poloziek dotaznika aktudlnej fyzickej
subjektivnej pohody a faktorovou analyzou sa
prepracovala k 7 faktorom telesnej pohody:

Spokojnost’ s momentalnym telesnym stavom,
Pocity odpocinutia a uvolnenia,

Vitalita a radost’ zo Zivota,

Prijemna unava,

Radost’ z p6zitku a pocity rozkose,

Schopnost’ koncentracie a reagovania,
Sviezost’ a prijemné telesné pocity.

Nonkwd =

Hlavnymi S$trukturdlnymi elementmi fyzickej
subjektivnej pohody st podla tohto modelu
aktualne prezivané pozitivne telesné pocity. v tejto

teorii  zostdva, v porovnani sP. Beckerovym
modelom, otvorena otazka habitudlnej fyzickej
pohody.

V naSom vyskume nas zaujimala predovsetkym

otdzka C¢i: existuje vztah medzi subjektivnou
pohodou a Sportovou aktivitou u adolescentov?
Na zéklade teoretickej analyzy sme predpokladali
existenciu Statisticky vyznamného korela¢ného
vzt'ahu medzi stupiiom Sportovej aktivity a frekven-
ciou prezivania pozitivnych a negativnych emocii.
(V sulade so starsimi vyskumami A. Abelovej a R.
Frankovej (podla: DIENER, E. — SUH, E., 1997)
tykajucimi sa len fyzickej pohody ocakdavame, Ze
Sportova aktivita bude viest k CastejSiemu pre-
Zivaniu pozitivnych emacil.)

Zaroven sme ocakavali pozitivny korelacny
vztah medzi stupniom Sportovej aktivity a Zivotnou
spokojnostou. (Na zdklade zisteni, zZe telesna
aktivita moze zvySovat imunitu a zdravie cloveka,
ocakavame, ze bude pozitivne ovplyviiovat aj
kognitivny usudok o viastnom zivote respondentov.)

Tabul'ka 2. Korela¢né koeficienty vyjadrujice vzt'ahy medzi emocionalnou zlozkou subjektivnej pohody

(SEHP) a stupiiom iportovej aktivity

Table 2. Correlation coefficients expressing the relationships among the emotional component of

subjective well-being and the degree of sports activity

Premenna SEHP 0 1 2 3

Pozitok - 0,115%* 0,241 == 0,301%** 0,121*
Telesnd sviezost -0,025 0,335 === 0,225% 0,023

Radost - 0,049 0,432 === 0,388%+* 0,045
Stastie -0,245 7 0,112 * 0.033 0,068
Hnev 0.041 - 0,326 **~ - 0,238 === 0.047
Vina 0.012 -0.013 -0.012 0,124~
Hanba 0,057 -0.063 -0.038 0,139*
Strach 0,125 - 0,311 ** -0,227%%* -0.058
Bolest 0,048 0.021 0.036 0,097
Smuitok 0,098 -0,121% -0.043 -0,145
Pozitivne emocie 0.036 0,422 *>* 0378 == 0.879
Negativne emdcie 0.014 - 0,264 -0,115%*> 0,125
Lagenda: 0 — pasiviy sportavec *  p= 005

I — aktiviy Sportovec na neprofesionalnei trovni

3 —vrcholovy Sportovec

v Sportovec na celoftatme drovni

** p<0,0]
wxxp < 0,001




Metodika

SEHP - Dotaznik emocionalnej habitualnej
subjektivnej pohody (J. DZUKA - C. DALBERT,
2002) je struény nastroj na meranie emocionalnej
habitualnej subjektivnej pohody, ktory rozliSuje
pozitivhu a negativnu stranku prezivania, siiCasne
integruje telesné pocity. Nemeria intenzitu pre-
zivanych aktudlnych emocii, ale zistuje frekvenciu
prezivania jednotlivych stavov v dlh§om casovom
intervale, ktoré autori dotaznika rozdelili na
pozitivne rozpoloZenie a negativne rozpoloZenie
(DZUKA, J. — DALBERT, C., 2002). Pozitivne
rozpoloZenie: radost, Stastie, pdzitok, telesna
sviezost. Negativne rozpolozenie: strach, vina,
smutok, bolest’, hnev, hanba. Dotaznik ma 10
poloziek a respondenti vyjadruji svoju odpoved
tykajicu sa Castosti prezivania konkrétnej emocie
na 6 stupniovej Skale (takmer nikdy, malokedy,
obcas, Casto, vel'mi Casto, takmer vzdy).

DZS - Dotaznik Zivotni spokojenosti — (J.
FAHRENBERG - M. MYRTEK - J. SCHUME-
CHER — E. BRAHLER preklad a iprava RODNA,
K.-RODNY, T., 2001)

Dotaznik DZS je wuréeny na objektivne
posudenie celkovej Zivotnej spokojnosti a spo-
kojnosti so Zzivotom Vv jednotlivych oblastiach.
Dotaznik tvori 70 poloziek, ktoré su priradené do
10 oblasti identifikujucich spokojnost’ s uréitou
konkrétnou oblastou zivota: zdravie, praca a za-
mestnanie, finanéna situcia, volny ¢as, manzelstvo
a partnerstvo, vlastna osoba, sexualita, priatelia,

znami a pribuzni, byvanie, deti. Vzhl'adom k tomu,
ze kazda oblast’ je identifikovand samostatne, pre
nase ucely sme vynechali spokojnost’ s vlastnymi
detmi (vzhladom k predpokladu, ze respondenti
z vel’kej vacsiny este vlastné deti nemaju).

Metody statistickej analyzy

V prvej faze spracovania dat sme pouzili
Kolmogorov — Smirnovov test normality v Lill-
ieforsovej modifikéacii, na zaklade ktorého sme
v d’alsich vypoctoch vyuzili neparametrické S§ta-
tistické metddy, z ktorych vychadzame pri inter-
pretacii vyskumnych zisteni. Nakol'ko i§lo predo-
vSetkym o zistovanie vzajomnych suvislosti, hlav-
nou metodou bola korelacna analyza - Spearmanov
koeficient poradovej korelacie. Na identifikaciu
vyznamnosti rozdielov (medzi viacerymi skupinami
adolescentov z hl'adiska stupna Sportovej aktivity...)
sme pouzili .

Vyskumny subor

Vyskumnu vzorku tvorilo 380 vysokoskolakov -
150 muzov a 230 zien vo veku 17 az 23 rokov
Studujiicich na roéznych typoch vysokych §kol
vcelej SR. Vekovy priemer bol 20,81 roka.
Vyskumny subor bol na zaklade Sportovej aktivity
respondentov rozdeleny do 4 skupin — pasivny
$port, Sport na neprofesionalnej urovni, Sport na
celoStatnej Urovni a Sport na vrcholovej (repre-
zentacnej) Urovni.

Tabul'ka 3. V¥znamnost’ rozdielov v kognitivnej zlozke subjektivnej pohody ['DiS) z hl'adiska Sportovej

aktivity medzi respondentmi
neprofesionilnej drovni

pasivne

Sportujicimi

a respondentmi Sportujicimi na aktivmej -

Table 3. The significance of differencies in cognitive component of subjective well-being (SEHP) from the
viewpoint of the sports activity among the respondents passively engaged in sports and those actively

engaged in sports on a non-professional basis

Premenna DZS Chi-Square df p
V1astna osoba 16.8 3 0.00077
7 dravie 154 3 0,00150
Praca a zamestnanie 8.5 3 0.03151
Zivotna spokojnost’ 6.4 3 009271
Manzelstvo - partnerstvo 6.3 3 009817
Sexualita 3.9 3 011742
Priatelia, znami, pribuzni 3.6 3 0.31426
Finanéna situdcia 3.2 3 0.36433
Bvvanie 3.0 3 0.39387
Volny cas 1.6 3 0.66552
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Vysledky

Vzhl'adom k rozsahu prispevku uvadzame len
tabulky obsahujuce najvyznamnejSie rozdiely
medzi niektorymi skupinami adolescentov rozcle-
nenych podla stupna Sportovej aktivity. Ako
uvadzaju tabulky 1 a 2 nase zistenia jednoznacne
potvrdzuju predpoklad o tom, Ze Sportova aktivita
vyrazne  prispieva  k zvySovaniu  frekvencie
prezivania pozitivnych emocii.

Zistili sme, ze respondenti aktivne $portujuci na

neprofesionalnej urovni v porovnani s pasivnymi
Sportovcami, CastejSie prezivaju pocit telesnej
sviezosti (x> = 29; p = 0,0000), ktory so sebou §port
nevyhnutne prindSa, aktory moZe narastat
so zvySovanim a upevinovanim fyzickej kondicie.
Rovnako tito respondenti castej§ie prezivaja
pozitok (x* = 17.8; p = 0,00049).
Naopak, respondenti ne$portujici, CastejSie
prezivaji strach (x* = 22,3; p = 0,00006) a bolest
(x* = 14,5; p = 0,00226), ktora modze byt spojena
s horSou imunitou, ktoru Sport zvysuje.

Pre dokladnej$iu analyzu vztahu subjektivnej
pohody a Sportovej aktivity sme sa rozhodli ziskané
udaje podrobit’ korelacnej analyze (tabul’ka 2).

Nase zistenia jednoznacne potvrdzuji korelacné
koeficienty medzi aktivnym Sportovanim a fre-
kvenciou pozitivnych emdcii (» = 0,422; p = 0,000),

konkrétne radosti (» = 0,432; p = 0,000), telesnej
sviezosti (r = 0,335; p = 0,000). Na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti sme zistili pozitivne
korelacie medzi aktivnym Sportovanim a p6zitkom
(r = 0,241; p = 0,003) ako aj medzi aktivnym
$portovanim a prezivanim S$tastia (» = 0,112; p =
0,043). Na druhej strane zaporné korelacie sme
zistili vo vzt'ahu aktivneho $portovania a prezivania
negativnych emoécii (r = - 0,264; p = 0,000)
predovsetkym hnevu (» = - 0,326; p = 0,000),
strachu (r = - 0,311; p = 0,005) a smatku (» = -
0,121; p = 0,044).

V pripade vztahu kognitivneho komponentu
subjektivnej pohody a telesnej aktivity st nase
zistenia prezentované tabulkami 3 a 4.

Nase zistenia jednozna¢ne potvrdzuju korelacné
koeficienty medzi aktivnym Sportovanim a fre-
kvenciou pozitivnych emdcii (» = 0,422; p = 0,000),
konkrétne radosti (» = 0,432; p = 0,000), telesne;j
sviezosti (r = 0,335; p = 0,000). Na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti sme zistili pozitivne
korelacie medzi aktivnym Sportovanim a p6zitkom
(r = 0,241; p = 0,003) ako aj medzi aktivnym
$portovanim a prezivanim $t'astia (» = 0,112; p =
0,043). Na druhej strane zaporné korelacie sme
zistili vo vzt'ahu aktivneho $portovania a prezivania
negativnych emoécii (r = - 0,264; p = 0,000)
predovsetkym hnevu (» = - 0,326; p = 0,000),

Tabul'ka 4. Korela¢né koeficienty vvjadrujice vzt'ahy medzi kognitivnou zlozkou subjektivnej pohody

(DZS) a stupiiom $portovej aktivity

Table 4. Correlation coefficients expressing the relationships among the cognitive component of subjective

well-being (DiS) and the degree of sports activity

Premenni DZS 0 1 2 3
Zdravie - 0,243+~ 0.259%=* 0.,331** - 0,153~
Priaca a zamestnanie 0.0086 0.048 0117+ 0.017
Finanénd situdcia 0.003 0112+ 0,211+ 0.043
Volnv ¢as 0,002 0,215 0.114* 0.048
Manzelstvo a partnerstvo 0.068 0.002 -0.013 0.014
Vlastnd osoba -0.198* 0.258%% 0,154 0.159*
Sexualita 0,089 0,247 0,333~ 0,214%
Priatelia, zndmi, pribuzni 0.09 0,211* -0.058 -0.007
Bvvanie 0,007 0,003 0.158 0.03
Zivotna spokojnost’ -0,251% 0355 0,289*> -0.03
Legenda:
0 — pastviy sportovac ¥ p=005
[ — alttviy Sportovec na neprofesionalne; wrovii e op = 0,01

2 — alttviy Sportovec na celodtane; drovid

3 —vrcholovy portovec

w5k < 0,001



strachu (» = - 0,311; p = 0,005) a smutku (» = -
0,121; p = 0,044).

Konstatujeme, Zze Sportova aktivita vedie
k zvySovaniu Zivotnej spokojnosti, ¢o potvrdilo
mnozstvo korelacii medzi aktivinym
neprofesionalnym Sportovanim a celkovou zivotnou
spokojnostou (r = 0,355; p = 0,001), ale aj so
spokojnostou v oblasti zdravia (r = 0,259; p =
0,000) ¢i vlastnou osobou (» = 0,258; p = 0,000).
Na druhej strane respondenti neSportujici, si menej
spokojni so svojim zivotom ako celkom (» = -
0,251; p =0,021), so sebou samym (» = - 0,198; p =
0,013) a nakoniec aj so svojim zdravim (» = - 0,243;
p = 0,014). Zaujimavé, ale aj logické je zistenie, ze
s oblastou zdravia nie su spokojni ani respondenti
nesportujici ani respondenti Sportujuci na vrcho-
lovej urovni (r = - 0,153; p = 0,018). Vysvetlenie
vidime v naro¢nosti, rozsahu aj Castosti Sportovej
aktivity u vrcholovych S$portovcov v porovnani
s aktivnymi S$portovcami na neprofesiondlnej ¢i
poloprofesionalnej tirovni, rovnako ako aj v zrane-
niach, ktoré vrcholovych S$portovcov cCasto spre-
vadzaju. z d’alsich vyskumnych zisteni vyplyva, ze
akakol'vek Sportova aktivita vedie k spokojnosti
adolescentov s oblastou sexuality, k spokojnosti s
vlastnou osobou, pozitivne vplyva na sebavedomie,
ktoré povazujeme za vyrazny determinant vyko-
novej motivacie.

Zaver

Vysledky Statistickych vypoctov jednoznacne
potvrdili, Zze telesna aktivita v urovni ,aktivny
Sportovec™ (neprofesional) a ,,aktivny Sportovec na
celostatnej urovni“ (poloprofesional) jednoznacne
zvySuje frekvenciu prezivania pozitivnych emocii
(predovsetkym radosti a telesnej svieZosti) a znizuje
frekvenciu prezivania negativnych emocii (predo-
vSetkym strachu a hnevu). Nase vyskumné zistenia
potvrdili, ze fyzickd aktivita, uz v minimalnej
miere, zvySuje subjektivnu pohodu adolescentov
ako 1 spokojnost so sebou samym a prispieva
k CastejSiemu prezivaniu pozitivnych emocii ¢i
zvySovaniu zivotnej spokojnosti adolescentov.
Prostrednictvom Sportovej aktivity adolescenti
Casto travia svoj volny Cas, o zaroven zvySuje ich
fyzicka kondiciu a v neposlednej miere prispieva aj
k formovaniu tela — zlepSeniu fyzického vzhladu,
ktory je pre tato vekovi skupinu velmi dodlezitou
siCastou ich sebaobrazu. Toto vSetko ma
pravdepodobne vplyv na formovanie pozitivneho
sebaponatia a nasledne aj podavanie adekvatnych
vykonov pri §tadiu, praci ¢i Sporte.
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