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ABSTRACT

The results of the investigation realised via questionnaire ,,The importance of kinetic activities and sport for
pedagogues of secondary schools® are presented. All round 999 respondents were included in the sampling. In
the first stage of the research the data according to male sex (N=477) and female sex (N=522) splitted into four
age groups (18-30 years, 31-45 years, 46-60 years and 60 + years) were processed. There was a further classing
between certified physical training teachers and teachers of other subjects. It is evident from the results, that the
majority of the sampling considers the kinetic activities (sport) as highly important in human life (more than 90
% of the sampling), the inclusion into the active lifestyle is mentioned by 80 % of respondents only, etc. The
monthly frequence of the kinetic activities (sport) practice prevails in teachers ranging from 1 — 10 x and it’s
recorded in followed groups between 40-50 % of respondents. From the schematic tendency the youngest age
group and teachers with physical education teaching qualification are separated. The results and discussion are
completed by regimen characteristics of the secondary school teachers with most interesting datas concerning
the alcohol consumption (more than 20 % of the sampling) and regular smoking (15 % of the respondents).
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SOUHRN

V ¢lanku uvadime vysledky Setfeni provadéné dotaznikem ,,Vyznam pohybovych aktivit a sportu pro pedagogy
stfednich Skol“. Celkové bylo do souboru zatfazeno 999 respondentil. v prvni etapé vyzkumu se zpracovavala
data podle pohlavi (muzi N=477; zeny N=522) a podle vékovych kategorii (18-30 let, 31-45 let, 46-60 let a 60 let
a vice). z vysledkil je ziejmé, Ze vétsina ucitela ZS (vice jak 90 %) povazuje ve svém Zivot pohybové aktivity a
sport za velmi dulezité, do aktivniho Zivotniho stylu je zafazuje cca 80 % respondenti. Nejvétsi mésicni
frekvence pohybovych aktivit (sportu) vykazuji ucitelé v pasmu 1 - 10krat, s pfevahou nejmladsi vékové skupiny
a uciteld s aprobaci TV. v posledni ¢asti vysledkti a diskuze uvadime rezimové charakteristiky zivotospravy
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souboru a koufeni u témet 15 % dotazanych respondentu.

Klicova slova: ucitel, Zivotni styl, pohybové aktivity, zivotosprava

Uvod problému, které maji zakladni pficinu v hypo-
Soucasny zivotni styl je charakterizovan kineze. Negativni projevy hypokineze se projevuji
nedostatkem pohybové zatéze. Redlny pohybovy zhorSovanim zdravotniho stavu obyvatelstva, a to
rezim u ¢asti nasi populace jen obtizn€ spliuje pfimo umérné k vyjadfované kvalité zivota a
biologickou nutnost pohybového zatizeni jedince. zivotnimu  stylu (zptsobu) v daném socialnim
BUNC (2009 a) na zakladé vyzkumu konstatuje prostfedi. v dal$im textu vénujeme pozornost
témeét 30% pokles objemu pohybovych aktivit struénému vykladu vyse uvedenych pojma.
v bézné populaci a jako disledek snizovani urovné Kvalitu Zivota definuje KRIVOHLAVY (2001)
zdatnosti populace a tim obecné 1 pracovni jako ,program hodnoceni individualni kvality
vykonnosti. Vysledkem je fada tzv. civiliza¢nich zivota®“ s ohledem na spokojenost daného ¢lovéka
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s dosahovanim cili urcujicich smér jeho zivota. Ty
jsou hodnoceny podle hierarchie hodnot, ke kterym
je zaméfeno zivotni usili ¢lovéka, jsou v souladu
s jeho Zivotnim zplsobem a odrazeji se celkoveé
v jeho Zivotnim stylu.

Zivotni zplisob obecné charakterizuje kazdo-
denni projevy, zvyky zivota lidi, které vychazeji
zriznych zivotnich Cinnosti, tak i ze souhrnu
Zivotnich podminek aj. Napi. DUFKOVA (2006)
konkretizuje Zivotni zpisob na systém vyznamnych
¢innosti a vztahl, Zivotnich projevi a typickych
zvyklosti, pfiznacnych pro urcitého jedince C¢i
skupinu (spolecnost) jako nositele zivotniho
zpusobu.

Hledisko Zivotniho zplsobu umoznuje komple-
xné zkoumat rizné oblasti zivota lidi, jejich praci,
zpusob bydleni, rodinné poméry, vzdélani a
kulturu, spolecensko-politické vztahy, hodnotové
orientace lidi a zplsob jejich chovani, tzn. jejich
zivotni styl prostiednictvim konkrétnich vétSinou
opakujicich se Ccinnosti a ukont denniho nebo
pracovniho zivota, ale i volného ¢asu (LINHART et
al., 1996, MACHONIN & TUCEK, 1996, JANSA
etal., 2005, JANSA & KOVAR, 2010).

Zivotni styl je strukturovanym souhrnem
opakovanych Zivotnich zvykt, norem, pravidelnych
¢innosti aj. Pfedpoklada se, ze vyjadifuje i hodnoty a
zajmy jedince, skupiny ¢i spolecnosti. Podle
KALMANA, HAMRIKA & PAVELKY (2009) je
zivotni styl podporovan dil¢imi komponentami —
zdravotnim stavem cca 50%; zivotnim prostfedim
cca 20%; genetickou vybavou jedince cca 20% a
zdravotnickou péci cca 10%.

Mizeme také hovotit o zdravém zivotnim stylu,
ktery KRAUS & POLACKOVA et al. (2001)
spojuji s Zivotnim rytmem, Zivotospravou a
racionalni vyzivou, pohybovym rezimem, dusevni
aktivitou a se zvladanim narocnych Zivotnich
situaci. Zivotospravu tvoii soubor zasad a pravidel
zivota a jeho podminek, ktery se tyka vyzivy,
stravovani, osobni hygieny, rezimu prace, aktivniho
i pasivniho odpocinku, aj. Soucasti zdravého
zivotniho stylu je i pravidelna pohybova aktivita a
sport.

Za pohybovou aktivitu se pak povazuje
jakykoliv télesny pohyb vyprodukovany kosternimi
svaly, ktery potfebuje ke své realizaci energii a
vztahuje se pievazné k prenosu hmotnosti nebo
k prekonavani odporu (DOBRY, 2008). VELE
(2004) obecné definuje pohyb jako zakladni projev
zivota Cloveka, kterym komunikuje i s okolnim
prostitedim a tim znasobuje aktivitu jednotlivet,
ktera vytvari kulturu obcanského prostiedi, tj.
civilizace. Naopak zhorSeni hybnosti ¢lovéka autor
spojuje se znevyhodnénim jedince ve spolecnosti.

Porozuménim vyznamu pohybovych aktivit pro
zdravy zivotni styl dnes$ni populace se v soucasné
dobé také definuje aktivni zivotni styl v souvislosti
s pfiméfenou pohybovou aktivitou.
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BUNC (2009b), SLEPICKOVA & FLEMR
(2007), VALJENT (2010) v tomto kontextu urcuji
pozadované pohybové aktivity jako nepracovni a
v takovém obsahu, intenzité, frekvenci a formé,
které maji pozitivni vliv na Zzivot a predevsim
zdravotni stav jedince.

Jedna se predevsim o pohybové aktivity stru-
kturované, které vyuzivame primarné¢ ke zlepseni,
nebo udrzeni jedné nebo vice slozek télesné
zdatnosti nebo vykonu v konkrétni sportovni
aktivité. Pro tyto aktivity si lidé vyhrazuji urcitou
denni dobu. Jsou vétSinou organizované, planované,
Casové a prostorové vymezené, maji obvykle sva
pravidla, jejich vykonavani vyzaduje adekvatni
prostor nebo zafizeni, nadini a oble¢eni (DOBRY,
2008).

Vyznamnym interven¢nim prostfedim pro
podporu tzv. aktivniho zivotniho stylu déti a
mladeze jsou skola a Skolska zafizeni rizného typu
a stupné jako zakladni instituce pro poskytovani
formalniho vzdé€lavani. Poslanim je nejen posky-
tnout prostor pro realizaci samotnych pohybovych
aktivit, ale predev§im pozitivné ovlivnit vztah
mladych lidi k celozivotnimu provozovani téchto
aktivit a k pochopeni dilezitosti a vyznamu pohybu
v zivoté ¢lovéka. Obecné je pfijimano, Ze pokud je
Clovék v mladi télesné aktivni, pfetrvava jeho
pozitivni postoj k pohybu i v dospélosti a stafi
(KALMAN, HAMRIK & PAVELKA, 2009).

Nezastupitelnou ulohu zde sehravaji uditelé jako
zékladni ¢lanek edukacniho procesu. Ve spolupraci
srodinou vykonavaji nezastupitelnou vychovné
vzdélavaci cCinnost ve spolecnosti, pfipravuji
mladou generaci pro budouci zivot. Od uciteli se
predpokladd nejen iniciativa a tvofivost uplat-
novana ve Skole, ale také kreativita, flexibilita a
kritické mysleni k potfebam regionu i celé spole-
Gensti véetné osobniho piikladu (VASUTOVA,
2004).

Ucitelé v soucasnosti rozpracovavaji vlastni
zaméteni a obsah uciva, voli formy a metody uceni
k naplnéni cilt a klicovych kompetenci vzdélavani,
ale také predevsim stale vedou samotny vyucovaci
proces. Dilezitou tulohu sehravd i vzijemna
kooperace ucitelského sboru ve vztahu Kk tzv.
prufezovym tématim prolinajici se jednotlivymi
oblastmi vzdé¢lavani, v naSem piipadé predevs§im
k osobnostni a socialni vychove, k vychoveé mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech a k envi-
ronmentalni vychove.

STECH (2007) vtomto kontextu mluvi i
o emancipacnim poslani Skoly a tim i ucitelské
profese pro intelektualni, esteticky a spoleCensky

Z historického pohledu napt. VALISOVA &
KASALKOVA et al., (2007) hovoii o trendu ve
Skolstvi k vSeobecnému ovliviiovani vyvoje zaka.
Podstatou je, aby ucitel neucil pouze specialni
¢innosti nebo predméty, ale pfipravoval mladez
k vSestrannému spole¢enskému zivotu. Vedle eru-



dice se tak klade diraz na socializaéni pasobeni
ucitelem a na formovani osobnosti zaka.

JUVA (2001) spojuje zakladni kvality vycho-
vné-vzdélavaci Cinnosti, které by mély chara-
kterizovat pedagogickou osobnost, s jasnou
hodnotovou orientaci, vzdélanosti, pedagogickou
erudici a vnemalé mife s osobnostnimi rysy a
charakterem ucitele. Silu pedagogova piesvédceni,
jeho zivy ptiklad a jeho chovéni jsou pro autora
nejsilngj§imi nastroji rozvoje hodnotové orientace
zakt. Kazdy rozpor mezi slovy a ciny, mezi
sdélovanymi nazory a vlastnim chovanim pedagoga
zaci citlive registruji.

V téchto nastinénych souvislostech je nutné
nahlizet na postaveni, ale i na naroky spole¢nosti na
osobu ucitele. Napt. GAVORA (2008) zduraziuje
u ucitelll sebevnimani osobnostnich kapacit k uci-
telské profesi, pozitivni emocionalni naladéni
ucitele a dobry fyzicky stav. Ucitel v optimalni
psychické a telesné kondici ma predpoklady
prekonavat i obtizné situace a krize, a tim zpétné
navySuje své ,sebevédomi“ ve vzdélavaci a
vychovné praci. Ve shodé¢ je mozné citovat
HELUSE (2007 s. 354): ,Ucitel reflektuje sebe
sama a své jednani jako vyznamny edukaéni nastroj
a v tom smyslu usiluje o své sebeutvaieni®.

Vlastni pozadavky nebo ptedpoklady k praci
ucitele jsou Casto autory ¢lenény na riizné zametrené
kompetence. Napi. SPILKOVA (2004) uvadi
vzdélavaci cile ve smyslu ,ucit se byt“ s kompe-
tencemi ucitele - diagnostickou, hodnotici, ale i
zdravého zivotniho stylu véetn¢ poradenstvi.
Zdiraznuje i samostatnou kompetenci osobnosti
spojenou s psychickou odolnosti, fyzickou zdatno-
sti, arovni empatie, osobnimi postoji, dovednostmi
a vlastnostmi ucitele.

Pfi shrnuti uvedenych vychodisek a pozadavki
k ptisobeni uditele v oblasti ovliviiovani aktivniho a
zdravi podporujicitho zivota nastupujici generace
vyplyva, ze pouhé piedavani poznatki a faktd
nestac¢i. Ucitelé maji byt jedni z téch, ktefi v ramci
zivotniho stylu budou uplatiovat zasady pro
podporu zdravi. Mame ptedevsim na mysli aktivni
zivotni styl, a to ve spojeni s adekvatnimi
rezimovymi charakteristikami véetné odpocinku a
pfiméfenou Zzivotospravou. Naplnénim cilené kul-
tivace své osobnosti budou ucitelé nejen prospivat
svému zdravi jako nezbytného predpokladu
jeho osobnosti, ale soucasné budou kvalitnéji
pracovat a napliovat ukoly svého povolani, které
pred né spolecnost klade.

Domnivame se, Ze mulzeme charakterizovat
vybrané determinanty zivotniho stylu dnes$nich
uciteld stfednich $kol, zejména poukézat na rozdily
vychazejici z podstaty samotné prace ucitell, ve
spojeni sjinym pristupem k zakim, studentim.
Urcité posuny mizeme predpokladat i mezi uciteli
télesné vychovy a ostatnich aprobaci.
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Cil

Zamérem piispévku je predlozeni vybranych
vysledktt prvni etapy Setfeni stfedoSkolskych
uéiteld vramci vyzkumnych zamérai MSM ¢.
0021620864 UK FTVS - ,Aktivni zivotni styl
v biosocialnim kontextu“a specifického vyzkumu
SVV-2010-261601.

Cil vyzkumu byl zaméten na sledovéani nazord a
postoji  uciteld stiednich Skol k pohybovym
aktivitAam a sportu ve vybranych indikatorech
aktivniho Zivotniho stylu, déle pak na monitoring
denniho rezimu a Zivotospravy ucditeld vcetné
nékterych rizikovych negativnich faktord ovliviiu-
jici zdravotni stav ¢lovéka.

Cil vyzkumu byl spojen s otazkami — Jak si
stiredoSkolsti ucitelé uvédomuji vyznam
pohybovych aktivit nebo sportu v ramci Zivotniho
stylu? Jak zarazuji pohybové aktivity (sport) do
svého Zivota? Jakd je jejich Zivotosprava?

Metodika Setfeni

Metoda a organizace. Pro vyzkum byla pouzita
metoda dotazovani. Byl vyuzit dotaznik ,, Vyznam
pohybovych aktivit a sportu pro pedagogy*
v rozsahu 29 polozek (23 polozek vyzkumnych a 6
polozek identifikanich). Dotaznik vychazel z
konstrukce - srov. JANSA ET AL. (2005) a upravy
CECHA (2008), pozdéji KALISKOVE (2010).
Dotaznik zahrnoval ¢tyfi oblasti:

- nazor pedagogli na sport a pohybové
aktivity,

- zivotosprava a denni rezim pedagogi a
rizikové faktory v jejich Zivote,

- realné pohybové aktivity ucitelti stfednich
skol,

- identifikacni udaje.

Byl proveden dvoustupiiovy stratifikovany
vybér v oblasti stiednich Cech z 979 stiednich $kol
(gymnazia, stfedni odborné skoly a stfedni odborna
ucilisté). Na zakladé¢ losovani bylo vybrano a
osloveno 70 skol. Navratnost vyplnénych dotaznikti
byla od 53 skol (tj. 76 %). Vyzkum se uskute¢nil na
26 gymnaziich, 13 stfednich odbornych ucilistich a
14 stfednich odbornych skolach.

Celkem bylo do Setfeni zafazeno 999 respon-
denti. Dotazovani probéhlo anonymné. VétSina
otazek v dotazniku byly otdzky uzaviené, tzn.
respondent vybiral jednu z moznych alternativnich
odpovédi. u nékterych otazek byl vybér odpovédi
dichotomicky, unékterych byla skala odpovédi
Sirsi.

V prvni etapa vyzkumu zpracovavala data podle
pohlavi muzt (477) a zen (522) srozdélenim do
ctyt vékovych kategorii (18-30 let, 31-45 let, 46-60
let a 60 let a vice). Dale pak mezi uciteli télesné
vychovy a ostatnich pfedméta.



Charakeristika souboru. Soubor tvoii 999
respondenti s podrobnéj$im tfidénim:

a) dle pohlavi (obr. 1)
b) dle véku (tab. 1)

Obrazek 1. Struktura souboru dle pohlavi
Figure 1. Sampling structure - sex

Dotazovany je
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Tabulka 1. Struktura souboru dle véku
Table 1. Sampling structure - age

Vékova

kategorie N %

18-30 let 217 21,7

31-45 let 401 40,1

46-60 let 321 32,1

61 let a vice 60 6
Celkem 999 100

Celkove se v naSem souboru objevuje 52 % Zen
a jen 0 4 % méné muzu. Nejéetnéjsi zastoupeni ma
kategorie 31-45 let s vice jak 40 %, nejméné pak
ucitelé nad 60 let se 6 %. Bez aprobace télesna
vychova je vétSina souboru, vice jak 80 %,
télocvikaii tvoti cca 1/5 zkoumaného souboru.

¢) dle pohlavi a aprobace (tab. 2)

Zpracovani dat. Ziskané udaje byly zafazeny
do databaze a zpracovany statistickymi metodami
prvni stupné a vyjadieny v absolutnich a relativnich
cetnostech.

Vysledky a diskuze
Pro interpretaci zjiSténych dat jsme vybrali
determinanty nasledovné:

a) vztah ucitelii strednich skol k pohybovym
aktivitam

Shrnujici tab. 3, ktera zaznamenava data ze
trech polozek dotazniku, jednoznaéné ukazuje na
velmi kladné vnimani pohybovych aktivit uciteli
SS. Presto lze zaznamenat rozdil v dileZitosti
pohybovych aktivit v zivoté ucitelti (celkové 90
% dotazovanych odpovida ANO) a zda jsou

pohybové aktivity soucasti jejich zivotniho stylu
(celkové 81,2 % odpovida ANO). Polozka s pfi-
mym dotazem, zda ucitelé vykonavaji né&jakou
pohybovou aktivitu, se poctem kladnych odpovédi
pohybuje na rozhrani obou ptedeslych polozek (86
% ANO). Ze souboru se znateln¢ vydéluje skupina
uciteld nad 61 let, ktera ve vSech polozkach
vykazuje méné kladnych odpovédi 70-76,7 %.
Milzeme usuzovat na souvislost s veékem dota-
zovanych. Ke stafi se obecn¢ zrtznych duvodi
snizuje podil pohybové aktivity, piestoze vyzkumy
potvrzuji kladny vliv pohybu i v této etapé zivota.

Z hlediska pohlavi vyznam pohybovych aktivit
pro zivot lépe vnimaji zeny a ocekavané ucitelé
saprobaci TV. Znatelny rozdil (20 %) je
zaznamenan mezi uciteli TV a uditeli jinych
pfedmétli v polozce vztahujici se k pohybovym
aktivitam v zivotnim stylu. Otazkou je, zda ucitelé
jinych pfedmétd a aprobaci chapou zcela spravné
pojem zivotni styl. Naopak vice procent
sledovanych muzi nez Zen provozuje né&jakou
pohybovou aktivitu. Rozdil v§ak neni velky a mize

Tabulka2. Struktura souboru—pohlavia aprobace
Table2. Sampling structure— sex and qualification

bez aprobace
. TV
¢ a};lrohafﬁ T?. without celkem
Pohlavi eac_ [duartication teaching Total
L -phyvsical education . .
Sex qualification —
phys.education
Muzi N 108 369 477
Men
o 22.6 77.4 100
S0
Zeny N 87 435 522
Women
Y 16.7 83.3 100
S0
Celkem N 195 804 999
Total N
% 19.5 80,5 100
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Castecné reflektovat napf. povinnosti Zen v roding. je zaznamenan ve sledovanych skupinach od 40-
Pro G¢innost pohybové aktivity je rozhodujici 50% dotazovanych znaznacené tendence se
vedle intenzity i jeji frekvence a ¢asova dotace (tab. vyClenuje skupina nejmladsi vékové skupiny a

Tabulka 3. Misto pohybovych aktivit (sportu) v Ziveté stredoskeolskych uéiteli
Table 3. Position of kinetic activities (sport) in secondary teachers life

** Isousoucasti Vaseho zivotniho stylu?
" Provozujete néjakou pohvbovou aktivitu (sport)?

"ano jsou | “ne nejsou ano “ne ““ano “ne
Odpovédi na otazKy | ves.they are [ no, they are ves 1no ves no
Replies not
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
dle vékovvch kategorii — age groups
18-30let N=4y7 92,2 7.8 82,5 17.5 87.6 12.4
31-45 et N=_0; 90.0 10.0 83.3 16.7 89.3 10.5
46-60 let N=31, 91.3 8.7 79.8 20.2 83.5 16.5
nad6llet  N=g4 76.7 23.3 70.0 30.0 70.0 30.0
Celkem N=g 90,1 9,9 81,2 18.8 86.0 14,0
dle pohlavi - sex
muzi N=:7 38.1 11.9 78.4 21.6 36.4 13.6
zeny N=s1 92.0 3.0 33.7 16.3 35.6 14.4
dle aprobace s TV — physical education (PE) teach. qualification
saprobaci TV N=y; 98.3 1.3 97.4 2.6 98.3 1.5
bez aprob. TV N=g. 38.1 11.9 77.2 22.8 83.0 17.0
dle pohlavi u aprobace s TV — sex and PE teaching qualification
muzi N=108 97.2 2.8 96.3 3.7 990.1 0.9
zeny N= ¢ 100.0 0.0 98.9 1.1 97.7 2.3
Celkem N= 98.5 1.5 97.4 2.6 98.5 1.5
4 a tab. 5). Zhlediska mésicni frekvence skupina uciteld s aprobaci TV, ukterych i velka
provozovani  pohybovych  aktivit  pfevlada cast uciteli provozuje pohybové aktivity v rezimu
u Setfenych uciteld pocet v rozmezi 1-10krat, ktery 11-20krat a vice mésicné.

Tabulka 4. Mési¢ni frekvence sportovnich nebo jinych pohybovych aktivit
Table 4. Monthly frequency of sport or other Kinetic activities

’ (%) (%) (%) (%)
dle vékovyeh kategorii — age groups
18-30 let N=17 10,1 39.2 37.3 13.4
31-451et N=up 22,0 46.4 22.9 8.7
46-60 let N=1, 27.1 44.9 19.6 8.4
nad 61 let N=g 45,0 35.0 13.3 6.7
Celkem N=g; 22,4 43,7 24,4 9,5
dle pohlavi (bez ucitelii s aprobaci TV) — sexfwithout PE teaching qualification
muzi men N=:35 24.9 46.1 20.9 8.1
Zeny women N=is 20.9 50.1 22.3 6.7
Celkem N=g; 22.8 48.3 21.6 7.3
dle aprobace s TV — PE teach.qualification
saprobaciTV N=y; 21,0 24,6 35,9 18.5
bez aprob. TVN=g,. 22.8 48.3 21.6 7.3
dle pohlavi u aprobace s TV — sex(PE tech.qualification)
muzi N=108 16.7 26.9 37.0 19.4
zeny N= g 26.4 21.8 34,5 17.3
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Negativné mizeme hodnotit, Ze vice jak jedna
pétina respondentli (vyjimku pfedstavuji muzi
s aprobaci TV - 16,7 %) uvadi nulovou frekvenci
pohybovych aktivit. Potvrzuje se tak zji$téni
o0 provozovani pohybové aktivity v tab. 3. Znatelny
rozpor a 1 negativni zjiSténi naopak zazna-

vsak jsou ze skupiny nejmladsi kategorie a uciteld
s aprobaci TV. Nadruhé strané¢ zaznamenavame
u nejstar$i kategorie pouze 20% inaktivitu oproti
45% pohybové inaktivity z tab. 4. Nicméné cca %
respondentil této vekové skupiny pfiznava pohy-
bovou aktivitu pouze mezi 30-60 minutami tydné.

Tabulka 5. Prumérna doba v tydnu vénovana pohyvbovym aktivitam
Table 5. Average weekly time applied to kinetic activities

Casovd relace tydné 0 0.5 hod. 1 hod. 2 hod. 2 hod. a vice
weeklv timerelation (%) (%) (%) (%0) (%0)
dle vékovych kategorii — age groups

18-30 let N=1:- 6.4 11.1 12.0 20.3 50.2
31-45let N=u1 5.8 6.2 20.2 28.9 38.9
46-60 let N=31 8.7 11.5 18.1 25,2 36.5
nad 61 let N=g 18.3 16,7 10,0 26.7 28,3

Celkem N=gq 7.6 9,6 17.1 25,7 40,0

dle pohlavi (bez uditelil 5 aprobact TV) - sex(without PE teaching qualification

muzi N=15 10.8 9.8 17.0 23.6 38.8
Zeny N=y33 8.3 12.4 21.4 28.5 29.4

Celkem N=gy. 9,5 11,2 19.4 26,2 33,7

dle aprobace s TV- PE teach.qualification
saprobaciTV N=; 0,0 31 7.7 23,6 65,6
bezaprob. TV N=g, 9.5 11.2 19.4 26.2 337
dle pohlavi u aprobace s TV- sex(PE tech.qualification)

muzi N=y03 0.0 3.7 4.6 24.1 67.6
zeny N= ¢ 0.0 2.3 11.5 23.0 63.2
menavame v odpovédich ucitelek s aprobaci TV- Vyzkum ukazal (tab. 6), Ze nejcastéjSim
97 % provozuje sportovni nebo pohybovou aktivitu, prosttedim pro provozovani pohybovych a

ale mésicné Y4 uvadi nulovou aktivitu. Pravdé-
podobné pokud se aktivné pohybuji nebo sportuji -
jedna se o epizodické aktivity napf. vramci
dovolené. Témér ve shodé (5% rozdil) s predeslymi

sportovnich aktivit uciteli stfednich skol je priroda
a kryta télovychovna zatfizeni, poptipadé venkovni
télovychovna zafizeni. z hlediska Zivotniho stylu
pohyb v piirod¢ muiizeme hodnotit velmi kladné,

Tabulka 6. Nejéastéjsi prostiedi pro realizaci pohyvbové aktivity
Table 6. Most frequent environs for kinetic activity (KA) realisation

kryté TZ nesport. Z doma venkovni priroda jinde

Misto pohybové indoor gym off sport at home outdoor nature others
aktivity -KA place (%0) facility (%a) (%0) TZ (%) (%) (%)

dle vékowch kategorii — age group

18-30let N=y; 37.3 6.0 9.2 16.1 27.2 4.2
31-45let N=y; 29.9 5.5 7.7 14,2 38.7 4,0
46-601let N=1; 26.5 4.4 2.6 10,9 44.9 3.7
nad 61 let N=g4; 23.4 6.7 5.0 8.3 48.3 8.3
Celkem N=4;; 30,0 5.3 8,5 13,2 38.8 4,2

zjiSténimi téméf polovina respondentl starSich 61
let uvadi také nulovou mésicni frekvenci pohy-
bovych aktivit.

Z hlediska  efektivity —pohybovych  aktivit
(sportu) na zdravi resp. zdatnost Clovéka lze
povazovat za zadouci provozovat aerobni pohybové
aktivity a sporty minimalné 2-3 hodiny tydné. Pro
zvySovani kondice je doporucovano 4-7 hodin
tydné. Nasi velmi mirnou hranici vice jak dvou
hodin doséhlo 40 % dotazovanych (viz tab. 5), ktefi
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obdobné¢ i v krytych zafizeni zv1asté ve méstech ve
vztahu kvelmi castym zhorSenym rozptylovym
podminkdm. Jednoznacné vyclenéni zminénych
prostredi souvisi i se sporty nebo pohybovymi
aktivitami, které preferuji ucitelé stfednich skol.



Tabulka 7. Deset nejcastéji uvadénych pohybovych aktivit, které za poslednich 12mésict respondenti
provozovali
Table 7. 10 most frequent mentioned kinetic activities practiced by respondents during past 12 months

Vékové kategorie - Age groups
18-30 let 31-45 let 16-60 let | mad 61 let | Celkem
Altivita N Yo N Ya N g N e N A
MUZT 103 175 166 33 477
L oyidistika, horska kola 0 00 1 5o |y L sg | 12 | o | 10 | e | 1
- cveling, mountain bikss
2. sjezdove IvZovani . o - s
_ downhill ski ! 6 - 6 1 N
1. chize . - . .
e 1 1 8 6 34 g g | o | 82| 6
4. fothal - - o
ottt 2 0 30 6 11 3 1 1 3| 6
5. plavani 12 4 20 4 30 7 5 5 67 5
- SWIITNinge
0. volejbal 0| 3 [ 2| s | s s [ 3| 3|s0] s
- volevhall
7. bhani, jogging 23 0 17| 4 1 2 11| 4| 4
S;f ¢ na lyzich 5 2 e | 4 | 15| 3 6 | 7| 45| 3
- 11
9. prochazky se psem g 3 1| 2 | »| s o | o | 43| 3
- dog walking
10. tenis 7 2 2] 2 3] 3 s s | 37| 3
-Tennis
ZENY 114 226 153 27 522
L. cyklistika, horska kola 23 8 77| 13 | 38| 10 s | oo || 1
- cveling, mountain bikes
T e | 10 | s6| o |4 o1 || 17| 10
3. acrobik 17 6 | 54| o | 21 5 1| 2| ez | 7
- asrobics
4. plavani 27 | o | se| 10 | 32 8 301 05 [ 121 ¢
- SWimMming
5. sjezdove lvZovani - -
i J W] ) o o) W] )

- downhill ski 15 48 8 - 6 : = | -
6. dom. m'ju:er_n: posilovani 13 5 57 4 - g 6 10 23 6
- home exercise
7. prochazky se psem 8 3 | 20| 5 | 33| s s e | 5] s
- dog walking
$. uklizeni g 3 22 4 10 3 4 7| 54| 4
- cléanme
9. todimné vychazky 6 2 20 3 13 3 3| s | 42| 3
- familv walls

0 ice dce - -
10. prace na zahrade 4 A I E T R S (N S B 3 | s | 45| 3
- gardening
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Ucitelé vybirali pfi dotazovani maximalné tfi
aktivity z 86 ptedlozenych, které provozovali
nejcastéji za posledni rok (tab. 7). u muzl i Zen se

Tabulka 8. Charakter denniho reiimu
Table 8. Daily programme characteristics

k pohybovym ¢innostem spojenych se zajisténim a
fungovani rodiny.

nepravidelny
Denni reZim pravidelny - | mnepravidelny - obcas (%)
daily programme regular irregular irregular on
(%) (%) occasion
dle vékovych kategorii
18-301et N=y;- 332 35.0 31.8
31-451et  N=yy 362 26.9 36.9
46-60let  N=:,; 45.8 21.8 324
nad 61 let N=g 51.7 21.7 26,
Celkem N=g4, 39.6 26,7 33,7

Tabulka 9. Pravidelnost spanku v dennim reZimu
Table 9. Sleep regularity in daily programme

. . ano ne ziidka casto
Pravidelnost spankn . .
Sleep regularity yes ne seldc_:m f:reque_n‘[l}-

= : (%a) (%ol (%) (%)

dle vékovyeh kategorii — age groups

18-301et  N=y- 43.8 20.3 11.5 244

31-451et  N=yy, 49.8 14.4 10.5 252

46-601et  N=i3, 60.4 159 38 19.6

nad 61 let N= g 61.7 5.0 133 20.0

Celkem N=3 32,7 15,6 8,7 23.0

na prvnim misté umistily rizné formy cyklistiky.
Do desatého mista se také shodné u obou pohlavi,
ale vrozdilné preferenci, objevily jako provo-
zované pohybové aktivity sjezdové lyzovani, chiize,
plavani a prochazky se psem. umuzi byly dale
zaznamenany nékteré sportovni hry, naopak u zen
se do uprednostnéni dostaly pohybové aktivity
spojené s rodinnym zivotem nebo vyuziti cviceni
doma. Muzeme usuzovat na inklinaci muzské
populace ke kolektivnim sportiim a u Zen naopak

b) rezimoveé charakteristiky zZivotospravy
Rezimové charakteristiky zivotospravy byly
sledovany v determinantech pravidelnosti denniho
rezimu, spanku a stravovani (tab. 8, 9, 10).
Vysledky ukazuji viceméné na pravidelnost
sledovanych faktorGi zivotniho stylu u 60-80 %
respondentll, pokud budeme navySovat odpoved.
Ano pravidelny s odpovédi obcas nepravidelny
nebo casto pravidelny. Zaznamy odpovedi také
naznaCuji zvySovani pravidelnosti sledovanych

Tabulka 10. Pravidelnost stravovani v dennim reZimu (snidané, obéd, veceie)
Table 10. Feeding regularity in daily programme (breakfest, lunch, dinner)

Pravidelnost ano ne ziidka casto
stravovani yes no seldom frequently
Feeding regularity (%%) (%) (9%) (%)
dle vékovych kategorii — age groups

18-301let NWN=y;- 41,5 18.9 3.3 26.3
31-45let N=, 50.4 17.2 15.0 174
46-60let N=:-, 564 159 12.1 156
nad 61 let N= g 65.0 15.0 1.7 18.3
Celkem N=g3;; 513 17,0 12,9 18.8




Tabulka 11. Vonimani v¥skytustresovyvch situaci v nditelské praxi
Table 11. Perception of stress situation occurence in teacher’s praktice

Vyskytstressové sitnace denné 1x t¥dné 1xza 14 milo nikdy
stress situation (%) (%%) dni (%) (%%) (%)
dle vékovyeh kategorii

18-30let  N=y- 314 32.7 8.2 23.5 3.2

31-451let  N=yy 41.% 308 8.7 17.0 0.5

46-60let  N=iy 42.7 26.8 8.7 18.6 22

nad 61 let N= 4 333 26.7 5.0 31.7 3.3
Celkem N=g3 394 29,7 9.0 20,1 1.8

determinant zivotniho stylu u stfedoskolskych
uciteld se zvysSujicim se veékem. Problematika
spanku nebo stravovani vykazuje oproti dennimu
rezimu (39, 6 %) vzdy u poloviny Setfenych uciteld
pravidelnost a naopak nepravidelnost je mén¢ Casta
(pouze u 15,6 % resp. 17,0 % oproti 26,7 %).

Relativné méné ptiznivé hodnoty charakteru
denniho rezimu mohou souviset s pracovnimi
povinnostmi ucitelti tj. s rozvrhovym uspofadanim
piimé a nepiimé pedagogické Ccinnosti popf.
nepedagogickych Cinnosti stiedoskolskych uciteld.
Zajisténi stravovani na Skolach a absence
ucitelskych povinnosti v brzkych rannich nebo
vecernich hodinach méné narusuje jak spanek, tak i
stravovani.
¢) rizikové faktory Zivotosprdavy

Vyskyt rizikovych faktord Zivotniho stylu
u ucitell ma pficiny vychdzejici ze dvou zdroji —
jednim je samotné povolani. v pfedchazejicim textu
byla zminéna napf. nepravidelnost v dennim re-
zimu. Druhym zdrojem pro negativni ovlivnéni
zivotniho stylu je individudlni charakter Zivo-
tospravy samotnych uciteld  obsahujici méné
zédouci chovani jako je nevyvazenost poméru
prijmu a vydeje energie, koufeni nebo zvysené piti
alkoholu.

Z hlediska vlivu povoldni na osobnost ucitele
jsme se dotazovali na vnimani stresovych situacich,
které vznikaji pfi jejich profesni ¢innosti. Celkové
2/5 uciteli vnima pfitomnost denniho stresu pii
vykonu svého povolani a dal$i jedna tfetina
alespon jednou tydné (tab. 11). Zajimavé je zjisténi
u nejstarsi kategorie, kterd oproti mlad$im kolegtim
vnima pfitomnost stresovych situaci v mensi mife.
Naopak veékové kategorie stiedoskolskych uciteld
31-45 let a 45-61 let jsou na zaklad¢ odpovédi
vystavovany stresovym situacim castéji. Priciny
mohou byt v kumulaci vlivu profesniho a rodinného
zivota a mozna i ve&tsi snaha pedagogického
prosazeni popf. aktivni ovliviiovani chodu skoly.
Naopak ustarSich pedagogti odpadaji rodinné
starosti, maji vice prostoru pro odpocinek, i kdyz
asi pasivni. Ve Skolnim prostfedi maji ustalené;si
ucebni rytmus, mozna maji i men$i snahu po
inovacich.
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Rizikovy faktor nadvahauvedla celkové %
respondentli, naopak 3/5 uvadéji, Ze nadvahu
nemaji. Je nutné zduraznit, ze odpoveéd v této
fazi vyzkumu nebyla ovéfovana BMI indexem.
v tab. 12 je patrné, ze podil nadvahy se z vypovédi
uciteld  zvySuje s v€kem, shodn€ s klesajicim
procentem uciteld, ktefi nadvahu neuvade;ji.

Ze Setfeni pozivani alkoholu je patrné (tab. 12),
ze pétina uciteld konzumuje alkohol casto nebo
pravidelné, v nejmladsi kategorii dokonce Y4
uciteld. Prilezitostné pozivaji alkohol dvé tretiny
sttedoskolskych uciteld a to bez rozdilu véku.
z vysledkd dale vyplyva, ze se sveékem procen-
tualni podil uciteld cEasto pozivajicich alkohol
snizuje a ze naopak stoupa procentualni podil téch
uciteld, ktefi alkohol nepiji vitbec.

Tab. 12 dale ukazujena potéSujici fakt,
ze ¥, utiteld nekouii a Ze s vékem se tento procen-
tualni podil zvysuje. Pravidelné koufeni ptiznalo 14
% uciteld a dalsich 10 % prilezitostni koufeni.
Nejvyssi  podil pravidelné kouficich vykazuje
kategorie 46-60 let, v které naopak zaznamename
nejnizsi podil piilezitostné kouficich. Naopak v ka-
pocet pravidelné kouficich, zdruhé strany nej-
vyssi podil pfilezitostn¢ kouficich. Je mozné se
domnivat, ze néktefi ztéto skupiny v naslednych
letech piechazeji na pravidelné koufeni.

Z hlediska koufeni je nejméné problémova
skupina nejstar§ich uciteld (6,7 % pravidelné
kouficich), nicméné podil pfilezitostné kouficich
zistava na arovni celé Setfené skupiny a
zaznamenava zvyseni oproti vékové skupiné 46-60
let.

Zavéry

Vyzkumné Setfeni se provadélo dotaznikem
PAP, ktery prosel pilotazi. Celkem bylo do souboru
uciteld stfednich zatfazeno 999 respondentil. v prvni
etapa vyzkumu zpracovavala data podle pohlavi
muzi (N=477) a zen (N=522) s rozdélenim do Ctyf
vekovych kategorii (18-30 let, 31-45 let, 46-60 let a
60 let a vice). Dalsi tfidéni bylo mezi aprobovanym
uciteli t&lesné vychovy a jinych predmétil. Setieni
se uskutecnilo na 26 gymnaziich, 13 stfednich



odbornych udilistich a 14 stfednich odbornych
skolach dle losovani.

Z vysledkl je zfejmé, ze vétSina souboru
povazuje pohybové aktivity (sport) za velmi
dalezité v zivoté Cloveéka (vice jak 90 % souboru),
zafazeni do aktivniho Zivotniho stylu uvadi jen 80
% respondenti atd.

hry (fotbal), naopak uzen se do upiednostnéni
dostaly pohybové aktivity spojené s rodinnym
zivotem nebo vyuziti cvi¢eni doma. v posledni Casti
vysledkt a diskuze uvadime rezimové charakte-
ristiky uciteld stfednich S$kol v kontextu Zzivo-
tospravy. Za negativni lze povaZovat zjiSténi
pozivéani alkoholu u vice jak 20 % Setfeného

Tabulka 12. Nadvaha, alkohol a kouieni u stiedoskolskych uciteli

Table 12. Overweight, alcohol and smoking in secondary school teachers

Nadviaha
- overweight ano ne nevim
(%) i%) (%)
vékové kategorie
18-301let  N=y;- 12.0 74.2 138
31-45let  N=yy 232 66,1 10.7
46-601st  N=.; 346 57.6 7.8
nad 61 let N= g4 36.7 45.0 18.3
Celkem n=gqq 25,2 63,9 10,9
Alkohol
- alkohol ano nikdy prileiitostné
(%) i%) (%)
vékové kategorie
18-301let  N=y;- 263 12.0 61.7
31-45let  N=yy 204 155 64.1
46-60let  N=sy 18.1 16.5 654
nad 61 let N= g, 16.7 21,7 616
Celkem N=g5 20,7 154 63,9
Kouieni
- smoking ano ne prileiitostné
(%) i%) (%)
vékové kategorie
18-301et N=y- 12.4 71,9 15.7
31-45let  N=yy 142 75.8 10.0
46-60let  N=:y, 16.8 76.0 7.2
nad 61 let N= 6.7 833 10,0
Celkem N=gg, 14,2 75,5 10,3
Mésicni frekvence provozovani pohybovych souboru a pravidelné koufeni utémét 15%
aktivit (sportu) prevlada uuciteld v rozmezi 1- dotazanych respondent.
10krat, které je zaznamenano ve sledovanych Predlozené vysledky vyzkumného Setfeni

skupinach od 40 do 50 % dotazovanych. z naz-
nacené tendence se vyclenuje skupina nejmladsi
vékové skupiny a skupina uditelti s aprobaci TV,
ukterych i velka ¢ast ucitelti provadi pohybové
aktivity (sport) velmi frekventovan¢ 11-20krat a
vice mésicné.

V ptehledu pohybovych aktivit (sportl) za
posledni rok mizeme fici, ze jak u muzl, tak i zen
se na prvnim misté umistily riizné formy cyklistiky.
Do desatého mista se také shodné u obou pohlavi,
ale vrozdilné preferenci, objevuji - sjezdové
lyzovani, chiize, plavani a prochazky se psem.
umuzi byly dale zaznamenany nékteré sportovni
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povazujeme pouze za orienta¢ni vzhledem k nevy-
rovnanosti soubori (vékové kategorie, aprobace).
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