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ABSTRACT

The Academic World Ice Hockey Championship has recently become the world's most prestigious tournament.
This phenomenon increases the performance demands on the Czech national team. The national coach has
brought up a request to determine condition levels and "typology" of selected players. The empirical findings
made by the coach indicate that the level of Academic Championship performance corresponds to the Czech first
or second league level. The aim of study was to determine anaerobic capacity (ANC), anaerobic capacity
recounted per kilogram of body mass (ANC.kg"') and fatigue index in the context with total revolutions
performed in the W-30 Wingate test. The test results were subsequently compared to the national academic team
players with standard performance corresponding to the first national Czech league. The 30 second cycling
Wingate test W-30 was used to determine anaerobic performance (anaerobic endurance). The research sample
consists of 19 players of the national academic team performing at the 2009 World Cup. The comparison was
based on the mean values and dispersion of performances of the research group and the specified standards of
the first league players. Specified standards have been derived from a long-term study of first league players
(HELLER, VODICKA, PAVLIS 2009). The readiness of the players representing the national academic team
was comparable to the standard performance of the first league players. Average value of Pmax.kg” was 15,3
W.kg" (the first league player average was 15,2 W.kg" ) and average value of AnC.kg" 347 J.kg" (the first
league player average was ranging from 342 J kg™ to 349 J.kg™).
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SOUHRN

S tim je spojen i vzestup vykonnostnich pozadavki na reprezentaéni tym CR. Pro vybér hraci byl trenérem dan
pozadavek na zjisténi kondi¢ni urovné a ,typologie“ vybiranych hract z empirickych poznatkd trenéra
vyplynulo, Ze vykonnostni uroven akademického MS se pohybuje na tirovni ¢eské Extraligy az prvni ligy. Cilem
bylo zjistit prostfednictvim Wingate test W-30 anaerobni kapacitu (AnC), anaerobni kapacitu prepoctenou na kg
télesné hmotnosti AnC/kg, a index tnavy v kontextu poctu otacek. Zjisténé vysledky testovanych univerzitnich
hract potom porovnat s Extraligovymi standardy. Pro urceni anaerobni vytrvalosti byl pouzit 30s Wingate test
W-30. Vyzkumny soubor byl tvoren 19 hraci akademické reprezentace pro mistrovstvi svéta 2009. Komparace
vysledki byla provedena ze stfednich hodnot a miry disperze zjisténych vykoni u vyzkumné skupiny vaci
Extraligovym standardtim uréenym longitudialnim vyzkumem (HELLER, VODICKA, PAVLIS 2009). Kondiéni
pfipravenost hract reprezentujicich na akademickém MS byla srovnatelna s extraligovymi standardy. Primérna
hodnota Pmax/kg byla 15,3 W.kg" (pramér Extraligy CSLH 15,2 W.kg' ) a primémé hodnota AnC kg™ 347
J kg (primér Extraligy CSLH 342 J kg™ az 349 J.kg™).

Kli¢ova slova: anaerobni vykon, Wingate test, ledni hokej, akademické MS
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Uvod

Urovné akademickych mistrovstvi svéta (MS)
jsou velmi odli$né od Grovni mistrovstvi svéta IIHF
(Internacional Ice-Hockey Federation), nicméné
v kontextu tspésnosti je nutné i v této oblasti dbat
na co nejkvalitngjsi vybér reprezentantll. v po-
slednich ro¢nicich akademickych her se ukazalo, ze
prestiz a tim i herni trovenl tymti na akademickych
MS stoupa. zanalyz trenéri akademické repre-
zentace dale vyplynulo, Ze za nékterymi tymy
z(&astnénymi na MS zaostavala reprezentace CR
vyrazné€ v kondi¢ni pfipravenosti.

Kondi¢ni predpoklady jednotlivee jsou v lednim
hokeji jednim ze zakladnich ¢initeld jeho herniho
vykonu (MONTGOMERY 2006; COX et al. 1995).
v turnajovém systému, kdy jsou jednotliva utkani
hréna kazdy druhy den se pak kondi¢ni uroven vice
podili na celkovém hernim vykonu. Takovy herni
systém je zaveden i na akademickém MS. Soucasny
vykon hrac¢l se prevazné realizuje vyuzivanim
anaerobnich schopnosti (BUKAC, 2004; MONT-
GOMERY 2006, COX et al. 1995), proto je troven
anaerobnich  schopnosti  stéZejnim  kondi¢nim
ukazatelem. Anaerobni ptfedpoklady hracu ledniho
hokeje se v CR zjistuji laboratorné pomoci 30s-
anaerobniho Wingate testu. Wingate testem jsou
meéfeny dva hlavni parametry charakterizujici
anaerobni pfedpoklady, anaerobni kapacita a
maximalni anaerobni vykon. Spolehlivost para-
metrll vykonu ve Wingate testu je pomérné vysoka
(HELLER, PAVLIS 1998; FARLINGER et. al.
2007).

Vroce 2009 byl rovnéz publikovan vyzkum
hodnotici anaerobni vykonnost mladych hracua (15-
22let) hrajicich mladeznickou nebo seniorskou
Extraligu LH v CR. Vékova kategorie pro uéasti na
akademickém MS je do 26 let, pfiCemz vékovy
primér zkoumaného vybéru byl 23,1 let (+ 3roky).
Bylo tedy mozné srovnavat vykony v anaerobnim
Wingate testu mezi hraci akademické reprezentace
a mladymi hra¢i (22let) Extraligy Ceského svazu
ledniho hokeje (CSLH).

Wingate test W-30 poskytuje nejen piinosnou
informaci o anaerobnich schopnostech testovaného,
ale u hodnot ptepoctenych na kg télesné hmotnosti
testovaného umoznuje i interindividualni hodno-
ceni. Pravé toto hodnoceni mulze byt vyuzito
k doplnéni vykonnostniho profilu hrace. Otazkou
je, ktera schopnost je pro hru LH ¢i pozadovany
post vyznamnou. zdvou hlavnich hodnocenych
parametrii v testu je Pmaxkg’' asociovan s vy-
busnosti (akceleracni silou) a Anaerobni kapa-
cita.kg” s rychlostné silovou vytrvalosti. k testu je
standardné¢ méfeno i telesné slozeni, zpravidla
kaliperaci, dle kterého je urceno procento tukové
hmoty a aktivni télesna hmotnost testovaného
(ATH). Méfeni telesného slozeni umoziuje vypocet

dalsiho parametru, a to anaerobnich vykonta
prepoctenych na kg ATH. Hodnoty téchto vykoni
vSak dosud nejsou standardizovany.

V piipadé, Ze nékteré kondiéni predpoklady
hraji vyznamnou roli pro vybér nékterého herniho
postu, je test W-30 vhodnym hodnoticim kritériem
(COX et al. 1995). Tato situace nastala u vybéru
akademické reprezentace na MS 2009. Reenym
problémem prace bylo zjistovani, zdali empiricky
vybrani hrac¢i odpovidali urovni Eeské Extraligy
alespon v kondi¢nich ptedpokladech.

Metody

Kondiéni predpoklady jsou nejlépe kvanti-
fikovatelné pii pohybech, které vyzaduji minimum
motorické dovednosti. Takovymto testem je i
anaerobni Wingate test. Vyhoda Wingate testu je i
v tom, Ze provedeny vykon lze prepocitat na kg
télesné hmotnosti (obr. 1). Pravé hodnoty
prepoctené na kg télesné hmotnosti umoziuji
interindividudlni hodnoceni testu. Jako srovnéavaci
parametr byly pro studii vyuzity vysledky Wingate
testu v anaerobni kapacité (AnC.kg') a maxi-
malnim anaerobnim vykonu (Pmax.kg™") piepodte-
nych na kg télesné hmotnosti.

Pro srovnani kondi¢ni trovné bylo vyuzito
dlouhodobého vyzkumu (HELLER, VODICKA,
PAVLIS 2009), ze kterého byly jako referen¢ni
hodnoty vyuzity priméry a smérodatné odchylky
u Extraligovych hraca 15-22let (viz Tab. 1).
Vyzkumna skupina reprezentac¢nich hract byla
tvofena 19 hraci. Brankatfi nebyli ve studii
hodnoceni.

Z vlastniho méfeni byly vyuzity
vysledky Wingate testu hra¢t vybranych na
akademické MS v Harbinu. Testovani probihalo na
zavéreéném soustiedéni akademické reprezentace
CR. Ovéfeni hypotéz tedy probihalo komparaci
priméru a smérodatnych odchylek Pmax.kg”' a
AnC kg

Anaerobni Wingate test

Maximalni anaerobni vykon se zjistuje
v nejlepSim 5s intervalu. Udéava se ve wattech (W),
pfepocitava se na kilogram hmotnosti, Pmax/kg
(W.kg"). Cim je tato hodnota vyssi, tim vétsi jsou
energetické predpoklady pro vybuSnou silu
(akcelera¢ni silu), maximalni silu a rychlost (obr.
1).

Anaerobni kapacita se vyjadiuje jako celkova
vykonana prace. Celkovd prace je soucin
pramérného vykonu a c¢asu v kilojoulech (kJ). Je
rovnéz prepoétend na kg hmotnosti (Jkg!).
Anaerobni kapacita zjiStuje predevSim miru
anaerobni glykolyzy. Cim je anaerobni kapacita
vyssi, tim jsou lep$i predpoklady pro rychlostni a
silovou vytrvalost (obr. 1).

! Tato studie vznikla ramei projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2010-261 602



Jméno Celkova zatés G600,0 W
Datum 30.122008 M&ma zatéz 6,0 Wikg
Télesna vaha 100 kg Aktivni télesna hmota 93 kg-ATH

1600

Vykon 1400

1200

800
200,00
Cas [s]

Maximalni vykon 1471.68 W 14,7 Wikg 15,8 Wikg-ATH Srdeéni frekvences 168
Minimalni vykon B08,0 W 8,1 Wikg 8,7 Wikg-ATH Laktat
Index anavy 451 %
Anaerobni kapacita 35,1 kJ 351,4 Jikg 379,0 Jikg-ATH
Potet otacek 58,6

Obrizek 1 Ukazka protokolu testu W-30. Krivka ukazuje prubéh aktuilniho vykonu (W)-osa vy,
v zavislosti na ¢ase osa x. PFeru§ovanou ¢arou je oznaena oblast Pmax, z kterého je vypocten Pmax.kg™.
Sedou je zvyraznéna AnC, ktera je rovnéz piepotitina na kg télesné hmotnosti. Pod grafem jsou vypsany
numerické hodnoty anaerobnich vykoni.

Figure 1 Example the W-30 test protocol. The curve show the course of current power output (W)- (the y-
axis) depending on the time axis x. Pmax area is dashed marked, which is calculated from the Pmax.kg™”
(peak power per kg of body weight). ANC (anaerobic capacity) is highlighted in grey, which is also
converted to kilograms of body weight. Below the chart are listed the numerical values of anaerobic
performances.

Méfeni procent télesného tuku a uréeni ATH nejvyssi soutéZe v CR. Jejich vykonnostni aroven
bylo provedeno kozni kaliperaci. Pouzit byl kaliper tedy byla zkvalitativniho hlediska rizna. Vy-
Harpender, kdy bylo méfeno 6 koznich fas. zkumny soubor nakonec tvofilo 19 hraci akade-
Prepoctova rovnice pro urceni procent télesného mické reprezentace.
tuku byla dle Tiptona&Oppligera rok 1984. Tato
rovnice je vytvofena a ovéfena na jedincich, ktefi Védecka otizka
provadeli rychlostné silovy sport ve vékovém Je anaerobni vykonnost hraci akademicke
rozptylu 18 - 30let. Jeji pouziti pro tuto skupinu reprezentace srovnatelna s anaerobni vykonnosti
sportovcd je vhodnéjsi néz vyuziti rovnice uréené hraci z ¢eske Extraligy ledniho hokeje (ELH)?

pro béznou populaci (VIVIAN, H.).
Hypotézy

H1 - Primérna hodnota Pmax.kg' je u testo-
vané skupiny hracu z fad akademické reprezentace
stejna nebo vyssi nezli primérna hodnota Pmax/kg

Vyzkumna skupina
Vyzkumnou skupinu tvofili hraci akademické

reprezentace na MS 2009. Pro potieby vyzkumu . ’ N N g
nebylo rozliSovano zda se jedna o obrance nebo uhraét ELH a zérovefi smérodatnd odchylka

L g . testované skupin nme tejnd n
utoénika. Naopak brankaii byli ze souboru e.swo,va ? S 13p Yy O,d prumeru bud? Svej a eftv)?
vvvvvv nizsi, nez smérodatna odchylka od priméru u hract

signifikantné nizsi vykon, coz je disledkem jejich ELH.

herniho  postu (VESCOVI et. al. 2006).
Vykonnostné byli hraci vybirani z druhé a treti
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H2 - Priimérna hodnota AnC kg™ je u testované
skupiny hrac¢t z fad akademické reprezentace stejna
nebo vyssi nezli priméméa hodnota AnC.kg'
uhra¢ét ELH a zaroven smérodatna odchylka
testované skupiny od priméru bude stejna nebo
nizsi, nez smérodatna odchylka od priméru u hract
ELH.

Tabulka 1. Tabulka vstupnich dat skupiny MS.
Table 1. Table of input data of NS group

Srovndvacimi parametry byla stfedni hodnota
vyjadiena jako aritmeticky primér - Ex a
statisticka disperze v podobé smérodatné odchyl-
ky- ¢. Aritmeticky primér uréeny pro obrance byl
tedy oznacen ExS, , a pro utocniky jako ExS, .
Smérodatné odchylky jako 6 S, a 6 S,.

Por. Hrdci Hmotnost| ATH Pmuazx Pmax.kg'! AnC AnClhg!
kg (kg (77 (Mgl (kJ) kgt
1 JI 105 94 1633 15.6 359 3421
2 M 99 91 1608 16.2 36.1 364.6
3 L] 95 85 1589 16,7 355 374.1
4 FJ 96 87 1545 16.1 333 3469
¥ — — ¥ ¥
16 DL 76 /0 1058 13.9 26.8 352.6
17 HP 78 75 10352 33 263 3324
18 MT 77 72 012 11,9 2459 3235
19 VL 75 69 480 131 227 3032
Arit. pr. 88 80,1 1346 153 30,5 347
Sm. odch. 8.71 7,20 199, 00 0,99 2,79 20,93
Hypotézy vychazeji z ptedpokladu, ze samotny Pot¢ byly zjiStény statistické vlastnosti
vykon skupiny vyjadfeny stfedni hodnotou (jako zkoumané skupiny, tedy aritmeticky pramér

aritmeticky primér) necharakterizuje plné hodno-
cenou skupinu. Je vSak zakladni charakteristikou
pro srovnani dvou skupin. Za dostate¢nou

ExMS > <ExS0 v ExSu

charakteristiku skupiny pro hodnoceni vykonnostni
urovné povazujeme stiedni hodnotu a alespon jednu
miru variability. Jako miru variability bylo vyuzito
smérodatné odchylky (statisticka disperze). Potvr-
zeni hypotéz tedy nastane v pripadé, kdy bude
splnén pozadavek na primémy vykon (Pmax.kg’
nebo AnCkg') a zaroveii pozadavek na miru
variability skupin (smérodatnou odchylku). Pfi¢emz
pro skupinu MS bude nutné splnit tyto podminky
vici jedné ze skupin ELH.

Komparac¢ni parametry:
1. Pmax.kg"
2. AnC.kg"

Prvni byla profilovana skupina hraci v ELH
CSLH, respektive hra¢i 22let a jejich vykony
v anaerobnim Wingate testu. Hrac¢i z ELH byli
rozdéleni navic na skupinu obrancti a uto¢nika.
Statisticka data pro skupinu obrancti byla oznacena
jako S, (standard obranci) a pro skupinu utoénikt
jako S, (standard utocCnici). Komparace tedy
probihala vi¢i obéma témto skupindm zvIast.

>/\ o MS
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jednotlivych anaerobnich vykoni ve zkoumané
skupiné ExMS (skupina vybéru na MS) a
smérodatnd odchylka od priméru eMS. Splnéni

< <GSO v o Su >

podminek byla provadéno pro oba komparacni
parametry samostatne.

K potvrzeni hypotézy bylo nutné, aby skupina
MS splnila stanovené kompara¢ni podminky:

Stfedni hodnota komparovaného parametru
(Pmax/kg a AnC) u skupiny MS je vétsi nebo rovna
bud'to stfedni hodnoté parametru u skupiny S, , a
nebo u skupiny S, a zarovein 6MS bude mensi nebo
rovno 6 S, a nebo 6 S,.

Pfed samotnou komparaci byl proveden popis
statistickych vlastnosti anaerobnich vykond skupiny
MS. ztéto popisné statistiky byly extrahovany
jednotlivé komparaéni parametry viz. Tabulka ¢. 1.
Zde jsou uvedeny absolutni i relativni hodnoty
Pmax a AnC vcetné vyslednych hodnot popisné
statistiky.

Vysledky

Referencni statistické hodnoty skupin ELH byly
srovnany s hodnotami zjisténymi u skupiny MS.
Hodnoty skupiny MS byly podrobeny podminkam
hypotéz H1 a H2 viz tabulka ¢. 1 a 2.




Tabulka 2. Komparace zji$ténych dat Pmax.kg™ a zji§téni hypotetické podminky H1.
Table 2. Comparison of observed data the Pmax.kg” and determining a hypothetical requirement H1.

Pmax kg Pmax.kg" Pmax kg Splnéni
S, Su MS H1
Prumér Ex 14,9 15,2 15,3
153 > (152 v149) A 099 =
Smérodatna | 1,00 1,00 0,99 (1,00 v 1,00)
odchylka

Tabulka 3. Komparace zjisténych dat AnC.kg™" a zjisténi hypotetické podminky H2.
Table 3. Comparison of observed data a AnC.kg" and determining a hypothetical requirement H2.

AnCkg' | AnCkg"' | AnCkg"' | Splnéni
Se Su MS H2
Pramér Ex 342 349 347
347> (242 v 349) A 21,93=(21,00 Vv 20,00)
Smeérodatna 20,00 21,00 20,93
odchylka

Ztabulky ¢. 2 a 3 je patrné, ze komparace
vysledkt potvrdila srovnatelnost anaerobnich vykonti
mezi testovanou skupinou a praméry ELH. Data S, ,
a S, byly pfevzaty zlongitudidlniho vyzkumu
(HELLER, VODICKA, PAVLIS 2009). Skupina MS
podminku H1 a H2 spliiuje. v parametru Pmax byl
pramér 15,3 W.kg™", coZ je oproti priméru Extraligy
CSLH (15,2 W.kg™") dokonce lepsi vykon, a to jak
pro standard obrancu (14,9), tak pro standard
utoéniktt (15,2). Smérodatna odchylka byla pro
vSechny 3 skupiny totozna =1. Podminka pro splnéni
hypotézy H1 tak byla splnéna.

Srovnatelné jsou i vysledky AnC, které jsou pro
testovanou skupinu (347 Jkg') vyssi nezli pro
skupinu obrancti (342 J.kg"), ale mirné niz§i neZ
pro skupinu utoénikdi (349 Jkg'). Smérodatna
odchylka ,,s“ je pro srovnavaci skupinu S, 20 J.kg"
a pro S, 21 Jkg', testovand skupina MS tedy
spliiuje podminku vy$§i AnC kg vici skuping S, a
rovnocenné smérodatné odchylky se skupinou S,.
Podminka pro splnéni hypotézy H2 tak byla
splnéna.

Obé zadané hypotézy byly potvrzeny dle
predem stanovych podminek. v piipadé Pmax.kg”
byly podminky H1 splnény vic¢i obéma
referenénim skupindm. u AnC.kg" byla podminka
H2 splnéna vzdy vici alespon jedné referencni
skuping. SpInéni hypotézy HI1 tedy muzeme
povazovat za prokazateln€jsi nez plnéni hypotézy
H2.

Kritické body studie

Kvantitativni  interindividualni hodnoceni je
z metodologického hlediska vzdy zatizeno nepie-
snosti interpretace pro praktické ucely. Pro
teoretické srovnani vykonnostnich parametrti dvou
skupin je vSak kvantifikace nezbytna. Hodnoceni
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miry variability vSak umoznuje dostatecné presnou
kvantifikaci (ZVAROVA 1998).

Za netplnou komparacni vlastnost skupin Ize
povazovat i v€k sledované skupiny se skupinou
srovnavanou. Dlouhodobé vyhodnocovany primér
vykonl ve Wingate testu je uvadén u hract do 22
let. Primérny veék zkoumané skupiny je vsak 23,1
(£3) roky. Tento rozdil vsak pro toto srovnani neni
povazovan za zasadni. Gradace rychlostnich scho-
pnosti, vybusnosti a sily je sice uvadéna mezi 22-24
rokem (SIFF 2003), coz postihuje ob& srovnavané
skupiny.

Diskuze

Do vyzkumné skupiny byli zahrnuti vyhradné
hraci, ktefi byli vybrani jako reprezentanti pro
akademické hry v Harbinu 2009. Pfi¢emz samotna
kondi¢ni pfipravenost nehrala ve vybéru domi-
nantni roli, spiSe roli dopliikovou (hlavnim
parametrem byl herni vykon). I pfestoze hraci
pochazeli ptredevsim z 1 NHL a nékteti dokonce z 2
NHL, bylo zjisténo, ze se do vybéru prosadila
skupina s kondi¢ni pfipravenosti odpovidajici
Extralize CSLH.

Kondi¢ni ptedpoklady jednotlivce jsou v lednim
hokeji jednim ze zékladnich Einiteld jeho herniho
vykonu (MONTGOMERY 2006; COX et al. 1995).
v turnajovém systému, kdy jsou jednotliva utkani
hrana kazdy druhy den se pak kondi¢ni uroven vice
podili na celkovém hernim vykonu. Takovy herni
systém je zaveden i na akademickém MS. Soucasny
vykon hrac¢l se prevazné realizuje vyuzivanim
anaerobnich schopnosti (BUKAC, 2004; MONT-
GOMERY 2006, COX et al. 1995), proto je Groven
anaerobnich  schopnosti  stézejnim  kondi¢nim
ukazatelem (VESCOVI, J.D, MURRAY, T.M,,
VANHEEST, J.L 2006). vpfipadé, ze nékteré
kondi¢ni ptedpoklady hraji vyznamnou roli, je test



W-30 vhodnym hodnoticim kritériem (COX et al.
1995; HELLER, PAVLIS 1998).

Pro mladé hraée jsou znamy hodnoty an-
aerobnich pfedpokladd, kterych by méli dosahovat
ve Wingate testu pro své uplatnéni v Extralize LH
(STASTNY 2006; HELLER, VODICKA, PAVLIS
2009). Tyto hodnoty mlzeme povazovat za
dostatecné pro herni troven ceské Extraligy. Ve
véku 20-22let totiz dochazi k zacatku vrcholu
rychlostné silovych schopnosti (SIFF 2003; Mc
ARDLE 2001). u starSich hract do 26let pak neni
predpokladem dalsi markantni zvySovani maxi-
malnich anaerobnich vykont, spiSe jejich stagnace.
Srovnani testované skupiny se skupinou vékoveé
mladsi tak povazujeme za opodstatnéné.

V praci se podatilo prokazat, ze hraci vybrani na
akademické MS byli kondicné na urovni ceské
nejvyssi soutéze ELH, coz nemusi je$té znamenat,
ze jsou schopni podavat rovnocenné herni vykony.
Byl v8ak splnén jeden ze zékladnich ptedpokladt
pro sestaveni konkurenceschopného tymu pro
turnaj akademického mistrovstvi svéta.

Do vybéru akademické reprezentace byli
zatazeni i hraci z ELH, ale jejich kluby hrace

neuvolnily z ¢asovych divodua. Akademické
mistrovstvi probihalo v dobé, kdy vrcholily boje
o domaci Play-off ELH.

Pro ucastniky akademickych mistrovstvi se
tento turnaj stava stdle vice prestiznim, coz
dokladuji i trenérské poznatky z minulych mistro-
vstvi. Ukazuje se, ze do budoucna bude nutné
zlepsit kvalitativni stranku vybéru na vice hernich
aspektli, pficemz potiebnad urovein kondice bude
stale jednim ze zékladnich aspektl pro uspésny
vybér. Turnajovy systém totiz klade vysoké naroky
na samotny vykon pfi nedostateném casu na
regeneraci.

Béhem vybéru na akademické MS, byl od
trenéra vznesen pozadavek na uréeni kondi¢ni
urovné a ,typologie® vybiranych hracd. z empi-
rickych poznatki trenéra vyplynulo, Ze vykonnostni
uroven akademického MS se pohybuje na trovni
ceské Extraligy az prvni ligy. Ze srovnani s ELH
vyslo najevo, ze kondi¢ni uroven testovanych hract
je na urovni ELH. Pozadavky trenéra na vybér tak
byly u testované skupiny splnény.

Seznam pouzitych zkratek:

Extraliga- ELH - nejvyssi soutéz v ramei CSLH

- anaerobni kapacita = celkova prace vykonand v prib¢hu testu
- anaerobni kapacita pfepoctena na kg télesné hmotnosti

- maximalni anaerobni vykon = nejlepsich 5sekund vykonu
- maximalni anaerobni vykon pfepocteny na kg télesné hmotnosti = predpoklady pro

ATH - aktivni télesna hmota = Lbm, lean body mass
TH - télesnd hmota
AnC
AnC.kg"
LH - ledni hokej
Pmax
Pmax.kg'1
vybusnost
Pmax. ATH" - maximalni anaerobni vykon pfepocteny na kg ATH
MU - motor unit, motoricka jednotka
CSLH - Cesky svaz ledniho hokeje

W-30 - anaerobni Wingate test

Y - vyraz ,, a nebo*

A - vyraz ,, a zaroven*

So - referenéni skupina obrancii, povazovana za standard

Su - referenéni skupina ato¢nikt, povazovana za standard

MS - zkoumana skupina ucastnikd akademického mistrovstvi svéta
c - smérodatna odchylka od priméru

s - smérodatna odchylka

Ex - sttedni hodnota vviadiena iako nriamér
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