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ABSTRACT

The article deals with impact of Aikido and the martial arts elements exercises to the development of physical
skills of pupils at lower Primary School.The basic method is a 6-month intervention program for inclusion of
Aikido to the compulsory physical education lessons with respect of age peculiarities of children at lower
Primary School .The Eurofit physical fitness test battery was used to detect changes in the level of physical
fitness and skills.Reported results are interpreted in the conclusion and they answer questions about the impacts
of Combeat activities and especially of Aikido to he development of physical skills in children at lower Primary
school.
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SOUHRN

Clanek se zabyvé problematikou zjisténi vlivu cviéeni aikido a prvki tpolovych cviteni na rozvoj pohybovych
schopnosti u zakd 1. stupné ZS. Zakladni metodou je 6 mési¢ni intervenéni program aikido pro zafazeni do
vyuky povinné t€lesné vychovy a sestaveny s respektovanim veékovych zvlastnosti déti mladsiho Skolniho véku
na Ist. ZS. Ke zji§téni trovné zmén fyzické kondice a rozvoje pohybovych schopnosti je pouZita testova baterie
,Burofit. Zjisténé vysledky jsou interpretovany v zavéru a odpovidaji na otazky vlivu tpolovych aktivit a
zejména aikid6 na rozvoj télesnych schopnosti u déti 1. stupné na zakladni skole.

Kli¢ova slova: aikido, Gpoly, bojova umeéni, télesna vychova, chovani

Uvod koncentrovaného pohledu jen na metodiku nacviku

Pokud je ndm zndmo, problematika zkoumani a pohybovych dovednosti. Aikido neni lehké
vyuziti  aikido, jako prostfedku  vychovné charakterizovat. Jedna se o bojové uméni, které ma
vzdélavaciho a psycho-relaxac¢niho a jeho zatazeni jednoznacné sebeobranny charakter, je to nezavodni
do vyuky télesné vychovy na zakladni skole v nasi tipolova disciplina. Casto v literatufe se setkavame
republice ani na Slovensku nebyla zkouména. s ndzory, ze podstata feSeni sebeobranné situace i
Bojova uméni mezi které patii aikidd, maji jako pfi nacviku aikido je zalozena piedevSim na vyuziti
jeden ze zakladnich principti harmonicky rozvoj ,sily“ v utoku protivnika (FOJTIK, 1993,2006;
osobnosti ¢loveéka, pozitivni zmény v ovlivnéni TOHEI, 1962; SHIODA, 1968; UESHIBA, K.,
psychické stranky i télesné stranky (BARTfK, UESHIBA, M., 2002; WESTBROOK, A.; RATTI,
SLIZIK, REGULL 2007; FOJTIK, 2006; REGULI, 0., 2005). Forma cvi¢ebnich dovednosti obrance
2002; SAOTOME, 2004; STEVENS, 2001) (Tori) proti zvolenym atakim tto¢nika (Uke)
Vyznamné  prispivaji  ksocidlnimu  uceni, vypada velice lehce a jednoduse. Tak, jakoby
potlacovani projevii negativnich emocnich stavi a jedinec nepotfeboval zadnou specialni uroven
prispivaji k odstranovani vnitfniho napéti a tenze pohybovych schopnosti, jako nutného predpokladu
zakt (SLIZIK, 2006). plnit optimalni roli obrance. Samo provadéni

V posledni dobé¢ se stale vice rozviji a rozsifuji technik je zvnéjsiho pohledu velmi pfirozené,
se informace a zkoumani teorie aikiddé smyslu pusobici velmi lehce a harmonicky, bez zjevného
roz§iteni 1 dalSich poznatkli, nejen doposud uziti ,sily* (FOJTIK, 1993; MICHALOV, 2008;
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UESHIBA, K., UESHIBA, M.,  2002;
WESTBROOK, A.; RATTI, O., 2005), projevu
znaéné uvolnénosti v provadénych pohybech, bez
potieby veliké flexibility v kloubech téla oprati
jinym bojovym uménim. Zajimalo nas, zda cviceni
aikidé ovliviluje adekvatni rozvoj pohybovych
schopnosti u ¢loveka. Zakladni zahrani¢ni literatura
se ve velké vetSin€ zamétuji na vyklad filosoficko-
psychické podstaty a popisného zpracovani technik
aikido (SAITO, M., 1976; SAOTOME, M., 1989;
SHIODA, G., 1968; TOHEI, K., 1962; UESHIBA,
M., 1996). Najit konkrétni vystupy, postupy ¢i
studie pro rozvoj telesné stranky, specialniho
rozvoje pohybovych schopnosti ¢lovéka, predevsim
u déti, se nam nalézt nepodaftilo. Proto nasi snahou
bylo pedagogickym vyzkumem zjistit, jak cviéeni
aikido a spoluptisobici zékladnich upolova cviceni,
ovliviuji u déti rozvoj jejich télesné stranky,
zejména  pohybovych  pfedpokladii  nejen
k vykonavani specializovanych pohybt ale i
vSeobecné télesné zdatnosti.

Cil

Cilem ptispévku je interpretace vysledka
pedagogického vyzkumu, kde $lo o problematiku
ovéfeni vytvofeného ,Intervenéniho programu
vyuky aikid6“, ktery by byl sestaven pro zaky
1. stupné zakladni Skoly ve véku 9—10 let. Program
experimentalné probéhl v prirozenych podminkach
zakladni skoly. Kdy byla sledovana dynamika zmén
ve vybranych motorickych parametrech. Na zakladé
zjisténych vysledki pak formulovat pfislusna
adekvatni doporuceni a zavéry pro praxi.

Piedpokladame, Ze vlivem absolvovani ,,Inter-
venéniho programu aikid6“ dojde u experi-
mentalniho souboru k pozitivnim zmé&nam v oblasti
rozvoje télesnych schopnosti, statisticky vyznamné
(na 5% hladiné vyznamnosti) v  narGstu
sledovanych polozek testové baterie Eurofit oproti
kontrolni skupiné sledovanych zaki.

Metodika

Experimentalni soubor (ExS) tvofilo — 62
probandti; 27 chlapcti; 35 dévcat) a kontrolni
soubor (KS) pak — 62 probandi; 32 chlapci; 30
divek. Oba soubory tvofili Zaci 4. tid, 1. stupné ZS
v Ceskych Budgjovicich a ZS$ ve Zlivi.

Cilem ,Intervenéniho vyukového programu
aikidé“ (dale jen ,,program), bylo naucit a osvojit
zakladni pohybové dovednosti, zvysit uroven
fyzické zdatnosti, vytvorit komplexnim ptisobenim
pfedpoklady i pro rozvoj sebepoznani, sebe-
uvédomovani a socidlniho citéni k ovlivnéni
vlastnich projevii nevhodného chovani. Prostied-
nictvim etickych pravidel a jejich sezndmenim a
dodrzovanim pfi cviceni a vzdjemnou komunikaci
zaku pii cviCeni, ovlivnit pozitivné jejich chovani
vici sobé samym, spoluzakim, ucitelim i dal§im
osobam, se kterymi se dostavaji do styku a potazmo
i v situacich pfi jejich bézném kazdodennim Zzivote.
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Program byl aplikovan v jedné z hodin povinné h
TV po dobu 6 mésicl u experimentalniho souboru
(ExS).

Zakladnim organiza¢nim celkem ,,Programu®
byla vyucovaci jednotka. Vyukovy program byl
koncipovan na 24 vyucovacich jednotek. Zaklad
tvofilo 7 riznych, na sebe navazujicich
vyucovacich hodin. Tyto mély pevnou strukturu dle
béznych pravidel a principi vyucovacich hodin
télesné vychovy na 1. stupni ZS. Tyto lekce byly
zpracovany jako forma ,nacviéné hodiny“. Po
kazdé nacviéné lekci pak nésledovaly v dalSich
dvou tydnech hodiny opakovaci a procvic¢ovaci (viz
priloha A), smirné pozménénym obsahem a
rozSifenym spektrem cvicebnich prostfedkii pro
vSechny Casti hodin. Jak pro oblast prupravnych,
hlavnich i zavére¢nych cviceni, véetné dechovych a
relaxacnich cviku.

Pii vyuce byla dodrzena obsahova navaznost
vyuCovacich  jednotek. Stavba  vyucovacich
jednotek by se musela pasobit na déti komplexné€ a
mély by se uplathovat vSechna anatomicko-
fyziologicka, pedagogicko — psychologicko -
pedagogickd hlediska se zietelem na vékové
zvlastnosti této vekové kategorie. Celkovy cas
vyucovaci jednotky byl 45 minut a jednotka byla
rozdélena do 4 Casti (Gvodni, prupravna, hlavni a
zaveérecna).

1. Zékladni obsah ,,Interven¢niho programu
vyuky aikido*

Zakladni cviceni zamérend pro uvodni cdsti hodin:

- prapravné upoly a upolové hry,
protahovaci cviceni jednotlivce a ve
dvojicich, posilovaci cviceni s vlastni
hmotnosti

Specializovand cviceni pro nacvik technik aikido a
padové techniky:

- priklady dechova cviceni; zakladni cvi¢eni
pro chiizi a rozvoj pohybt dil¢ich ¢asti, tak
celkového pohybu téla; cviceni pro
specializovanou padovou techniku (pady
vpfed, vzad, stranou...); specializovana
protahovaci a relaxani (kompenzacni)
cviceni.

Zadkladni techniky aikido - zdakladni formy

- ikkj6 ura, irimi nage, kote gaesi, §iho nage
formami omote, ura.

Eticka pravidla chovani pri cviceni aikido

Metoda testovani pohybovych schopnosti —
,»Lestova baterie testli Eurofit™ pro déti

Na posouzeni urovné rozvoje pohybovych
schopnosti vyuZzijeme v naSem vyzkumu vybranych
testll testovaci baterii Eurofit pro $kolni populaci
(MORAVEC, KAMPMILLER, SEDLACEK,
2002). Komplex baterie testi se skladala z
nasledujicich testovacich polozek:



Test rovnovahy ,,plamerndk

Faktor: Staticka rovnovaha

Popis testu: Balancovani ve stoji na jedné noze
na malé kladiné danych rozméra
Tapping

Faktor: Frekvenc¢ni rychlost ruky.

Popis testu: Rychlé stfidavé dotykani dvou
kruhti (ter¢t) dominantni rukou
Predkion s dosahovdnim v sedé

Faktor: Kloubova pohyblivost trupu.

Popis testu: V predklonu v sedé predpazit a co
nejdale dosahovat ruka
Skok do dalky z mista

Faktor: Vybusna sila dolnich koncetin.

Popis testu: Skok do dalky zmista odrazem
snozmo
Leh — sed

Faktor: Dynamicka a vytrvalostni sila bfisniho,
bedro-stehenniho svalstva.

Popis testu: Spravné vykonat maximalni pocet

cyklt — jeden cyklus je piechod z lehu do sedu a

zpét za 30 sekund.

Vydrz ve shybu

Faktor: Statickd, vytrvalostni sila svalstva
hornich koncetin.
Popis testu: UdrZzeni polohy ve shybu

podhmatem na hrazd¢€ co nejdéle.
Clunkovy béh 10x5m
Faktor: Bézecka rychlost se zménami sméru.
Popis testu: Opakované piebihdni vymezené
vzdalenosti v co nejkratiim &ase.'

Organizace a pribéh vyzkumu

Pedagogicky experiment prob&éhl cekem ve
tiech 4. tfidach v obdobi let 2007 a 2008 na 1.
stupni ZS O. Nedbala a E. Destinnové v Ceskych
Budgjovicich a na ZS ve Zlivi. Vyzkum trval pil
roku  spiislusnymi  nucenymi  pfestavkami
(podzimni prazdniny, vano¢ni svatky...) a oduceno
bylo 25 hodin v ramci jedné hodiny TV tydné po 45
minutach, zbytek tvofilo vstupni a zavérecné
testovani.

Vsechny experimentalni soubory ExS, u kterych
vyzkum probihal, absolvovaly v obdobi 2007 —
2009 vramci predmétu ,, Télesnd vychova®“ mély
dvé hodiny vyuky tydné. Pfi¢emz vramci jedné
hodiny vyuky povinné te€lesné vychovy v tydnu
byla zatazena specializovana experimentalni vyuka
(Intervenéni program vyuky aikidé). Druha hodina
télesné vychovy v tydnu u vyzkumnych soubort
probihala dle programu SVP a tématickych plant
TV. Kontrolni soubor déti prochazel v pribéhu
pedagogického vyzkumu klasickymi povinnymi
dvéma hodinami vyuky télesné vychovy
vychazejicich ze stejnych SVP a tématickych pland
na toto Skolni obdobi.

! Podrobny popis testi a metodiku testovani
pomoci  baterie testt  Eurofit (Moravec,
Kampmiller, Sedlacek et al., 2002)
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Pred aplikovanim ,,Programu“ u ExS a jeho
vlastni realizaci, jsme provedli u obou souborti ExS
a KS potiebna testovani, méfeni, podle jednotné
metodiky  vychazejici  zjednotlivych  testd.
Testovani probehla v prostorech $kolni télocvicen.

Nasledovala vyuka Sesti mési¢niho bloku
naseho ,,Programu®, ukoncena testovanim (stejna
testova baterie Eurofit) pfi hoding télesné vychovy,
opet v prostfedi Skolni télocvicny. Testovani
probihalo vzdy sucasti tfech kvalifikovanych
examinatort (ucitel TV, asistenti vyucujici aikido).

Vysledky a diskuze

Pii porovnéani antropometrickych ukazatell a
vysledku testti pohybovych schopnosti byly i pfes
charakter dat (povétSinou spojité numerické znaky)
pouzity neparametrické metody (HENDL, J., 2004),
konkrétné =~ Mann-Whitneylv ~ test  (ovéfeni
homogenity souborl, tj. Ze experimentdlni a
kontrolni skupina jsou ve sledovanych ukazatelich
priblizné stejné¢) a Parovy Wilcoxonlv test
(k prokazani prostého zlepSeni/zhorSeni stavi
probandu v jednotlivych skupinach).

Numerické vypocty probéhly prostfednictvim
statistického software STATISTICA 6.1 Cz
komplet a ptehledné usporadany do tabulek.

Nasledné uvadime vyhodnoceni a porovnani
vysledki  testi ~ vSeobecnych  pohybovych
schopnosti, ziskanych prostfednictvim baterie testt
Eurofit u experimentalniho souboru (ExS — 62
probandti; 27 chlapcii; 35 dévcat) a kontrolniho
souboru (KS — 62 probandt; 32 chlapct; 30 divek).
Vysledky  jednotlivych  testovacich  polozek
uvadime v tabulkdch ve vzajemném porovnani
obou soubort ExS a KS samostatné, pro jejich lepsi
piehlednost.

Jednotlivé tabulky obsahuji naméfené hodnoty
(aritmetické  praméry, vybérové smeérodatné
odchylky, minimalni a maximalni namétené
hodnoty, sohledem na pouziti neparametrickych
testll také hodnoty mediant vstupniho a vystupniho
méfeni a dosazené zmény, vSe, jak pro probandy
z experimentalni, tak kontrolni skupiny) a podstatné
hodnoty pro rozhodnuti o hypotézach ziskané
prostrednictvim statistického software pii vypoctu
parového Wilcoxonova testu (testové kritérium Z a
k nému pfislusné p-value). Statistickd vyznamnost
je vjednotlivych testech navic zvyraznéna
s nasledujici logikou: * — jednou hvézdickou je
zvyraznéna statistickd vyznamnost alespon na 5%
hladin¢ a ** — dvéma hvézdickami je zvyraznéna
vyznamnost alespon na 1% hladiné.  Jak
experimentalni, tak kontrolni skupina obsahovala
shodné 62 probandii, a proto tato informace neni
soucasti kazdé z tabulek, prestoze to byva zvykem.

Vuvodu kazdého testu uvadime jeho strucny
popis diagnostického méteni. Z divodu nazornéjsi
interpretace  vysledkli jsme pouzili nasledujici
symboliku:

- ExS — experimentalni skupina



- KS — kontrolni skupina

- M (primér) — hodnota aritmetického
prameéru naméfenych hodnot v piislusné skupiné

- Mdn (median) — hodnota vykonu
»pramérného* probanda v prislusné skupiné

- Max — maximalni z naméfenych hodnot
v ptislusné skupiné

- Min — minimalni z naméfenych hodnot
v prislusné skupin¢

- SD - smérodatna
v piislusné skupiné

- CV — variaéni koeficient (%) — Tuto
relativni miru variability jsme se rozhodli zafadit
z divodu piimého srovnani variabilit, jak mezi
skupinami, tak mezi vysledky v jednotlivych
testech baterie Eurofit

- diff — je zména ukazatele pfi vstupnim a
vystupnim méfenim v piislusné skupiné; zaporna
hodnota vypovida o snizeni hodnoty dané statistiky,
kladnd hodnota pak o zvySeni hodnoty dané

odchylka hodnot

statistiky

- T (Z) — hodnota testového kritéria
parového Wilcoxonova testu ( vice viz metodika)

- p-value — hodnota dosazené hladiny

vyznamnosti (vice viz metodika)

Vyhodnoceni testu ,, Test rovnovahy — Plamenak *

Test je ur€en pro diagnostiku rovnovaznych
schopnosti, je zaméfen na statickou rovnovahu.
Vstupni a vystupni meéfeni ukazuji na pozitivni
zlepseni v obou sledovanych skupinach (ExS a KS),
ptitom statisticky vyznamné se projevilo zlepSeni
(na 1% hladiné¢ vyznamnosti) pouze u probandi
v experimentalni  skupiné. 1 vécné zlepSeni
v kontrolni skupiné je zanedbatelné (viz diference
pro miry polohy). Vysledky testu ukazuji na
zna¢nou nerovnomeérnost rovnovazné schopnosti,
coz dokumentuje vysoky variaéni koeficient (37,3—
45,8 %).

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 1.

Z vécného pohledu na vysledky testd obou
skupin u vstupniho a zavérecného méfeni vidime
vyrazng&jsi zlepSeni u ExS nez u KS. Vysoka mira
variability ve vysledcich je velmi pravdépodobné
zpusobena dobou zrani a biologického vyvoje déti
této vekové kategorie. Lepsi vysledek v celkovém
zlepSeni u ExS oproti KS vidime nejlépe u
parametru medidn, kde u ExS doslo k posunu
v mens$im poctu padt v tomto testu oproti KS.

Vysledek mizeme pfipsat plsobeni upolovych
cvieni v naSem ,,Programu. Cvifeni jsou Casto
v lekci provadéna ve dvojicich, kdy hlavnim
ukolem jednoho cvience — obrance (uke) je privést
svého partnera — Uto¢nika (tori) do nerovnovazné
polohy a pak snaze zacvicit zadany pohybovy ukol
ucitelem.

Samoziejmé, ze neni pii téchto cvicenich nikdo
pasivni a hlavné tori (obracne) je nucen piechazet
zjedné nerovnovazné polohy do druhé, pokud
cviceni neskon¢i jasné stanovenou polohou,
nejcastéji na zemi. Po nékolika opakovanich,
zpravidla 4x, se cvifenci pravideln¢ stfidaji. To
znamena, ze pom&rné hodné ¢asu pii nacvi¢ovani a
procvi¢ovani dovednosti, vénuji cvicenci stabilizaci
a vlastni rovnovaze téla v riznych pozicich — stoji,
podiepu, diepu, sedu, lehu a ptechodu z polohy do
polohy, aby se mohli zdokonalovat. Proto se
domnivame, Ze slozka rozvoje pohybové schopnosti
rovnovahy a koordinace je prostoupena téméi ve
vsech cvicenich.

Tato velika §ife v zastoupeni ve cvicenich a
technikéch aikid6 pozitivné ovlivnila rozvoj cviceni
koordinace a rovnovédhy i vysledek v testu
»plamenak*, jak ukazuji tabulky vyse.

Vyhodnoceni testu ,, Tapping

Tento pohybovy test diagnostikuje frekvenéni
rychlost hornich koncetin a testuje se na dominantni
ruce. Vstupni avystupni méfeni ukazuji na
pozitivni zlepSeni v obou sledovanych skupinach

Tabulka 1. Vyhodnoceni Testu rovnovihy — plameiiik (pocet) — celkem
Table 1. Evaluation of balance test - flamingo (number) — total

Test rovnovihy — plameiiik (pocet) — celkem
Experimentilni soubor ExS Kontrolni soubor KS
vstup vystup diff vstup vystup diff

M 10,00 8,37 -1.63 9.11 9.02 -0.10
Mdn 9.5 8 -1.50 g g 0,00
Min 1 0 -1.00 1 2 1,00
Max 23 19 -4.00 18 16 -2.00
sSD 4,05 3,84 3.69 3.36

CV 405% | 458% 405% | 373 %

T 4,108 ** 0.559

p-value 0,000 ** 0,576

Legenda: *p = 0,05, **p < 0,01
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(ExS a KS), pfitom statisticky vyznamné se
projevilo zlepSeni, jak u probandi experimentalni
skupiny (na 1% hladin¢ vyznamnosti), tak u
probandi kontrolni skupiny (na 5% hladiné
vyznamnosti).

Pokud hodnotime vécné zlepSeni v tomto testu,
experimentalni soubor se v priméru zlepsil o vice
jak sekundu (-1,18 s).

Dtivod snizeni c¢asu, a tedy i posun ve
schopnosti frekvencni rychlosti vidime ptedevsim
v tom, ze béhem programu se v kazdé lekci objevuji
cviCeni na postieh, rychlost reakce a imitacni
cviceni na jemnou motoriku rukou. V aikido je na
zakladni Grovni fada cvieni proti drzenim a
uchopiim pazi. CviCenci se snazi rychlym a
obratnym zptsobem, spravnym ,,timingem uvolnit
drzenou ruku a okamzité reagovat. Nacvik je
podminén castym opakovanim nebo riznymi
imitaénimi cvicenimi, kterd nejsou rozdilnd od
charakteru pohybu vtestu. ZlepSeni v této
pohybové schopnosti je prave optimalni v této
veékové kategorii, coz uvadi celda fada odborniki
zabyvajicich se touto oblasti (Rychtecky-Fialova,
1998).

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 2.

Tabulka 2. Vyhodnoceni Tapping (ExS — KS) — celkem

Table 2. Evaluation Tapping (ExS — KS) — total

Na zéakladé zjisténych vyslednych hodnot,
vécnym porovnanim pruméru u obou skupin,
vidime zlepseni u ExS oproti KS téméf o 1,40 cm.

Celkové uvniti ExS byl rozdil mezi vstupnim a
zaveérecnym métenim v praimérné hodnoté 2.18 s.

Tato zjisténi lze povazovat za velmi dobré
zlepSeni za dobu 6 mésicti. Posun ve vysledcich
obou skupin zcela jist¢ zpisobuje biologické zrani a
vekové zvlastnosti a podminky specifické praveé pro
tento vék vzhledem k flexibilit¢ pravé v tomto
obdobi.  Kvantitativni  posun  vysledku u
experimentalniho souboru (ExS) lze pficist i
ovlivnéni naSim  experimentalnim  Cinitelem.
Upolové aktivity a aikidd jsou piirozena cvideni,
kterd svym charakterem obsahuji veliké mnozstvi
cviceni zaméfenych na statické a dynamické
protahovani, jako nezbytnou slozku pro zvladnuti
fady technik a pripravnych cviceni.

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 3.

Vyhodnoceni testu ,,Skok do dalky z mista

Tento test diagnostikuje silové schopnosti,
konkrétné vybusnou (explozivni) silu dolnich
koncetin. Vstupni a vystupni méfeni ukazuji na
pozitivni zlepSeni v obou sledovanych skupinach

Tapping (s) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup vystup diff vstup vystup diff
M 16.46 1528 -1,18 1622 15,81 -0.41
Mdn 16.71 15.24 -1.47 16.4 15,83 -0.57
Min 11,72 10,15 -1,57 10,93 1222 129
Max 20,81 20,69 -0,12 204 19.76 -0.64
SD 221 227 -0,06 242 1,99 043
CVv 13.5% 14.8% -1.3% 14.9% 12,6% 23%
T 5,230 ** 2,142 %
p-value 0,000 ** 0,032 *

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01

Vyhodnoceni testu ,, Predklon s dosahovanim v
sede

Test diagnostikuje schopnost flexibility patefe a
kycelniho kloubu, svalové pruznosti bedro-
kyclostehennich flexort. Vstupni a vystupni méfeni
ukazuji na pozitivni zlepSeni v obou sledovanych
skupinach (ExS a KS), pfitom statisticky vyznamné
se projevilo zlepseni (na 1% hladiné vyznamnosti)
u probandl v experimentalni i kontrolni skuping. I
vysledky tohoto testu ukazuji na znacnou
nerovnomeérnost, coz dokumentuje vysoky variacni
koeficient (45,7-72,9 %). Tedy i flexibilita je u
probandli znacn€ rozmanita.
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(ExS a KS), pfitom statisticky vyznamné se

projevilo zlepseni pouze u probandl
v experimentalni  skupiné (na 1% hladiné
vyznamnosti).

V této polozce testové baterie jsme sledovali
zmény v silovych schopnostech dolnich koncetin.
Primémé  hodnoty vrozdilu  vstupniho a
zavérecného méfeni ukazuji na zlepSeni u obou
skupin. Experimentalni skupina sviij vykon zlepsila
03,55 cm.

Zplusobend zména nas nepiekvapila, nebot’
béhem cviceni upolovych aktivit je veliké procento
cviCeni zaméfeno na pevné pozice a prechody do
ruznych poloh, Casté vstavani z lehu na bfiSe ¢i na
zadech do postoje a zase zpét. Dolni koncetiny jsou



Tabulka 3. Vyhodnoceni Piedklonu s dosahovinim v sedé (ExS-KS) — celkem
Table 3. Evaluation of Bending forwards to the achievement in a sitting position (EXS-KS) — total

Piedklon s dosahovanim v sedé (cm) - celkem
Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS
vstup vystup diff vstup Vystup diff
M 8,71 10,89 2,18 13 48 1429 081
Mdn 10 13 3,00 14 14 0,00
Min -13 -10 3.00 -5 -1 4.00
Max 21 22 1,00 29 30 1.00
SD 6,35 6.56 -0,21 6,77 6,53 0,24
Ccv 72.9% 60.2% 12.7% 50.2% 45 7% 4.5%
T 5,354 ** 2,742 *=*
p-value 0,000 *= 0,006 *=

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01

Casto a pomérné dost v dynamickém zatizeni vlastni
hmotnosti.
Vysledky jsou shrnuty v tabulce 4.

Vyhodnoceni testu ,,Leh — sed

Test pro diagnostiku silovych schopnosti
zamefenych na dynamickou a vytrvalostni silu
btisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexord.
Vstupni a vystupni méfeni ukazuji na pozitivni
zlepseni v obou sledovanych skupinach (ExS a KS
— jen vécné nevyznamné, viz diference pro miry
polohy), pfitom statisticky vyznamné se projevilo
zlepSeni (na 1 % hladiné vyznamnosti) u probandi
v experimentalni skuping.

Z vécného pohledu doslo u ExS k nartstu poctu
testovych pokusi u zavérecného testu oproti
vstupnimu v prumérné hodnoté 2,37 sedi-lehti. U

KS sice je vidét kvantitativni posun, ale z vécného
pohledu je bezcenny.

V experimentalnim souboru ExS byl rozdil mezi
vstupnim a zavéreénym méfenim v pramérné
hodnotg.

Rozvoj silovych schopnosti u btisniho svalstva
je projevem celkového zatizenim téla pfi ipolovych
cvienich s charakterem posilovani ve dvojicich,
kterd jsou vzdy znacné intenzivni a probihaji ve
vSech polohach. Nelze opomenout ani specificka
dechova cviceni na béhem celé hodiny, zejména
vSak na jejim zacatku i konci, pfi kterych se
pfirozené bfisni svalstvo posiluje.

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 5.

Tabulka 4. Vyhodnoceni Skok do dilky z mista (ExS — KS) — celkem
Table 4. Evaluation of the long jump from place (EXS - KS) — total

Skok do dilky z mista (cm) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup Vystup diff vstup vystup diff
M 12831 13185 3,55 136,60 137,06 0.47
Mdn 130 131 1.00 137 1395 250
Min 80 96 16,00 100 105 5,00
Max 176 170 -6,00 165 164 -1,00
SD 18.55 1776 0,79 13,78 13 47 031
Ccv 14 5% 13.5% 1.0% 10.1% 9 8% 0.3%
T 2,789 == 0,259
p-value 0,005 ** 0795

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01
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Tabulka 5. Vyhodnoceni Leh — sed (ExS — KS) — celkem
Table 5. Evaluation of Lie — sit (ExS — KS) — total

Leh — sed (pocet) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup vystup diff vstup vystup diff
M 1494 1731 237 1690 17.05 0,15
Mdn 15 17,5 2,50 16,5 17 0,50
Min 2 5 3.00 10 9 -1,00
Max 24 29 5,00 25 24 -1.00
SD 4.69 454 0,15 321 346 -0.25
Cv 31.4% 26.2% 52% 19.0% 203% -1.3%
T 5,156 ** 0,858
p-value 0,000 ** 0391

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01

Vyhodnoceni testu ,,Vydrz ve shybu*

Test pro diagnostiku staticko silové vytrvalostni
schopnosti pazi a pletence ramenniho. Vstupni
avystupni meéfeni ukazuji na pozitivni zlepSeni
pouze v kontrolni skupiné (ExS a KS), pfitom toto
zlepSeni bylo statisticky vyznamné na 1 % hladiné
vyznamnosti. U probandii experimentalni skupiny
nelze prokazat zadnou zmeénu ani statisticky (viz
p-value = 0,162). Uroven v oblasti statické sily byla
u jednotlivych probandi znaéné odlisnd — viz
varia¢ni koeficient vyssi nez 51 %.

V experimentalnim souboru ExS byl rozdil
mezi vstupnim a zavérecnym meéfenim v prumeérné
hodnoté o0 1,01 s.

Pii hodnoceni z vécného pohledu vidime skoro
stejnou diferenci v primérném Case doby visu u
obou soubori — ExS a KS. Pramér se sice zvysil,
ale primérny proband experimentalni skupiny
vydrzel ve shybu o 2,25 s méné nez pred zacatkem

programu. Pfestoze jsou upolové aktivity a aikido
zvlast, povazovany za systém ,pfirozenych
gymnastickych cviceni vychodu®, cviceni ve visu
se témét neobjevuji. Charakter rozvoje této silové
schopnosti podobna cviceni ve visu vyzaduje.
CviCeni ve visech se téméf védomé, aZ na malé
vyjimky ($plh), do programu nezafazovaly.
Vysledky jsou shrnuty v tabulce 6.

Vyhodnoceni testu ,, Clunkovy béh 10x5 m

Test urCeny pro diagnostiku bézecké rychlosti
se zménami smeéru. Vstupni a vystupni méfeni
ukazuji na pozitivni zlepSeni (drobn€) pouze
v experimentdlni  skupiné (ExS), ale nebylo
statisticky prikazné. U kontrolni skupiny nelze
pozorovat ani vécné zlepseni, presnéji zménu.

Pfi hodnoceni podle kvantitativnich hodnot
diference, viz tabulka dole, vidime u obou skupin
hodnoty, které vécné zhlediska zlepSeni anebo

Tabulka 6. Vyhodnoceni VydrZ ve shybu (ExS — KS) — celkem
Table 6. Evaluation of Stay in chin-ups (ExS — KS) — total

V¥drz ve shybu (s) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup vystup diff vstup vystup diff
M 2144 2245 1.01 14 93 16,09 1,16
Mdn 214 19.15 -225 1536 16,76 1,40
Min 212 3,53 141 242 242
Max 598 632 3.40 431 40.6 -2,50
SD 10,97 12,92 -1.95 829 8,22 0,07
Ccv 51.2% 57.6% -6 4% 55.5% 51.1% 4.4%
T 1.399 2,857 **
p-value 0,162 0,004

Legenda: *p < 0,05, ** p < 0,01

46



Tabulka 7. Vyhodnoceni Clunkovy béh 10x5 m (ExS — KS) — celkem
Table 7. Evaluation of Shuttle run 10x5 m (ExS — KS) — total

Clunkovy béh 10x5 m (s) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup vvstup diff vstup vystup diff
M 22,80 2272 -0.08 2228 2236 0,09
Mdn 2291 22.65 -0.26 227 225 -0.20
Min 19.02 18,65 -0.37 17,92 18,15 0.23
Max 273 3242 5.12 2628 27.59 131
SD 2,03 236 -0.33 227 2.10 0.17
CVv 8.9% 10.4% -1.5% 10.2% 9.4% 0.8%
T 0,996 0277
p-value 0319 0,782

Legenda: *p < 0,05, ** p < 0,01

zhorSeni nemaji vyznam. Tato skutecnost nas u
experimentalni skupiny ani moc nepiekvapila.
Charakter a metodika cvic¢eni neumoziuji v daném
Case najit prostor pro specificky rozvoj této oblasti
bézecké rychlosti, ktera je typicka spiSe pro hry ¢i
atletiku. Pfi cvicenich supolovym obsahem se
rychlostné¢ dynamicka bézecka cvieni objevuji a
rozviji jen v ramci rozeviéeni, nejcastéji honickami
a Stafetovymi hrami. Pokud je zatazujeme védomé,
pak jsou provadéna maximalné v délce dvou krokt
v ramci nacviku obrany ¢i Gtoku na svého partnera.
Poté nasleduje pfislusna technika s vyuzitim padové
techniky, piipadné opétovné vztyk do stabilniho
postaveni opétovného vychoziho stiehu (ne tedy do
dalsiho béhu).
Vysledky jsou shrnuty v tabulce 7.

Celkové porovnani vysledkti souborti ExS a KS pfi
vstupnim a zavéreném méfeni viz tabulky a
obrazky nize. Interpretace vysledkii a porovnani
experimentalni skupiny oproti kontrolni podporuje i
vécny pohled na problematiku rozvoje a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti u vyzkumného

Tabulka 8. Porovnini ExS a KS — vstupnim méfeni
Table 8. Comparison of the ExS and KS - measuring input

souboru zakd. Pii porovnani prvnich méfeni
v baterii pohybovych testi  Eurofit, ExS byla
dosahla lepsich vysledkll jen v polozce vydrz ve
shybu (viz tabulka a obrazek dole). Po 6 mésicich
odlisného cviceni se ExS zlepsSila ve 3 testech
natolik, ze pfedbéhla kontrolni skupinu. Jednalo se
o testy ,plamenak®, ,tapping“, ,, leh — sed”, u
,»vydrze ve shybu“ se pfili$ nic nezménilo.

Zavér

V hypotéze jsme prepokladali na zakladé studia
nasich i dostupnych zahrani¢nich, prament a
literatury, v oblasti télesné vychovy, sportovniho
tréninku 1 vyuky upolovych disciplin, pfedevsim
aikido, ze dojde u experimentalniho souboru, zakt
4. tfidy 1. stupné zakladni Skoly vlivem
absolvovani ,Intervencniho programu vyuky
aikid6“ k pozitivnim zméndm v oblasti télesnych
schopnosti, statisticky vyznamnému naristu (na 5%
hladin€¢  vyznamnosti)  sledovanych  polozek
v testové baterii Eurofit i oproti kontrolni skupiné
sledovanych zaku.

. S
3 ¥ 3 = 3 ¥ s
:§ = = = B‘.f i WSy =
Celkem = = = N - S 2 2
3 S £ 3 3 il E
B 3 S
n 5 cm cm n 5
ExS1 10.00 16.46 8.71 28.31 14,94 #21,44 22.80
Ks1 ##9,11 | #£16,22 | ## 13,48 | ## 36,60 | #% 16,90 14,93 ## 22,28
Rozdil Abs. 0.89 0,24 4,77 8.29 1,97 6,51 0,52

Legenda: =lepsivisledek ExS, == lepii visledek KS
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Tabulka 9. Porovnani ExS a KS — zavérecné méieni
Table 9. Comparison of the ExS and KS - final measurement

H g

= = i

Celkem 2 = = N - ¥ 3

3 S - = ¥ xs -

X = < & ~ 3 3

7] f} L]

s cm cm n s s
ExS2 |#837 | #1528 | 1089 | 3185 | #17,31 | #2245 | 2272

KS2 9.02 15,81 | ##14,20 | ##37,06| 1705 | 16,00 | ## 2236

Rozdil Abs. 0,65 0,53 3,40 5,21 0,26 6,36 0,36

Legenda: = lepsivisledek ExS, #= lepsi vysledek KS

Kontrolni a experimentalni skupinu $lo
statisticky odliit na zacatku testovani jen v piipadé
predklonu, skoku, leh — sedti a vydrzi ve shybu V
ptipadé testl v predklonu, skoku do dalky, leh —
sedd na tom byly vyznamné Iépe probandi kontrolni
skupiny. Pouze ve vydrzi ve shybu na tom byli 1épe
probandi experimentalni skupiny.

Po interven¢nim programu bylo mozné od sebe
statisticky odliit jen vykonnost u pfedklonu a

vydrzi ve visu. Probandi experimentalni skupiny
tedy probandy skupiny kontrolni v testu ,,flexibility
trupu” nedohnali. Stejné tak se vysledky v testu
,vydrz ve shybu“ u probandd v kontrolni skupiné
nepfiblizily vysledkim probandd ve skupiné
experimentalni. U skoku do dalky aleh — sedd se
probandi experimentalni skupiny zlepsili natolik, Ze
probandy skupiny kontrolni dohnali.

Eurofit celkovy - vstupni méreni

40,00
36,60
35,00 A
30,00 - 28,31
=
- 21,44 ;
-
o BExS1
2 2000 - 16,46
;;{ 16,22 BWKS1
14,93
15,00 4 13,48
10,00 4
5,00 1
0,00 -
n cm cm n 5 5
Plamenak Predklon |Skok z mista| Leh-sed Wydrz ve  [Clunkovy béh|
shybu
Testy

Obrazek 1. Porovnani ExS a KS — vstupni méfeni

Figure 1. Comparison of the EXS and KS - Measuring input
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Eurofit celkovy - zavérecné méfeni

25,00

20,00

Vysledky

15,00
10,00
5,00
0,00

n S cm

Plamefiak Tapping Predklon

37,06

cm
Skok z mista

Testy

B|ExS2
WKS2

n s 5
Leh-sed Clunkovy béh

VydrZ ve
shybu

Obrazek 2. Porovnani ExS a KS — zavérecné méfeni
Figure 2. Comparison of the ExS and KS - final measurement

V experimentalni skupiné nedoslo ke zménam u
vydrze a ¢lunkového béhu, respektive u vydrze a
¢lunkového béhu a skoku u divek respektive pouze
u ¢lunkového béhu u chlapct. Ve vsech ostatnich
ukazatelich doSlo ke zméné. Da se tedy
predpokladat, ze podobnych zmén by bylo
dosazeno i u jinych probandl v piipadé pouziti
stejnych cviceni.

V kontrolni skupiné nedos§lo ke zméndm u
»plamenaka®, ,skoku®, ,leh-sedu® a ,.clunkového
béhu, respektive u ,plamendka®“, tappingu,
»skoku“,  leh-sedu”, ,vydrze ve shybu®,
,,Clunkového b&hu®“. Ve vSech ostatnich ukazatelich
doslo ke zmén¢ vysledkt v experimentalni skupiné.

Da se tedy predpokladat, ze podobnych zmén by
bylo dosazeno i u jinych probandi v pfipad€ pouziti
stejnych cviceni.

Na zaklad¢ meziskupinového srovnani vyse sice
nevyplyva, ze by se experimentalni skupina zlepsila
statisticky vyznamné ve vSech testech oproti
skuping kontrolni, nicméné je ziejmé, ze cviCeni

plisobi na rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti pozitivné a statisticky pritkazné.
Zpohledu  vécné  vyznamnosti  zlepsSeni

v pohybovych testech u experimentalni skupiny po
absolvovani , Intervenéniho programu vyuky
aikid6“ muzeme konstatovat, Ze celkové skupina
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experimentalniho souboru (ExS ) byla lepsi na
pocatku testovani oproti kontrolni skupiné (KS) jen
v testu ,, vydrz ve shybu®.

V zavéreCném testovani se experimentalni
soubor (ExS) posunul ve vysledcich métfeni celkove
pred kontrolni soubor (KS) v testech ,,plamenak®,
»tapping®, ,leh sed“ a ,,vydrze ve shybu®.

Doporuceni pro praxi

Na zakladé vyse komentovanych vysledkt, 1ze
tvrdit, ze na§ program ovlivnil pozitivné rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti. Presto, ze se ve
vsech testovanych polozkach testové baterie Eurofit
neprokazalo statistické ani vécné zlepSeni u
experimentalni skupiny, je prukazné, ze upolova
cviceni a aikidd spliuje nasi domnénku a
predpoklady. Cvicenim aikid6é lze plnohodnotné
roz§ifit a doplnit inventdi prostfedktl télesné
vychovy na 1. stupni zékladni Skoly a tim rozsifit
bohatost a variabilitu nabidky pro zaky.
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