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ABSTRACT

The goal of the research was to analyze the relation between subjective well-being specified by the frequency of
individually observed emotional experience, life satisfaction and the Origin — pawn in behaviour. The research
was realized with the group of respondents — graduate students studying at FTVS in Bratislava. The research
sample consisted of 58 males and 43 females with the age average 21,4. The questionnaire was used to collect
the research data. These obtained data were analyzed by the statistical analysis of Spearmen’s correlation
coefficient. According to our research findings, there is a significant relation between the respondents” subjective
well-being and the Origin — pawn theory.
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SOUHRN

Cielom vyskumu bola analyza vztahu subjektivnej pohody a vykonovej motivacie v zmysle tedrie R. De
Charmsa u $portovcov §tudujtcich na VS. Vyskum bol realizovany na skupine respondentov — vysokoskoldkov
Studujicich na FTVS v Bratislave. Vyskumny subor tvorilo 58 muzov a 43 Zien s vekovym priemerom 21,4
roka. Pre zber vyskumnych tdajov sme pouzili dotaznikovi metdédu. Takto ziskané udaje sme podrobili
Statistickej analyze prostrednictvom Spearmanovho korelacného koeficientu. Z naSich vyskumnych zisteni
vyplyva vyznamna suvislost medzi pdévodcovstvom — peSiactvom v spravani a subjektivnou pohodou
respondentov.

Kli¢ova slova: subjektivna pohoda, Sportova aktivita, zZivotna spokojnost’, emocie

Problém dokonca mozno nedostatocné schopnosti kom-
Stadium motivicie méa nesporne zasadny penzovat'.
vyznam pre pochopenie osobnosti cloveka. D. C. McClelland (Dzuka, 2003) zaviedol
Motivacia vytvara predpoklady pre mnohostranné rozliSovanie medzi implicitnym a explicitnym
uplatnenie jednotlivca, lebo je akousi hnacou silou motivanym systémom. Implicitny motivacny
¢innosti ¢loveka. Sucasny narast poziadaviek na systém tvoria také motivy, ako je vykonovy motiv,
mladého ¢loveka ¢i uz v Skole, rodine i zamestnani motiv moci, motiv afiliacie a motiv intimity, ktoré
si  vyzaduje primerani Urovel  motivacie maju historicky povod, su biologicky ukotvené a
k ¢innostiam, ktoré vykonava, a ktoré su zakladom ich ucinok nepredpokladda vedomé myslienkové a
pre dosiahnutie stanovenych cielov. Prave riadiace procesy. Napriklad, ciele vlastnej ¢innosti
motivacia rozhoduje o tom, ako sa clovek bude sme si schopni uvedomit’ a zarovenn koncentrovat’
spravat’ a aky vysledok bude mat jeho konanie. usilie na ich dosiahnutie. Tie ciele, o ktoré sa
Dolezité postavenie motivacie potvrdzuje i usilujeme vedome, patria podl'a D. C. McClellanda
Fleischman - Gagneho zakon, ktory volne (1953) k explicitnému motivaénému  systému.
povedané hovori, Zze motivacia je popri Zakladny rozdiel medzi implicitnymi motivmi a
schopnostiach rozhodujucim ¢initel'om dosahovania explicitnymi ciel'mi spociva v tom, ze motivy sa
adekvatneho vykonu ¢loveka a do urcitej miery fiou vzt'ahujl na Siroku triedu podnecujucich vlastnosti,

51



osobné ciele sa viazu iba na zvolené cielové
objekty. Zakladom pre vyvin implicitnych motivov
je vrodena pohotovost’ reagovat na Specifické, v
aktualnej situacii pdsobiace podnety z prostredia,
Specifickym spdsobom spravania. Skutocnost, Ze
tieto motivy boli nadobudnuté este vo veku, ked
dieta neovladalo re¢, je povazovana za pricinu, ze
implicitné motivy nedosiahli re¢ovo - symbolicka
uroven, Co zarovei vysvetluje, preCo nie su
vedomiu bezprostredne pristupné.

Na zaklade vysSie uvedenej klasifikacie
moéZzeme zaradit motiv vykonu do implicitného
motivacného systému. Pokial’ chceme definovat
vykon ten je najCastejSie vymedzeny ako vysledok
cielavedomej Cinnosti uskutocnenej v urcitych
podmienkach. Pri v§eobecnom ponati ide do urcitej
miery o kvantifikovatelny a kvalifikovatelny
produkt nejakej ¢innosti (Kovac, 2000). Podla T.
Pardela (1977) je konkrétna uroven vykonu
vurcitej Cinnosti vysledkom aktivneho vztahu
k danej c¢innosti, pripravenosti a schopnosti riesit
alebo vykonat' urcitd ulohu. S pojmom vykon
neodmyslitelne suvisi aj pojem vykonovy motiv,
ktory zohrava hlavni tlohu v procese vykonovej
motivacie. Je to tendencia, v ktorej sa vo vyraznej
miere uplatiiuje minuld skiisenost’, osobné uspechy,
netaspechy a vplyv vychovy vedici prevazne
k samostatnosti. Vo vykonovom motive sa
uplatiiuju aj nevedomé procesy. Moze byt chapany
aj ako tizba podavat kvalitny vykon, spojena
stizbou po uznani. Prejavuje sa v pristupe
k plneniu uloh, ako snaha dosiahnut dobré
vysledky (Gspech). Meritko osobného uspechu je
interindividualne a intraindividualne a byva spojené
s oCakavanim turovne vykonu. To znamena, Zze
v realizacii tohoto motivu sa uplatiuju aj
kognitivne procesy hodnotenia. Je potrebné brat’ do
tvahy doleziti vlastnost vykonového motivu
(podobne aj ostatnych implicitnych motivov), Ze od
tohto motivu nemozno ocakavat, Ze bude sam od
seba aktivny — ako je to v pripade pudov, resp.
potrieb. Tento motiv, ktory ma status osobnostné¢ho
znaku, sa aktivnym stdva az vtedy (meni sa na
motivaciu), ked’ je osoba konfrontovand s motivu
primeranou situaciou. H. Heckhausen (1980) ho
charakterizuje ako ,,opakujiice sa nalichanie®
v roznych situaciach. Pritom sa predpoklada, ze
osoby maju pre tieto situacie vyvinuté
zovseobecnené predstavy cielov a o¢akavani, preto
dokdzu na zaklade predchadzajicich skusenosti
odhadnut’ priebeh diania (aj vlastného konania) a
moéZu mat’ viac ¢i menej pocit istoty alebo obav, ze
to dopadne v smere ich o¢akavani.

Ak chceme hodnotit’ vykon, musime aspon
priblizne poznat’ mieru, akou sa jednotlivé Cinitele
na nom podielaju. Na vykon moéze posobit’ vek,
zdravotny stav, uroven rozumovych schopnosti,
stupen osvojenia pracovnych navykov, motivécia...
(Pardel, 1977). J. Sarkisova (1998) k tomu pridava
este Cinitel’ socialnych vztahov.
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Pri teoretickej analyze vykonovej motivacie sme
sa stretli s mnozstvom rozlicnych star§ich
i aktualnejsich tedrii, ¢i modelov. Pre nas zamer
sme sa rozhodli zamerat' o.i. na tedériu R. De
Charmsa (1976) — predstavitela washingtonskej
Skoly motivacie, ktord, povazuje za vychodisko
vykonovej motivacie osobnu pricinnost. Jeho
koncepcia Povodca (Origin) — Pesiak (Pawn)
vychadza z tézy, ze Clovek je nielen reaktivny, ale
aj aktivny. Objektivnymi pri¢inami spravania sa
Cloveka mozu byt sice vonkajSie udalosti, ale pre
¢loveka je pri¢inou spravania on sam, ak sa pre toto
spravanie rozhodne =z vlastnej iniciativy. Prave
v tychto vnutornych pri¢inach vidi R. De Charms
zakladny predpoklad motivacie. Cielom programov
pre zvySovanie motivacie, vychadzajucich z tejto
koncepcie, je formovat’ model ,,origin“ spravania,
teda aktivnu, zainteresovanml a kompetentn
osobnost (v protiklade k bezcielnosti a
bezmocnosti). Cudia maji moznost’ volby ako aj
vedomie, Ze sami s pri¢inou vlastného konania.
Osobna pric¢innost’ neodmyslitel'ne stvisi s tedriou
kauzalnych atribucii a teoriou lokality kontroly.

F. Heider (1958) ako prvy systematicky
analyzoval interpretované prifiny  spravania
(kauzalne atribucie).

Teoria atribucii pomaha porozumiet, ako si
osoba vysvetl'uje svoje uspechy, pretoze dosledky
tychto vysvetleni maji vyznam pre vykonovo
orientované spravanie v budicnosti vo vztahu
k ¢asovej stabilite atribuovanej pri¢iny. Podla V.
Bacovej (1988) atribucia znamend: ,subjektivnu
percepciu dejov, veci, slov a podobne. Centrom

pozornosti st predovsetkym vnimané priciny
spravania. Primarnym zaujmom teorii
prisudzovania je analyza procesov, v ktorych

subjekt vysvetluje spravanie inych a svoje vlastné
tak, Ze kspravaniu prisudzuje na zéklade
pozorovania a socialnych situdcii isté tendencie,
externé sily*.

Z vyskumu mnohych autorov (B. Weiner, K.
Frieze, A. Kukla, Reed, D. Rest a D. Rosenbaum)
vyplyva, ze pri€ina spravania méze byt pripisovana
sebe, zamernym podnetom z prostredia alebo
celkovej situacii. Tu sa atribucna teéria prelina
s tedriou lokalizacie kontroly. Osobou vysvet-
lovany tUspech alebo nelspech poskytuje
informacie o mieste kontroly. Osoby s vnutornym
miestom  kontroly  pripisuji svoj  uspech
schopnostiam a usiliu, neuspech nedostatku usilia,
teda zdroj konania vidia v sebe (osobna atribucia).
Osoby s vonkajs$im miestom kontroly vidia svoje
uspechy inetspechy v ulohe, ndhode, nedostatku
schopnosti, nalade, zaujatosti inych alebo ich
pomoci, teda viac-menej v podnetoch prostredia
(podnetova  atribucia)  a v situacii  (situacna
atribucia). Znovu sa potvrdzuju ucinky uspechu -
u uspesnych deti sa vyvija viac vnlitorna, realisticky
umiestnend kontrola a zvysuje sa aj ich vykonova
motivacia.



Vztah vykonovej motivacie aemocionality je
jednoznacny. Z hladiska emocii je vo vykonovej
motivacii pozoruhodna uloha strachu a uzkosti.
Schopnost’ Gispesného vykonu pod vplyvom strachu
vo vel’kej miere determinuje aj priebeh psychickych
procesov. Na pozadi negativneho psychického
stavu je nasledne vykon deformovany a Casto je
pri¢inou neuspesné¢ho vysledku. H. Heckhausen
(1980) tvrdi, ze strach z neuspechu nie je jedinym
brzdiacim cinitel'om aktivity zameranej na uspech.
Tento nadzor overovali aj vyskumy U. Buckerta,
W.U. Mayera a H.D. Schmatta, ktoré ukazali, ze
strach z netspechu moéze inhibovat’ aktivitu ¢loveka
len vspojeni snizkym ocenenim vlastnych
schopnosti.  Dal§imi  eméciami  spojenymi
s vykonovou motivickou st hanba a vina. Tie st
casto vysledkom zlyhania v situacii vykonu. Hanba
je vysledkom atribticie zlyhania z dovodu nizkych
schopnosti a vina je vysledkom atribucie nedostatku
usilia. Hanba je vyvolana verejnou charakteristikou
self, ktora nie je vol'ou ovladatel'na. Vina nasleduje
po poru$eni normy a je vyvolana Gsudkom o svojej
zodpovednosti. Z tohto dovodu hanba vedie
k beznadeji a uzavretosti a vina podporuje
spravanie veduce k modifikacii konania. Medzi
oboma tymito emdciami je vztah, interpretovatelny
ako skuto¢nost’, Ze obe emocie obsahuji negativne
sebahodnotenie, ktoré je bolestivé, vyvolava tenziu,
agitovanost’ a depresie. Beznadej sa objavuje
v pripade, ze bola jednotlivcom atribuovana nizka
schopnost’ alebo bola uloha prili§ naro¢na. Pri
beznadeji je dolezitd aj stabilita pricin. Ak
jednotlivec predpoklada, Zze sa zlyhanie bude
opakovat aj v budlcnosti, moze sa objavit
beznadej. Emocie st spojovacim ¢lankom medzi
vykonovou motivaciou a subjektivnou pohodou,
ktora chapeme ako indikator kvality Zivota
jednotlivca.

H. Cantril (Dzuka a Dalbert, 1997) uvadza, ze:
»subjektivnu pohodu si mozno predstavit’ ako
kognitivnu skusenost’, ktora suvisi s individuadlnym
porovnavanim toho, ¢o osoba percipuje v danej
situdcii stym, na Co aSpirovala, adalej, zZe
diskrepancia medzi percipovanim a aSpiraciou je
vyjadrenim miery satisfakcie — dissatisfakcie,
pricom  vic§ia  satisfakcia  indikuje  pocit
subjektivnej pohody.“ N. M. Badburn (Dzuka a
Brandstitter, 1995) zastava nazor, ze subjektivna
pohoda je subjektivne prezivany stav, vyplyvajici
z individualnej skasenosti osoby pocas
kazdodenného zivota, priom vysledny stav je
stuctom pozitivnych a negativnych epizod. V tomto
ponimani sa objavuje vyrazna potreba oddelit
aktualne prezivanie subjektivnej pohody (pozitivny
alebo negativny emocionalny stav) a habitualnu
(pretrvavajucu) subjektivnu pohodu, ktorda je
vysledkom rozpolozenia charakteristického pre
dani osobu. H. Cantril zdoéraziioval kognitivny
aspekt subjektivnej pohody (subjektivna spokojnost’
s dosiahnutim ocakavaného); N. M. Badburn
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emocionalny aspekt (subjektivna spokojnost’ ako
vysledok bilancie emdcii). Obaja uvedeni autori sa
koncentrovali len na jej jeden aspekt, kym d’alsi
zohl'adnili tak kognitivny ako aj emocionalny
aspekt. A. Campbell, P. E. Converse, W. L.
Rodgers (Diener, 1984) charakterizuju spokojnost’
(kognitivny komponent) ako vnimanie diskrepancie
medzi aSpiraciou a dosiahnutim ocakavaného ciela.
Spokojnost’ teda predstavuje usudok (kognitiviu
sktsenost), kym Stastie (emocionalny komponent)
poukazuje na prezivanie citov aemocii. V tejto
suvislosti R. Veenhoven (1997) rozliSuje medzi
kognitivnym a afektivnym hodnotenim. Afektivne
(emocionalne) hodnotenie sa zaklada na pozitivnom
a negativnom prezivani v suvislosti s uspokojenim,
alebo  neuspokojenim  potrieb. = Kognitivne
hodnotenia predstavuji  uvedomované usudky
o spokojnosti s vlastnym zivotom. Z uvedeného
vyplyva  spojitost  duSevnej spokojnosti a
sebaaktualizacie, ktoru podla A. H. Maslowa
mozno popisat’ ako schopnost’ ¢loveka postavit' sa
voCi redlnym problémom Zivota, znasat ich
abojovat snimi. V naSej praci budeme pojmy
subjektivna a duSevna pohoda pouzivat ako
ekvivalenty tej istej kategorie.

E. Diener a kol. (1984; 1995; 1997) nadvézujiuc
na prace H. Cantrila a N. M. Badburna, uvadzaju,
ze subjektivnu pohodu tvori frekvencia pozitivneho
i negativneho afektu, jeho intenzita a spokojnost’ so
zivotom. E. Diener (1997) neskoér modifikoval
vymedzenie komponentov subjektivnej pohody
a z jej Struktury vylucil intenzitu emocii. Dévodom
pre toto rozhodnutie bolo, ze ¢lovek dokaze presne
uviest’, kedy konkrétnu emociu prezil, ale nedokaze
odhadnut’ jej intenzitu. R. Veenhoven uvadza, ze
Clovek hodnoti svoj zivot dvojako — pomocou
myslienok, ako aj pomocou emocii. Vlastné
myslienky a usudky predstavuji  kognitivny
komponent. Afektivnym komponentom je uroven
prezivanych emocii, nalad a pocitov. Subjektivnu
pohodu definuje ako stupen, na ktorom Iudia
posudzuji  vSeobecnu kvalitu svojho zivota ako
celku (Diener, 1997). KrozliSeniu kognitivnej
a afektivnej zlozky dospel iM. Argyle (1987),
ktory povazuje pojem S§tastia za synonymum
subjektivnej pohody. Kognitivna zlozka je v jeho
chapani reflektivna, vypoveda o spokojnosti so
zivotom a emocionalna zlozka zahina dobra naladu.
Uvedeny autor predpoklada aj treti aspekt Stastia,
ktory je vSak k nemu v inverznom vzt'ahu — distres
(zahfna depresiu aj anxietu).

H. Brandstitter povazuje fyzickil a psychicka
pohodu za dva Strukturalne komponenty jedného

celku, kde wuoboch rozliSuje dva aspekty:
aktualnost a habitudlnost. Uvedeny autor
rozoznava objektivny  blahobyt — priaznivé
materialne a socidlne podmienky zivota a

subjektivnu pohodu - dobry pocit, radost’ zo zivota.
V subjektivnej pohode rozlisuje citenie (vztahujiice
sa na prave prebiechajice momentdlne situacie —



aktualna  subjektivna  pohoda)  a kognitivne
hodnotenie (vztahujice sa na minulé casové useky
— den, tyzden, mesiac, rok). Kognitivne hodnotenie
vyjadruje v terminoch spokojnost’ — s celkovym
zivotom, alebo so Specifickymi oblastami Zzivota.
Bilancia citovych sktsenosti predstavuje habitualnu
subjektivnu pohodu, na ktord spominany autor
usudzuje cez ,koeficient rozpolozenia“ — vysledok
aritmetickej agregacie jednotlivych, diskrétnych
udajov za jeden mesiac trvajuceho sebapozorovania
skimanej osoby (Dzuka, 1996). Pre naSe ucely
vychadzame z dvoch komponentov subjektivnej
pohody — kognitivneho (zivotna spokojnost) a
emocionalniho (frekvencia prezivania jednotlivych
emocii).

Cielom nasho prispevku je analyzovat' vztah
vykonovej motivacie a subjektivnej pohody u
Sportujucich respondentov.

Metodika

SEHP - Dotaznik emocionalnej habitudalnej
subjektivnej pohody (Dzuka a Dalbert, 2002) je
struény nastroj na meranie emocionalnej
habitualnej subjektivnej pohody, ktory rozliSuje
pozitivhu a negativnu stranku prezivania, siCasne
integruje  telesné pocity. Nemeria intenzitu
prezivanych aktudlnych emocii, ale zistuje
frekvenciu prezivania jednotlivych stavov v dlh§om
¢asovom intervale, ktoré autori dotaznika rozdelili
na pozitivne rozpoloZenie a negativne rozpolozenie
(Dzuka, a Dalbert, 2002). Pozitivne rozpolozenie:
radost, §t'astie, pozitok, telesna sviezost'. Negativne

rozpoloZenie: strach, vina, smutok, bolest, hnev,
hanba. Dotaznik ma 10 poloziek a respondenti
vyjadruji  svoju odpoved tykajucu sa castosti
prezivania konkrétnej emdcie na 6 stupiiove] skale
(takmer nikdy, malokedy, obcas, Casto, vel'mi Casto,
takmer vzdy).

DZS - Dotaznik Zivotni spokojenosti —
(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler
preklad a uprava Rodné a Rodny, 2001)

Dotaznik DZS je wuréeny na objektivne
postdenie celkovej zivotnej spokojnosti
a spokojnosti so zivotom v jednotlivych oblastiach.
Dotaznik tvori 70 poloziek, ktoré su priradené do
10 oblasti identifikujucich spokojnost’ s urcitou
konkrétnou oblastou Zivota: zdravie, praca
a zamestnanie, finan¢na situacia, volny Cas,
manzelstvo a partnerstvo, vlastnd osoba, sexualita,
priatelia, znami a pribuzni, byvanie, deti.
Vzhladom k tomu, ze kazda oblast je
identifikovand samostatne, pre naSe ucely sme
vynechali spokojnost’ s vlastnymi detmi (vzhl'adom
k predpokladu, ze respondenti z velkej vacsiny eSte
vlastné deti nemaju).

Origin / Pawn — Pévodca / PeSiak (R. De
Charms)

Dotaznik vychadza z R. De Charmsovej teorie
motivacie, ktora deli jednotlivcov na podvodcov
(majt osud vo vlastnych rukach, doveruji vlastnym
schopnostiam, st iniciativni, aktivni a svoje
konanie riadia sami) a peSiakov (nizka sebaddvera,

Tabulka 1 Korela¢né koeficienty vyjadrujice vzt'ahy medzi motivaénymi charakteristikami adolescentov
(0-P) a emocionilnou zloZzkou subjektivnej pohody (SEHP)

Table 1. The correlation coefficients expressing the relationship between motivational characteristics of
adolescents (O-P) and the emotional component of subjective well-being (SEHP)

Origin - Pawn Vyznamnost’
Pozitok 0,245 0,009
Telesna svieZost 0,225 0,000
Radost’ 0,287 0,001
Stastie 0.274 0,002
Hnev -0,201 0,000
Vina -0,198 0,004
Hanba -0,26 0,000
Strach 0,222 0,000
Bolest -0,163 0,003
Smiuitok -0.21 0,000
Pozitivne emocie 0,324 0,000
Negativne emocie -0,311 0,000
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s pasivni, odovzdani osudu organizovani
zvonka). Dotaznik ma formu posudzovacej Skaly.
Obsahuje 18 vyrokov, ku ktorym respondent
vyjadruje mieru sthlasu na stupnici 1 — 4 Cim
vyssie je hrubé skore, tym viac sa osoba citi
autonémna, kompetentna, schopna, nezavisla
ainiciativna. Do CeStiny bol tento dotaznik
prelozeny a validizovany F. Manom.

dosahovat’ vyssie skore, v dotazniku Pdvodca —
Pesiak sa potvrdil v pripade vSetkych jednotlivych
emocii, ako pozitivnych tak negativnych emocii.

Zistili sme S$tatisticky vysoko vyznamny (r
0,225; p < 0,001) pozitivny vztah ,,pévodcovstva“
v konani a telesnej svieZosti. Na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti sme zistili pozitivny vztah
povodcovstva a frekvencie prezivania pozitku (r =
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Obrazekk 1. Vvznamnosti korelaci medzi sledovanymi  emdciami (SEHP) a motivaénymi
charakeeristikami adolescentov (O-F)
Figure 1. Significance of correlations between monitored emotions (SEHP) and motivational

characteriziics of adolescents (O-F)

Statistické metédy

Uvedené dotazniky nam umoznili zhromazdit
potrebné data, ktoré sme podrobili matematicko —
Statistickej analyze s vyuzitim programu SPSS /
PC+, programu Excel a programu STATIT.

Vprvej faze spracovania dat sme pouzili
Kolmogorov Smirnovov  test normality
v Lillieforsovej modifikacii, na zaklade ktorého
sme v dalSich vypoctoch vyuzili neparametrické
Statistické metody, zktorych vychadzame pri
interpretacii  vyskumnych zisteni. Nakolko islo
predovsetkym o zistovanie vzajomnych suvislosti,
hlavnou metédou bola korelatnd analyza -
Spearmanov koeficient poradovej korelacie.

Vyskumny subor

Vyskumnu vzorku tvorilo 101 vysokoskolskych
Studentov (aktivnych $portovcov) FTVS UK v
Bratislave - 58 muzov a 43 Zien. Vekovy priemer
bol 21,4 roka.

Vysledky
Predpoklad otom, ze respondenti prezivajuci
predovsetkym pozitivne citové rozpolozenie, budu
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0,245), radosti (r = 0,287) aj Stastia (r = 0,274).
Uvedené zistenia potvrdzuje tiez koreldcia
povodcovstva a celkového pozitivneho citového
rozpolozenia (r = 0,324; p <0,001).

Naopak, Statisticky vyznamné (p < 0,001)
negativne  korelacie sme  zistili v pripade
»povodcovstva“ a prezivania zapornych emocii (r =
-0,311), konkrétne ,,pévodcovstva“ a frekvencie
prezivania hnevu (r = -0,201), hanby (r = -0,26), ale
aj strachu (r -0,222) a smutku (r -0,21).
Castejsie prezivanie tychto emocii moze byt
dosledkom znizeného sebavedomia a podcenovania
vlastnych schopnosti. Takito respondenti (,,vleCeni
osudom®, odovzdani Stastiu ¢i nahode) budu len
zriedkavo prezivat’ kladné emdcie, pretoze pripadny
uspech aj tak nie je vysledkom ich konania, ale len
hra osudu a nahody. Pravdepodobne sa tym
vystavuju nepredpovedatelnosti svojich vykonov, a
aj nemoznosti realneho stanovenia dosiahnutelnych
cielov, splnenie ktorych by mohlo, viest
k prezivaniu pozitivnych emocii.

Na zaklade uvedenych zisteni konsStatujeme, ze
Studenti udavajuci spokojnost’ so svojim zivotom st
predovsetkym jednotlivci s internou lokalizaciou
kontroly.



Tabulka 2. Korelacné koeficienty vyjadrujice vzt'ahy medzi kognitivnou zlozkou subjektivnej pohody
(DiS} a motivaénymi charakteristikami adolescentov (O-P)

Table 2. Correlation coefficients expressing the relationship between the cognitive component of
subjective well-being (DZ5) and motivational characteristics of adolescents (0-P)

Origin - Pawn Vyznamnost’
Zdravie 0,182 0,001
Prica a zamesmanie 0,304 0,000
Finanéna situdcia 0,252 0,000
Volnv &as 0,151 0,006
ManZelstvo a partnerstvo 0.023 0.678
Vlasmai osoba 0,464 0,000
Sexualita 0,204 0,000
Priatelia, znami, pribuzni 0,254 0,077
Byvanie 0,12 0,031
Zivotna spokojnost’ 0,353 0,000
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Obrazek 2. Vy¥znamnosti korelacii medzi celkovou #ivotnou spokojnoston (DZS) a motivaénymi

charakteriztilkami adolezcentov (O-F)
Fizure 1.

characterizstics of adolezcents (0-F)

Vzt'ah Zivotnej spokojnosti a R. De Charmsove;j
teorie ilustruje tabulka 2 agraf 2. Cim viac sa
jednotlivec citi kompetentny, schopny a nezavisly,
tym udava vacsiu spokojnost’ so svojim zZivotom (r
=0,353; p <0,001). Tito respondenti su spokojni so
svojim zivotom ako celkom a zaroven su spokojni
so sebou (r = 0,464; p < 0,001). Déveruji svojim
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the significance of correlations between overall life zatizfaction (DZ5) and motivational

schopnostiam a veria, Ze uspech zavisi
predovsetkym od nich samotnych. Ich aktivita a
iniciativa sa pravdepodobne spaja aj so spo-
kojnostou s finannou strankou ich zivota (r =
0,252; p <0,001). Pravdepodobne to nie st Studenti
spolichajuci sa len na podporu svojich rodi¢ov
a pribuznych, ale pre zlepSenie svojej financnej



situdcie su ochotni urobit aj nieCo sami
(prilezitostné  brigady, prospechové Stipendia
apod.). Maji dostatoéne rozvinuti siet’ socialnej
opory, zktorej plyni uspokojujice vztahy, ¢o
potvrdzuje  spokojnost’ s oblastou priatelov,
pribuznych a znamych (r = 0,254; p <0,001).

Vzhl'adom k tomu, ze $tidium je oblastou, kde
sa nasi respondenti mozu usilovat’ o dobré vysledky
auplatnit’ tak svoju vykonovi motivaciu, urciti
suvislost’ nachadzame aj v spokojnosti so $tadiom
(r=0,304; p<0,001).

Mobzeme teda konStatovat, ze respondenti,
spokojni so svojim zivotom, si predovsetkym
,»povodcami® svojho konania.

Zaver

Koncepcia rozvoja vychovy avzdelavania,
projekt Milénium, zdoraznuje ako ciel' vychovy a
vzdelavania ¢loveka $tastného, mudreho, aktivneho
atvorivého. Jednym z dolezitych Cinitelov pre
prezivanie §t’astia, subjektivnej pohody, spokojnosti
so sebou samym a so svojim Zivotom je aj
dosahovanie tspechu a svojich cielov, k omu
neodmyslitelne prispieva motivacia k vykonu.
Predmetom nasho vyskumu boli adolescenti
s relativne stabilnym a vyhranenym sebaobrazom,
ktorého neoddelitel'nou sti¢astou je uvedomenie si
vlastnych kompetencii, moznosti ¢i dovera vo
vlastné sily — urcitd miera autonoémie. P. Kusak a P.
Darilek (2001) zdoraznuji, ze sebavedomie
uspesnych Studentov ostava relativne stabilné pocas
celého s$tadia, kym sebavedomie netspesnych
Studentov zacina klesat’ uz pocas povinnej Skolskej
dochadzky.  Ztoho  vyplyva  nevyhnutnost
formovania pozitivneho sebavedomia zo strany
rodiCov od raného detstva. Okrem rodiny
nezastupitelnt Glohu pri formovani pozitivneho
sebaponatia a vykonovej motivacie plni skola. Je to
prave Skolské prostredie, ktoré hned” po rodinnom
prostredi pontika dietatu velké mnozstvo novych
situdcii, skusenosti a emocionalnych zazitkov. Aby
malo toto multipodnetné prostredie pozitivny vplyv
na Studenta, malo by sa pridrziavat’ urcitych
odporucani. Jednou zo zadkladnych poziadaviek,
ktoré by skola mala reSpektovat, je vytvaranie
adekvatnej aSpiracnej Grovne, na ktorej sa podiel’aju
ciele primerané schopnostiam jednotlivca. Prevaha
potreby uspesného vykonu nad potrebou vyhnutia
sa neuspechu sa prejavuje v adekvatnych
aSpiraciach  zodpovedajucich plnému  vyuzitiu
schopnosti jednotlivca pri jeho dosahovani.

V procese formovania pozitivneho sebaponatia
nemodzeme vplyv prostredia a vychovy podcenovat’.
Optimalne je najst nejaky stred, nakolko ani

extrémne formovanie pozitivneho sebaponatia
neprindSa optimalne vysledky, naopak, moze
poOsobit’  kontraproduktivne. Prikladom  je

kalifornské hnutie 60. rokov, ktoré sa zameralo na
predchédzanie netispechom a zlyhavaniu deti ako aj
vytvaranie  pozitivneho postoja kZivotu a
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posiliiovanie sebad6very (Mares, 2001). Nebez-
pecné si obidva extrémy. Zbyto¢na konfrontacia
mladych Tludi sneprimeranou zatazou vedie
k nevyhnutnej traumatizacii a prezivaniu mnohych
negativnych emoécii s naslednym znizenim
sebaddvery. Na druhej strane umelé odstrafiovanie
prekazok, ¢i vytvaranie ,,sklenikového prostredia
rovnako nevytvara spravny zdklad pre formovanie
realistického pozitivne orientovaného sebaponiatia.

Sebahodnotenie a sebadbvera su  povazované
za kI'iGova  afektivnu charakteristiku mladého
¢loveka.
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