Studia Kinanthropologica, XII, 2011, (2), 85-89
The Scientific Journal for Kinanthropology

STRUKTURA A PREDIKCIA KOORDINACNEJ VYKONNOSTI VO VOLEJBALE DIEVCAT
VO VEKU 11 — 15 ROKOV
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ABSTRACT

This work deals with the structure of coordination performance in volleyball of girls at the age of 11 to 15. The
goal was to build norms of coordination abilities using a group of 7 tests for talented youth. The number of
participants in the researched work was 256. We used different statistic methods to find out a percentage of
individual coordination abilities in the structure of coordination performance. We also created regress equations
for the prediction of their coordination performance.
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SUHRN

Praca sa zaobera Struktirou a predikénymi moznostami koordinacnej vykonnosti vo volejbale dievc¢at vo veku
11 — 15 rokov. Nadvizuje na vyskumny projekt KEGA &. 3/3022/05, ktory stanovil normy koordinacnych
schopnosti pre Sportovo talentované deti a mladez v réznych Sportoch, pomocou batérie 7 testov. Vyskumnej
ulohy sa zhcastnilo 256 volejbalistiek vo veku 11 — 15 rokov. Zo ziskanych udajov sme pomocou vybranych
statistickych metod zistili podiel jednotlivych koordinacnych schopnosti na §truktiare koordina¢nej vykonnosti a
vytvorili regresné rovnice na predikciu ich koordina¢ného vykonu.
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Uvod aJONATH — KREMPEL (1991) uvadzaju 15 %

Herna cinnost vo volejbale zahffia vysoko podiel koordinacnych schopnosti na v Strukture
komplexné¢ reakéné deje s volbou vhodnej Sportového vykonu, resp. pohybového potencialu.
odpovede, ktoré uzko zavisia od procesov prijmu Ak priratame k 15% podielu aj podiel rychlosti
a spracovania informacii, preto je zrejmé, Ze reakcie (akéna a reakénd) dosiahneme pomerne
koordinaéné schopnosti ako relativne pretrvavajuce, vyznamny podiel (do 30%) koordinac¢nych
generalizované vykonové predpoklady pre pro- schopnosti na celkovom hernom vykone volej-
gramovanie, riadenie a usmeriiovanie pohybov su balistu. Volejbalova tedria a prax (ZIMMER-
nesmierne dolezitym faktorom Sportového vykonu MANN, 1982; DANNEMANN, 1985; BRANT,
vo volejbale. Dostato¢na turoven koordina¢nych 1985) ukazuje, ze rozhodujucim faktorom pre
schopnosti v $porte je zakladom pre efektivne volejbal je najméd reakéna schopnost’ (konkrétne
osvojenie si a zdokonalovanie racionéalnej techniky. zlozitd pohybova schopnost s vyberom). Dalej
Spojenie koordinaénych schopnosti a racionalnej nasleduju  kinesteticko-diferenciaéna  schopnost’
techniky je velmi vyznamnym faktorom Struktiry dolnych koncatin (schopnost’ ddvkovat’ silu odrazu)
$portového vykonu. SIMONEK (2008) a kinesteticko-diferencia¢na schopnost’” hornych

SIMONEK (2006) uvadza, 7e podiel koordi- koncatin (schopnost’ davkovat’ silu odbitia lopty,
nacnych schopnosti na Sportovom vykone sa meni napr. pri nahravke pripadne smeci) a to najmi u
v zavislosti od $pecifickych poziadaviek tej ktorej nahravacov. Poradie koordina¢nych schopnosti
$portovej hry. Zavisi od veku, pohlavia a dizky tvoria (zostupne): spajanie a nadvidzovanie;
tréningovej ¢innosti v obdobi, v ktorom sa bude prestavba pohybovej ¢innosti; rytmicka schopnost’ a
dany vykon posudzovat. LETZELER (1978) rovnovahova schopnost’.
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Vychéadzajic zanalyzy hernej Cinnosti vo
volejbale a z dostupnej literatiry bol vytvoreny
nasledovny model $truktary koordinaénych schop-
nosti podiel'ajicich sa na Sportovom vykone vo
volejbale (obr. 1).

vého tréningu, pontka trénerom nové diagnostické
prostriedky pre hodnotenie a vyber talentovanych
jedincov do $portovych tried, Sportovych oddielov
a klubov (SIMONEK a kol., 2007).

{ Sportovy vykon vo volejbale ‘

Trovei IL [ Timing ‘ [ Schopnost regulacie pohybov ]
Trovei IA. Priestorovo—orie_ntaf:né . Kil}&fte}:icko— _ Reakéna _
schopnost diferencia¢na schopnost’ schopnost’
Uroveii IB. | Rytmicka schopnost J [ Schopnost nadvazovania pohybowv ‘
Uroven IC. [ Rovnovahova schopnost I[ Schopnost prestavby pohybov
Legenda:

Uroveri I1. - Specidlne koordinacné schopnosti, ktoré priamo ovplyviiuju Sportovy vykon

Uroveri I. - vieobecné koordinacné schopnosti

Uroveri I4. -schopnosti priamo limitujiice Sportovy vykon
Uroveii IB. - schopnosti viznamné (kompenzovatelné) z hladiska Sportového vykonu

Urover IC. — menej viznamné schopnosti

Obrazok 1. Model struktiry koordina¢nych schopnosti podiel’ajicich sa na volejbalovom

vykone (Simonek, 2006)

Figure 1. Model of the structure of coordination abilities in volleyball (gimonek, 2006)

Jednou z moznosti ako zlepsit’ Sportovy vykon
vo volejbale, je zamerat sa na obsah tychto
schopnosti v Sportovom tréningu. Prihliadanie na
Strukturu  koordina¢nych schopnosti a nasledne
dosledné uplatinovanie modelov rozvoja koordina-
&nych schopnosti (LEDNICKY — DOLEZAJOVA,
2002), umoziiuje rychlejSie osvojovanie a
zdokonalovanie pohybovych zruénosti, zlepSovanie
motorického prejavu hracov, ako aj zvySenie
efektivity samotného hraca v Sportovom zapase.

Odhal'ovanie determinujicich koordinacnych
schopnosti v Struktire herného vykonu, zohrava
vyznamnu ulohu v pociatoénych etapach Sporto-

Metodika

Problematiku sme sledovali na sabore
vybranych 256 dievcat (11 ro¢né n=50, 12 rocné
n=50, 13 ro¢né n=53, 14 rocné n=53, 15 rocné
n=50) zo Sportovych tried Slovenskej republiky so
$pecializaciou na volejbal. Uroveii telesného
rozvoja v piatich vekovych kategoriach charakte-
rizujeme telesnou vyskou, telesnou hmotnost'ou
a BMI indexom v tabulke 1.

Uroveii koordinaénych schopnosti popisujeme
zakladnymi Statistickymi charakteristikami cen-
tralnej tendencie (priemer) a mierou rozptylenosti
(smerodajna odchylka).

Tabul’ka 1. Zikladné Statistické charakteristiky telesného rozvoja volejbalistiek
Table 1. Basic statistical characteristics of body development of girls in volleyball

11 roéné

13 roéné 14 roéné 15 roéné

X s

=

X B X 5 X s

TV [em] | 153,50 | 7.78 | 16097 | 742

16483 | 685 | 16877 | 7.64 | 17086 | 657

TH[kg] | 4428 | 873 | 4821 | 745

5230 | 763 | 5591 | 795 | 5872 | 725

BMI[1] | 1867 | 2,74 | 1859 | 249

1921 | 229 | 1961 | 227 | 2009 | 2,05
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TabuFka 2. Urovei koordinaénych schopnosti u 11-15 roénych volejbalistiek
Table 2. The level of coordination abilities of girls in volleyball at the age of 11 to 15

11 roéné 12 roéné 13 roéné 14 roéné 15 roéné

X 8 X 8 X 5 X 5 X 5
KV [body] | 20.16 368 | 2108 357 | 20,04 381 2111 405 | 2052 3,78
T1 [s] 1127 1,80 | 1116 2.44 11,99 2,69 9.78 1,58 | 11.10 231
T2 [cm] 186,17 | 1994 | 17246 | 1724 | 16416 | 1634 | 156,02 | 1907 [ 161,18 | 1276
T3 [s] 117 | 077 | 073 | 053 | 067 | 052 | 071 | 062 | 061 | 045
T4 [s] 890 | 062 | 844 | 073 | 844 | 054 | 807 | 096 | 7.77 | 061
TS [cm] 350 | 162 | 381 | 192 | 3.03 138 | 259 158 | 309 | 136
T6 [cm)] 6922 | 23,00 | 6582 | 1430 | 6552 | 16,79 | 7874 | 2455 | 6969 | 1774
T7 [5] 0.78 0.55 0.48 037 0.54 041 0.50 0.30 0.60 042

Koordina¢na vykonnost' (KV) bola sledovana
prostrednictvom 7 koordinac¢nych kritérii podla
Simoneka (1998): T1 - Prebeh cez lavicku s 3
obratmi (dynamicka rovnovaha - na signal
examinatora vystipi na lavicku a snazi sa prejst’ na
jej druhy koniec, pri¢om pocas prechodu urobi 3
obraty o 360°.), T2 - Zastavenic kotulajucej sa
lopty (komplexna motorickda reakéna schopnost-
proband stoji v strehu za Startovou ¢iarou 150 cm
od dolného konca lavi¢iek chrbtom do smeru behu.
Examinator na vlastny zvukovy signal sptsta loptu
a tlohou probanda je ¢o najrychlejsie loptu oboma
rukami zastavit), T3 - Udrziavanie pohybového
rytmu (rytmickd schopnost’ - proband preskakuje
Svihadlo s medziskokom po dobu 20 sekand
uréitym tempom, ktoré si uréi sam. Examinator
pocita pocet preskokov za dany casovy usek.
V druhej Casti testu, ktora nasleduje najneskdr po
15 s po prvej Casti, vykonava proband ten isty pocet
preskokov ako v prvej Casti. Examinator meria Cas
(presnost’ 0,01 s), za ktory urobi proband dany
pocet preskokov, pricom ich pocita v duchu.
Absolutna hodnota odchylky od 20 s bude kritériom
uspesnosti v teste.), T4 - Beh k métam (priestorovo
orientatna schopnost’ - rozostavi sa 6 plnych 16pt
do polkruhu, proband vybieha na zvukovy signal
administratora zo stoja chrbtom k loptam. Po
vyvolani ¢isla od 1 do 5 sa testovany dotyka lopty
v strede, otoci sa, bezi k oznacenej lopte, dotyka sa
jej a vracia sa spat’.), TS - Skok do dialky z miesta
znozmo na presnost’ (kinesteticko-diferenciacna
schopnost Dolnych Koncatin - Test pozostava
z dvoch casti. V prvej casti proband vykona 2
pokusy za sebou skoku z miesta znozmo do dialky
na maximalnu vzdialenost’. V druhej Casti testu sa
po vyznaceni 75 % z maximalneho vykonu proband
snazi skocit’ do dialky z miesta znozmo tak, aby
doskocil pitami ¢o najblizsie k Ciare oznacujicej
vykon 75% zmaxima), T6é - Hod na presnost
(kinesteticko-diferenciatnd  schopnost Hornych
Koncatin - V prvej ¢asti sa zisti maximélna dizka
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hodu zo sedu roznozmo (bez opory, sed na Ciare).
V druhej Casti sa zistuje uspesnost’ hodu tenisovou
loptic¢kou na presnost. Testovany hadze 2 pokusy
na dizku. Zmax. hodnoty sa vypolita 50%
avyznaci sa na ploche ihriska, kde sa od stredu
umiestni prenosny ter¢. Testovany hadze postupne
1 skaSobny a 10 meranych hodov za sebou na
presnost’. Proband dostava zvukova informaciu
o velkosti odchylky.), T7 - Odhad ¢asu na stopkach
(odhad casovych parametrov — proband spusti
stopky apri zrakovej kontrole sa snazi zastavit
rucicku €o najblizsie k hodnote 5,000 s).

Jednotlivé vykony v koordinaénych testoch boli
preratané na bodové hodnoty na zaklade 5-
stupniove] koordinacnej normy pre volejbal podla
SIMONEKA akol. (2008) a spogitané v jednu
testova veli¢inu (prediktant ,,Y*), ktora prezentuje
vsestrannu uroven koordinacnej vykonnosti.

Zavislost' a podiel jednotlivych koordinaénych
kritérii ku vSestrannej koordina¢nej vykonnosti sme
odhadli technikou mnohonésobnej korelacnej
aregresnej analyzy. Vyber troch najvalidnejSich
koordinacnych (prediktory ,,X(ri.r7)) kritérii do
predikénych rovnic koordinacnej vykonnosti sme
realizovali pomocou krokovej regresie. Predikéné
rovnice obsahuju vypocitané koeficienty regresie

(bo3), smerodajni  chybu regresie  (SEy)
a determinant mnohonasobnej korelacie (R?).
Pri  interpretacii  vysledkov merania a

formovania zaverov sme pouzili logické metody.
Ciselné spracovanie tidajov bolo vyhodnocované
Statistickymi ~ programami  Microsoft  Excel
a Statistickym programom SPSS 13.0.



Tabulka 3. Podiel koordina¢nych schopnosti na $truktire koordinacnej vikonnosti u 11-15 roénych

volejbalistiek [%o]

Table 3. Share of coordination abilities in the structure of coordination abilities of girls in volleyball at

the age of 11 to 15 [%e]

Vek
Koordinaénd schopnost 11 12 13 14 15
T1 - dynamicka rovnovaha 1301 1644| 1538| 1030| 1751
T2 - komplexnd motoricka reakénd schopnost 13,74 14,10 7.16 8,63 8,79
T 3 - rytmické schopnost 1569| 1882| 1636| 1753| 1812
T4 - priestorovo orienta¢na schopnost’ 2141 1779 1719| 2251| 1085
T5 - kinesteticko-diferenciac¢na schopnost DK 1963 1475 7.84| 1065| 1082
T6 - kinesteticko-diferenciaéna schopnost HK 10,98 230 992| 1618| 1304
T7 - odhad ¢asovych parametrov 554 1580] 2615| 1420 2087

|:| Tri najvalidnejsie koordinaéné schopnosti v §truktire koordinaénej vikonnosti

Vysledky

Na zéklade nameranych tdajov sme vytvorili
tabulku udavajticu priemer vykonov volejbalistiek
v jednotlivych vekovych kategériach, ktord vy-
jadruje tGroven koordinaénych schopnosti vo
vybranych testoch. Jednotlivym vykonom v testoch
boli priradené bodové hodnoty od 0 do 5, ¢im
celkové maximum bolo 35 bodov.

Diskusia

Cielom prace bolo zistit' podiely jednotlivych
koordinaénych schopnosti na celkovom koordi-
nac¢nom vykone v jednotlivych ro¢nikoch a vytvorit
pre kazdy ro¢nik regresnti rovnicu na predikciu ich
koordinaéného vykonu. Uroveii koordinaénych
vykonov bola vo vSetkych ro¢nikoch pomerne
vyrovnana, o com sved¢i aj rozptyl (20,04 — 21,11
boda), v ktorom sa priemerné vykony pohybovali.
Na zaklade urcenia koordinac¢nych schopnosti, na

ktoré by sa mali tréneri v jednotlivych ro¢nikoch
vzhl'adom na senzitivitu daného obdobia zamerat’
modzu ziskané tdaje volejbalovym trénerom
zjednodusit’ vyber obsahu tréningovych jednotiek.
U 11 roénych probandieck moézeme za takéto
schopnosti oznacit' schopnost’ priestorovej orien-
tacie, diferenciatnu schopnost’ dolnych koncatin
a rytmicka schopnost’. U 12 ro¢nych probandiek su
to rytmickd schopnost, schopnost priestorovej
orientacie a schopnost dynamickej rovnovahy.
V tréningu 13 ro¢nych probandiek st to podla
nasich vysledkov schopnost odhadu casovych
parametrov, schopnost’ priestorovej orientacie
a rytmicka schopnost’. U 14 ro¢nych probandiek by
sa mali tréneri zamerat najmid na schopnost
priestorovej  orientacie, rytmicka  schopnost
a diferenciacni schopnost’ hornych koncatin. 15
ro¢né probandky s najsenzitivnejSie na rozvoj
schopnosti odhadu ¢asovych parametrov, rytmickej

Tabulka 4. Regresné rovnice na predikcin koordinaé¢ného v¥konu u 11-15 roénych volejbalistiek
Table 4. Regress equations for prediction of coordination performance of girls in volleyball

at the age of 11 to 15.

Vek Predikcna rovnica (bljg‘__)
11 Y=10,513+1338% X1y +1 16 T*X 15y +0,926%H 15; SEy:+2211; R2: 66,08 % 2016
12 Y=0388+1 435% X14+1 318%X 1,+1.021*X1); SEy-+2.138; R2: 6639 % 21.08
13 Y=9.920 +1,099* X11+1,635*X74,+0.878%X 15 SEy: £2.106;R2: 71,18 % 20.04
14 Y=9581+1704% X1+ 1 118¥X 15 +1 085%K 14 SEy: +2367:R2: 6783 % 2011
15 Y=9435+1 359% X7,+1 340%X 17 +1.152%X 1), SEy-+2.041; R2: 72,64 % 2052

Legenda kregresnej rovniciviabulked: ¥Y=by+b; * Xpy + b3 * X1y + b3 * X335 SEy; R?
Y = predikovany koordinacny vikon (body); bg; by; ba; by = regresné koeficienty podla tabulky 4; Xiry.17=
vikon vo vybranych koordinacnych testoch (body); SEy =chyba regresnej rovnice (body); R? = spolahlivest

regresnej Fovnice
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schopnosti a schopnosti dynamickej rovnovahy.

Na zaklade ziskanych udajov moézeme kon-
Statovat’, Ze sa podiel jednotlivych koordinacnych
schopnosti na koordina¢nom vykone so vzrasta-
jucim  vekom menil. Vyznamnou mierou sa
na celkovom koordina¢nom vykone 11 — 14
ro¢nych probandiek podielala schopnost’ priesto-
rovej orientacie. Ako najstabilnejSiu, resp. najmene;j
kolisajuicu by sme mohli oznacit rytmicka
schopnost, ktord uvSetkych testovanych pro-
bandiek dosahovala takmer rovnaké percentualne
zastipenie v ich priemernom koordinac¢nom vyko-
ne. Medzi schopnosti najmenej sa podiel’ajiice na
koordina¢nom vykone 11 — 15 roénych probandiek
patri schopnost komplexnej motorickej reakcie,
ktora sa az vtroch pripadoch pohybuje pod
hranicou 10 % z celkového koordina¢ného vykonu.
Dvakrat sa pod hranicou 10 % z celkového
koordina¢ného vykonu vyskytla aj kinesteticko —
diferenciacna schopnost’ hornych koncatin v teste
hod na presnost, priCom u 12-ro¢nych probandiek
tudlnom zastupeni jednej schopnosti vo vsetkych
vekovych kategoriach testovanych volejbalistiek
ma odhad ¢asu, ktory kolise od 5,54% u 11-roénych
az po 26,15% u 13-ro¢nych.

Zavery
Rozpracovanie problematiky koordina¢ného
vykonu apodielu jednotlivych koordina¢nych

schopnosti vo volejbale dievcat by malo prispiet
k ¢asovej problematike identifikacie Sportovych
talentov, k doplneniu, resp. k redukcii batérie
$pecialnych testov a mohlo by sa stat’ vychodiskom
pre dalsiu vyskumnt Cinnost. Rozvoj koordina-
¢nych schopnosti vo vybranom senzitivnom obdobi
na zaklade jej podielu na koordinaénom vykone

umozni  trénerom  vhodnejSi  vyber obsahu
tréningovych jednotiek, ¢im by podl'a predpokladov
malo dojst aj zlepSeniu herného vykonu

jednotlivkyn. Na zaklade vyskumu odporuc¢ame
trénerom  zaraditt do  rozcviCenia  najma
v pripravnom obdobi overené cvi¢enia zamerané
na rozvoj tych koordina¢nych schopnosti, ktoré sa
v jednotlivych ~ obdobiach  najviac  podiel'aju
na koordinaénej vykonnosti (Tabulka 3). Dalej je
vhodné  CastejSie  testovanie  koordinac¢nych
schopnosti za uc¢elom overenia zmien v ich Grovni
anasledné zistenie korelacnych vztahov medzi
koordina¢nymi schopnostami a hernymi ¢inno-
stami jednotlivca v zapase.
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