Studia Kinanthropologica, XII, 2011, (2), 103-107
The Scientific Journal for Kinanthropology

PODIL UCASTI INTELEKTOVYCH SCHOPNOSTi V PROCESU SENZOMOTORICKEHO
UCENI

THE SHARE OF PARTICIPATION OF THE INTELLECTUAL SKILLS IN THE PROCESS
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ABSTRACT

The aim of this study was experimental verification of course of the motor learning in conditions of current
physical education practices. Specifically, this was the finding of the relationship levels for acquirement of
selected movement skills in gymnastics and gymnast intellective potential. The study was provided with students
from the Department of Sport and Physical Education, University of West Bohemia in Pilsen. Gymnast from this
research group passed training of the same acrobatic exercises from gymnastics (front flip, somersault forward,
backward roll to handstand). The application of selected teaching methods had been running for two months,
once a week. Gymnasts were tested by the intellective potential test — T.I.P before they acquired their selected
motor skills. This is a nonverbal test of the extrapolation of abstract relations with effort to minimize the role of
spatial factors, based on a large variety and diversity of perceptual tasks. According to the analysis of these
acquired dates they were made conclusions about existence of some degree of dependence between the level of
intellect potential and achievement levels of gymnastic skills from our research group.

Keywords: potential of intellect, T. I. P., motor skill, sport gymnastics, fluid intelligence

SOUHRN

Cilem piredkladané studie bylo experimentalni ovéfeni prub&éhu motorického uceni v podminkach bé&zné
télovychovné praxe. Konkrétn€ se jednalo o zjisténi existence vztahu urovné osvojeni vybranych pohybovych
dovednosti sportovni gymnastiky a intelektového potencialu probandi. Studie byla provedena ve spolupraci se
studenty katedry télesné a sportovni vychovy Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Probandi
vyzkumného souboru absolvovali nacvik shodnych akrobatickych cviceni sportovni gymnastiky (salto vpted
skrémo, premet vpred, kotoul vzad do stoje na rukou s napnutymi hornimi koncetinami). Aplikace vybranych
vyucovacich metod probihala po dobu dvou mésict, jedenkrat tydné. Pred zahdjenim osvojovani gymnastickych
dovednosti byli probandi otestovani testem urovné intelektového potencialu - T.I.P. Jedna se o nonverbalni test
vyvozovani abstraktnich vztahil se snahou o minimalizaci Glohy prostorového faktoru, ktery je zalozeny na velké
pestrosti a percepéni rozmanitosti jednotlivych tiloh. Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat byly vysloveny zavéry o
existenci urCité miry zavislosti mezi Urovni intelektového potencidlu a dosaZenou urovni gymnastickych
dovednosti u probandi naseho vyzkumného souboru.

Klic¢ova slova: intelektovy potencial, T. I. P. motoricka dovednost, sportovni gymnastika, fluidni inteligence

Uvod interference — CI) (DOBRY 1996; SCHMIDT,
Pro osvojovani pohybovych dovednosti v pro- 2000; MARQUES, 2010; MEKOTA & CUBE-
cesu motorického ufeni ma zasadni vyznam faze REK, 2007; PEREZ, MEIRA JUNIOR & TANI,
programovani — vybér optimalniho feSeni po- 2005; ZIPP & GENTILE, 2010), kterou jsme
hybového ftkolu, jejimz obsahem jsou slozité aplikovali pfi osvojovani gymnastickych do-
psychické procesy, sméfujici k hledani optimalnich vednosti béhem nasi studie.
prostiedkit a metod k dosazeni Zadouciho cile. Dulezitym  ptredpokladem  uéinného  pro-
Znacny duraz na fazi programovani klade metoda gramovani jsou rozvinuté intelektudlni schopnosti
random practice - rozptylené praxe (contextual jedince, které souviseji s pruznym a efektivnim
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¢innostnim myslenim. Jde o schopnosti percepéni
(senzorické), ale i o pruzné vyuzivani obecné
myslenkovych operaci (abstrakce a zobecnovani,
analyza a syntéza, srovnavani, tfidéni,...), které
cely proces dynamizuji a zefektiviuji (CHOUTKA,
BRKLOVA & VOTIK, 1999). Tyto schopnosti

spolu s pamétovym  potencidlem  vyznamné
ptispivaji  k efektivnimu vyuzivani osvojenych
védomosti, dovednosti, zkuSenosti, = vzorcu

pohybového jednani a chovani pfi tvorbé programd.
S uvedenymi schopnostmi souvisi i tzv. pohybova
inteligence, ktera jako schopnost vyrazné
specializovana, je zalozena na chapani vztahli mezi
jednotlivymi prvky feSenych problémt, ucelné
manipulace s nimi, s jejich tvofivym vyuzivanim.
PIAGET (1999) hovoti o pohybové inteligenci jako
o tradi¢nim konceptu mysleni ve sportu. Jedna se o
operativni neboli Cinnostni mysleni, které je
organicky spojeno sukony pfi feSeni problému.
CAP & MARES (2001) zduraziuji ucast
intelektovych schopnosti v senzomotorickém uceni
s moznosti kompenzovat intelektem nékteré dilci
nedostatky v senzomotorice. Nekteré pokusné
osoby podrobné, se zjevnou motivaci, a efektivné
analyzuji svoji nacvi¢ovanou dovednost (,,pfe-
mysli“ o technice spravného provedeni osvojované
pohybové dovednosti), zlepSuji metodu ¢i styl
jejiho vykonavani, kdezto jiné osoby jsou v tom
méné¢ uspésné. Senzomotorické cCinnosti jsou
organickou soucasti lidského zivota a senzo-
motorické uceni je vyznamnou soucasti vzdélavani
a rozvijeni osobnosti. Proto je pfirozené, ze vyklad
o senzomotorickém uceni a dovednostech opa-
kované ukazuje na souvislost s myslenim,
intelektem, motivaci, odolnosti, s celou osobnosti.

Velmi casto se setkdvame se snahou o
charakteristiku a vymezeni pojmu inteligence. Prvni
presnéjsi definice byla podana W. Sternem vr.
1912 (HARTL & HARTLOVA, 2004): ,Inteli-
gence je schopnost ucit se ze zkuSenosti,
prizpisobit se, feSit nové problémy, pouzivat
symboly, myslet, usuzovat, hodnotit a orientovat se
v novych situacich na zaklad€ ur¢ovani podstatnych
souvislosti a vztaht.“

V nasi studii vychazime ztzv. dvoufaktorové
teorie inteligence (HOLECEK a kol., 2003) a
piedpokladame, ze proces senzomotorického uéeni
miZze byt ovliviiovan obéma skupinami inte-
lektualnich schopnosti jedince, zejména pak tzv.
fluidni (biologickou, vrozenou), ktera je nezavisla
na uceni, vzdélani, na kultufe, na zkuSenosti
cloveka (je ,kulturné spravedliva®), je urcena
nadanim jedince v oblasti nervovych procest
zpracovavat vnimané vztahy, je relativné stalou
osobnostni charakteristikou jedince, jejiz kvalita se
s pribyvajicim vékem vyraznéji neméni a uplatituje
se pii feSeni uloh vyzadujicich adaptaci na nové
,,neznamé*) situace.

Vychazime-li z predpokladu, ze vlastnost je
relativné trvale poznatelnd forma chovani jedince
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odrézejici v sob¢ specifiku dané osobnosti i situace,
ve které se dany jedinec nachazi, pak je nutné
soucasné konstatovat, ze pfi srovnavani lidi se dana
vlastnost pak stava rozliSitelnou charakteristikou
konkrétniho jedince. Konkrétni vlastnosti se
projevuji uréitou mirou obecnosti. Existuji vlastno-
sti s vysokou mirou obecnosti (sem patfi napf.
mentalni kapacita), jez se promitaji do fady projevi
¢loveka. Naproti tomu s malou mirou obecnosti se
vazi jen na urcCité specifické situace ¢i specifické
reakce. U jedince jsou pak ,,obecné” i ,,specifické®
vlastnosti zastoupeny ruzné a ,,pomér” tohoto
zastoupeni se nasledné spolupodili na charakte-
ristice daného &lovéka (HOLECEK a kol., 2003).
Urdité ,,zv1astni® misto mezi vlastnostmi zaujimaji
vlastnosti vykonové, do kterych jsou zafazovany
dispozice a schopnosti, které vnimame jako
vrozeny zaklad. Diagnostické nastroje umoznuji
jejich pomérné presnou kvantifikaci, kterd se pak
stava nejen kritériem kvalit dané osobnosti (zjisténi
potencialnich ptfedpokladt — T. L. P. test intelekto-
vého potencialu - IP), ale ktera soucasné poskytuje
moznost vzajemného srovnani jedinci.

Cil

Cilem predlozené studie je experimentalni
ovéteni prubéhu motorického uceni v podminkach
bézné télovychovné praxe. Konkrétné se jedna
o zjisténi existence vztahu urovné osvojeni
vybranych pohybovych dovednosti a intelektového
potencialu proband.

Metodika

Vyzkum byl proveden ve spolupraci se studenty
katedry télesné a sportovni vychovy Fakulty
pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Jako
kritérium vybéru do vyzkumného souboru byla
zvolena télesna hmotnost a vyska, uroven
gymnastickych  pohybovych dovednosti (byla
zjiSténa vstupnim testovanim) a druh prevazujici
sportovni discipliny provozované mimo Skolu
(nasledné pomérn¢ shodné zastoupeni v jedno-
tlivych skupinach a vyfazeni sportovnich gymna-
sti). Z hlediska trovné pohybovych schopnosti
povazujeme vyzkumny soubor studentl télesné
vychovy za homogenni vzhledem k pfedpokladu
urcité urovné pohybovych schopnosti pii splnéni
kritérii talentovych zkouSek pro pfijeti na tento
studijni obor. Studenty télesné vychovy muizeme
charakterizovat jako selektovanou skupinu mladych
muzi, zabyvajicich se rlznymi sportovnimi
odvétvimi, s riznou vykonnostni trovni. Vzhledem
k tomu, Ze vSichni prochazeji vybérovym fizenim
zaméienym na ovéfeni urcité Grovné vykonnosti
v zékladnich sportovnich odvétvich — gymnastiky,
atletiky, plavani a sportovnich her, muzeme
predpokladat, ze vSichni se dlouhodobé vénovali
nékterému  sportovnimu odvétvi.  Vykonnostni
aroven je samoziejme rozdilna — od primérné az po
vrcholovou — podle intenzity a délky sportovni



ptipravy. U vSech se tedy uréitym zplisobem
projevuje vliv této sportovni pfipravy i na jejich
télesnou stavbu (PAVLIK, 2003), coz bylo
divodem k vybéru kritéria pfevazujici sportovni
discipliny provozované mimo $kolu pii rozdélovani
probandi do skupin.

Vyzkumu se zucastnilo 77 studentl. Pri
vstupnim testovani urovn¢ vybranych gymna-
stickych pohybovych dovednosti (kotoul vpfed,
kotoul vzad schylmo, stoj na rukou) projevili
vSichni cvicenci uréitou dosazenou troven osvojeni
(v rozsahu 2. az 4. stupné sedmistupniové hodnotici
skaly: 2 = soulad v realizaci technického zakladu
v hlavni fazi, 3 = zjevné osvojeni technického
zékladu s mensimi nedostatky ve cvieni celkové i
fazich, 4 = veétsi nedostatky ve zvladnuti
technického zékladu, cviceni vsak lze provést), a
poté absolvovali pripravna cviCeni nezbytna pro
nasledné osvojovani cvic¢ebnich tvarG sportovni
gymnastiky vybranych pro nasi studii.

Dale probandi absolvovali nacvik shodnych
akrobatickych cviceni sportovni gymnastiky (salto
vpred skrémo, pfemet vpred, kotoul vzad do stoje
na rukou snapnutymi hornimi koncetinami) po
dobu 2 mésict, jedenkrat tydné. Vsichni studenti
pak byli vpribéhu osmi tydnt nacviku (kromé
tréninkovych jednotek), a po jeho skonceni,
pozadani o netrénovani danych cvicebnich tvard
sportovni gymnastiky. Z kazdého testovani tirovné
provedeni danych cvicebnich tvar byl pofizen
videozdznam a néasledné¢ byla aktudlni uroven
vybranych motorickych dovednosti hodnocena
skupinou 3 posuzovateli (rozhod¢ich v oblasti
gymnastiky). K hodnoceni (vetné¢ vstupniho
testovani) byla pouzita sedmistupiiova posuzovaci
Skala pro technickou dokonalost cvieni
s verbalnimi popisy (DAEWISH, 1987).

Pfed zahajenim osvojovani gymnastickych
dovednosti byli probandi otestovani testem
intelektového potencidlu - T. 1. P. Jednd se
o nonverbalni test vyvozovani vztahd se snahou
o minimalizaci ulohy prostorového faktoru (testy
tohoto zaméfeni testuji vrozenou inteligenci jen
vmalé mife), zalozeny na velké pestrosti a
percepéni rozmanitosti jednotlivych tloh. Prevazuji
zde tlohy zalozené na abstraktnich vztazich. Kazdy
test obsahuje 29 uloh na tfech stranach a jednu
stranu Uvodni sjednim piikladem a tfemi
zku$ebnimi tlohami pro vysvétleni. Posledni (paty)
list, obsahuje predtistény zaznamovy arch, do
kterého testovani studenti po logické tuvaze
(vyvozeni vztahu mezi tfemi prvnimi ¢astmi kazdé
ulohy) doplniuji chybgjici (étvrtou) cast, kterou si
vyberou ze Sesti riznych pfedtisténych moznosti.
Test T. I. P. je vypracovan ve dvou forméch stejné
obtiznosti oznaenych A a B. V nasi studii jsme pro
testovani pouzivali formu B. Administrace T. 1. P.
byla provedena dobie =zacviCenym testatorem
ve spolupraci s katedrou psychologie FPE ZCU
v Plzni.
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Pro vyhodnoceni testu jsme pouzili stenové
normy pro mladé dospélé, kde hrubé skore 0-29
(moznych spravnych odpovédi) je pfevedeno na
stupnici 1-10 (vyjadifeno ve stenech).

Vysledky a diskuse

Po dokonceni nacviku jsme metodou
pozorovani a s pomoci sedmistupfiové posuzovaci
Skaly kazdému cvicenci pfifadili 72 hodnot (tfi
nacvicované cviéebni tvary, osm tydnti nacviku, tfi
rozhod¢i). Ze tfi hodnot kazdého pokusu (tfi
rozhod¢i) byl pro dalsi zpracovani vzdy vytvoien
median.

Po zpracovani dat pomoci statistického
programu STATISTICA 6.0 jsme na zakladé
porovnani vypocitanych korelacnich koeficientd a
rozmezi hodnot korela¢niho koeficientu uvadénych
v literatute (r = 0,4 — 0,7...stfedn¢ tésny vztah)
(Hendl, 2004) zjistili, Ze mezi dosazenymi vysledky
v testu T. L. P. (uroven intelektového potencialu) a
urovni  osvojeni  vybranych  gymnastickych
pohybovych dovednosti po osmi tydnech nacviku
existuje statisticky vyznamna zavislost — ¢im vyssi
je dosazena uroven pohybovych dovednosti (salto
vpred skrémo, piemet vpted, kotoul vzad do stoje
na rukou) u jednotlivych probandu, tim vyssi jsou
dosazené vysledné hodnoty v testu intelektového
potencidlu. CAP & MARES (2001) rovné pozoruji
znaéné individudlni rozdily v osvojovani pohybo-
vych dovednosti a podotykaji, ze psychomotorické
nastroje ucenlivosti (docility) se projevuji ucasti
psychickych, védomych aktli a operaci v motorické
regulaci. Jde tedy o slozitou, rozsahlou a obtizn¢
postihnutelnou problematiku specificky lidskych
projevil, fizeni motoriky a jejitho uceni. Psychické
funkce se mohou podilet rozhodujicim zptisobem
na regulaci vSech nacviCovanych a v ontogenezi
ziskanych slozitych pohybovych dovednosti.

Pii komparaci vysledkt dale zjistujeme riznou
hodnotu korelacnich koeficienti u jednotlivych
pohybovych dovednosti (tabulka 1, 2, 3), coz
naznacuje moznost vlivu napf. rozdilné technické
obtiznosti, ¢i vnitini struktury danych cvicebnich
tvart na rdznou Urovenl nutnosti zapojeni
intelektového potencialu béhem procesu senzo-
motorického  uéeni. P porovnani hodnot
korelacnich koeficientii v nize uvedenych tabulkach
je patrny nejvyssi stupen zavislosti u salta vptred
skrémo, coz je cvicebni tvar, ktery vykazuje, pfi
srovnani s ostatnimi dvéma dovednostmi, nejvyssi
stupeii obtiznosti, co se tyce techniky provedeni,
slozitosti vnitini struktury a spravného nacasovani
jednotlivych fazi. Naopak cvicebni tvar kotoul vzad
do stoje na rukou, ktery je pfi porovnani obtiznosti
téchto cvicebnich tvarG na poslednim misté,
intelektového potencialu testovanych probandi.
Pro posouzeni vécné vyznamnosti vztahu mezi vyse
zminovanymi proménnymi jsme pouzili koeficient
effect size (r?), jehoZ vy3e u viech t¥ cviebnich



Tabulka 1. Mira zavislosti irovné osvojeni salta vpied skrémo po osmi tydnech nicviku na drovni

intelektového potenciilu probanda

Table 1. Measure of interdependence of the level of acquiring of front flip after eight weeks of training on

the level of potential of intellect

Korelace jsou vvznamné na hlad. p < 05000 N=77
TIP 8 tyden Effect size (r?)
TLP 1 -0.47
8. t¥den -0,47 1 0,2209

Tabulka 2. Mira zdvislosti arovné osvojeni kotoulu vzad do stoje na rukou po osmi tydnech nacviku na

trovni intelektového potenciilu probanda

Table 2. Measure of interdependence of the level of acquiring of backward roll to handstand after eight
weeks of training on the level of potential of intellect

Korelace jsou vyznamné na hlad. p < 05000 N=77
TIP 8. tvden Effect size (r?)
T.LP 1 -0.40
8. tyden -0,40 1 0,16

Tabulka 3. Mira zavislosti irovné osvojeni piemetu vpied po osmi tydnech ndcviku na tdrovni

intelektového potenciilu probanda

Table 3. Measure of interdependence of the level of acquiring of somersault forward after eight weeks of

training on the level of potential of intellect

Korelace jsou vyznamné na hlad. p < 05000 N=77
TI1P 8. tvden Effect size (r?)
TLP 1 -0.42
8. tiden -0.42 1 0,1764

tvard dosahovala hodnot r* > 0,1 coZ znamena
minimalni hodnotu pro interpretaci nezanedba-
telnosti vztahu (SIGMUND & SIGMUNDOVA,
2011). Z uvedenych skutenosti vyplyva, ze vliv
urovné intelektového potencialu cvicenclii na vy-
slednou uroven motorickych dovednosti je véené i
statisticky vyznamny, ale vzhledem k vypoctenym
hodnotdm nelze prokdzany vztah preceiovat.
Podnétem pro nésledné studie by tedy mohlo byt
zkoumani jednotlivych faktort (ovlivnéni vysledku
senzomotorického uceni ucenim ideomotorickym,
které pravdépodobné souvisi s Grovni IP, faktory
motivacni, IP jako slozka motorické docility,...)
ovliviujicich miru zavislosti dosazené trovné
motorickych dovednosti na urovni intelektového
potencialu probandu.
Znaménko minus

korela¢niho koeficientu

hodnot v sedmistupiiové posuzovaci Skale pro
technickou dokonalost cviceni (DARWISH, 1987)
oproti bodovému ohodnoceni vysledki probanda
vtestuT. L. P.

Hodnotici Skala: 1 = dokonalé provedeni cvi-
¢ebniho tvaru, 7 = neprovedeni cvi¢ebniho tvaru
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T. I. P.: bodové ohodnoceni na stupnici 1-10
(vyjadieno ve stenech). Vyssi hodnota = vyssi
uroven intelektového potencialu daného jedince

Zavér

Cilem nasi studie bylo zjistit, zda existuje vztah
mezi vysledky dosazenymi v testu intelektového
potencidlu a urovni osvojeni vybranych gymna-
stickych pohybovych dovednosti v pocatecnich
stadiich motorického uceni. Zajimala nas tedy
moznost vyuziti t€chto poznatkti napi. v predikci
vysledné tGrovné gymnastickych pohybovych
dovednosti u studentt télesné vychovy.

Z vysledkd studie vyplyva, ze Groven osvojeni
vybranych gymnastickych pohybovych dovednosti
v poc¢atecnich stadiich motorického uceni urcitou
mérou zavisi na urovni intelektového potencialu
cviCenclu. (stfedné té€sny vztah). Muzeme tedy
vyslovit domnénku, zda by nebylo mozné u
budoucich studentti télesné vychovy s uréitou mirou
pravdépodobnosti predikovat dosazenou urovei
gymnastickych pohybovych dovednosti na zaklade
dosazenych  vysledki v testu intelektového
potencialu T. I. P.



Literatura

Cap, J. & Mares, J. (2001). Psychologie pro ucitele.
Praha: Portal.

Darwish, A. M. (1987). Analyza funkce gymnastiky
v pohybové priprave studentii herectvi na

vysokych skolach. (Kand. disertacni prace). Praha:
FTVS UK.

Dobry, L. (1996). Jak zachazet s ucivem aneb o
didaktickych metodach (2). Tél. Vych. Sport Mlad.,
62,2,2-6.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2004). Psychologicky
slovnik. Praha: Portal.

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod
zpracovani dat. Praha: Portal.

Holeéek, V. & kol. (2003). Psychologie pro
pravniky. Dobra Voda: Ales Cengk.

Choutka, M., Brklova, D., & Votik, J. (1999).
Motorické uceni v télovychovné a sportovni praxi.
Plzeit: ZCU.

Me¢kota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohyboveé
dovednosti ¢innosti vykony. 1. vyd. Olomouc: UP.
Marques, N. K. (2010). Coaching Peripheral Vision
Training for Soccer Athletes. Physical educator,
67(2), 74 — 90.

Me¢kota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové
dovednosti ¢innosti vykony. 1. vyd. Olomouc: UP.
Michel, G., & Moorova, C. (1999). Psychobiologie.
Praha: Portal.

Pavlik, J. (2003). Télesna stavba jako faktor
vykonnosti sportovce. Brno: MU.

Perez, C. R., Meira C. M., & Tani, G. (2005). Does
the contextual interference effect last over extended
transfer trials? Perceptual and Motor skills, 700(1),
58-60.

Piaget, J. (1999). Psychologie inteligence. Praha:
Portal.

Ruisel, 1. (2000). Zaklady psychologie inteligence.
Praha: Portal.

107

Ri¢an, P. (1971). Test intelektového potencidlu
(T.LP.). Psychodiagnostické & didaktické testy,
n.p. Bratislava.

Schmidt, R., & Wrisberg, C. (2000). Motor
learning and performance. Champaign: Human
Kinetics Publisher.

Slepicka, P., Hosek, V., & Hatlova, B. (2009).
Psychologie sportu. Praha: Karolinum.

Sigmund, E. & Sigmundova, D. (2011). Pohybova
aktivita pro podporu zdravi deti a mlddeze.
Olomouc: UP.

Véle, F. (1997). Kineziologie pro klinickou praxi.
Praha: Grada Publishing.

Watson, T., & Radwan, H. (2001). Comparison of
three teaching methods for learning spinal
manipulation skill: a pilot study. The Journal of
Manual and Manipulative Therapy, Vol. 9 No. 1,
48-52.

Wild, H., Magnuson, C., & Shea, H. CH. (2005).
Random and blocked practice of movement-
sequences: Differential effects on response
structure and movement speed. Research Quaterly

for exercise and sport, 76, (4), 416-425.

Zitko, M. (2000). Akrobacie I. Od kotoulu po premet.
VHS. Praha: CASPV.

Zipp, G. P, & Gentile, A. M. (2010). Practice

Schedule and The Learning Of Motor Skills in

Children and Adults: Teaching Implications.

Journal of College Teaching and Learning, 7(2), 35

—42.

Mgr. Petr Valach, Ph.D.

Katedra télesné a sportovni vychovy

Fakulta pedagogicka Zapadoceské univerzity
v Plzni

Klatovska 51, 301 00 Plzen

Telefon: 377 636 411

E-mail: pvalach@ktv.zcu.cz




