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VYVOJ VEKOVEHO SLOZENi DRUZSTEV NA MS V LEDNiIM HOKEJI OD ROKU 1970
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REGARDING PLAYERS’ AGE SINCE 1970
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ABSTRACT

Age structure of elite team in world championships developed in dependencies on changes in competition
organization. Some trends in this way however keep behind saved. Especially handle about players average age.
In seventieth even eightieth years was player average age 26, let us say 25 years. Lately happen to enhancement
average age as far as on 27,6 years. It is evidently partly in virtue of competition organization changes, which
already in present isn't so physical demanding as in the past. Partly happen to enhancement hereof average age in
consequence in changes of team structure. Coaches very often selected players from two different groups. Player
ages round 26 years, who have very good actual performance and player ages above 30 years old, who arrange
games above all with their experiences, tactics and organization games. We hope that this study helps coach in
their work, especially by player selection and optimizing team structure.
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V sedmdesatych i osmdesatych letech byl primérny veék hrach 26, respektive 25 let. V poslednich letech dochazi
ke zvyseni primérného veéku az na 27,6 let. Je to zfejmé Castecné dano zménou organizace soutéze, ktera jiz
v soudasnosti neni tak fyzicky naro¢na jako v minulosti. Caste¢né dochazi ke zvyseni tohoto praimérného véku
v disledku zmén ve slozeni muzstev. Trenéti velmi Casto vybiraji hrace ze dvou skupin. Hraci ve véku okolo 26
let, ktefi maji velmi dobrou aktualni vykonnost a hraci ve veéku nad 30. let, ktefi davaji do hry predevsim
zkuSenost, taktiku a organizaci hry. Doufame, Ze tato studie pomilze trenérim v jejich praci, a to zejména pii
vybéru hrach a optimalizaci sloZeni muzstva.

Klic¢ova slova: ledni hokej; vék; Mistrovstvi svéta; vykonnost.

Uvod systétmu byl v 70. a 80. letech. Na pocatku 90.
Ledni hokej patii v Ceské republice letech doslo ke zruSeni vSech téchto navaznych
k nejoblibengjs$im sportim a mozna pravée proto zde stupnd a v souéasnosti dochazi k opétovné podpore
existuje jiz velmi dlouhou dobu systematicka vzniku sportovnich tfid, které tak prevzali
piiprava mladych hokejisti. Jeji pocatky byly predevsim diivéjsi systém organizace. Obsah a
polozeny jiz v roce 1953, kdy vznikl systém tréninkové formy vSak doznali znaénych zmén.
experimentalnich tfid pro talentované déti. Po- Pozitivni vliv systematické sportovni piipravy
stupné byl vypracovan cely systém prace s mladezi, se do zna¢né miry projevil uspéchy narodniho tymu
ktery se skladal ze sportovnich trid (ST), na mezinarodnim poli. Mezi nejispésinéjsi hokejové
tréninkovych stfedisek mladeze (TSM) a stiedisek zemé patii kromé Ceské republiky a Slovenska také
vrcholového sportu mladeze (SVSM). Prednosti Svédsko, Finsko, Rusko a Kanada. Vsechny tyto
celého systému bylo naprosto pfesné stanoveni staty se pravidelné zucCastiiuji mistrovstvi svéta
obsahu, ukolt a forem pro jednotlivé stupné, které skupiny A a sahaji zde vzdy po medailich.
svoji navaznosti vytvareli uceleny systém piipravy Jednim z moznych faktord Gspéchu na mezi-
talentované mladeze. Vrchol pasobeni tohoto narodnim poli je i shodna délka tréninkové pripravy
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a nasledné koherentni vékové slozeni druzZstva.
Bohuzel tato problematika nebyla doposud pfilis
podrobné sledovana, a proto jsme se na ni v nasi
studii zamé&fili. Hlavnim cilem této prace je
stanoveni véku vrcholné vykonnosti v lednim
hokeji. Z hlediska ¢asového je predmét prace
vymezen obdobim od roku 1970 do roku 2007.
Z hlediska uzemniho jsme se zaméfili na data
svétova. Konkrétné se jednalo o vysledky
z mistrovstvi svéta v lednim hokeji.

Metody

Pro urceni véku vrcholné vykonnosti hraca
v 70. a 80. letech jsme z publikaci o lednim hokeji
z této doby Cerpali data narozeni hrac¢d u prvnich tii
tyml. Ke stanoveni veéku hraci jsme vyuzili
program Microsoft Excel, ve kterém jsme od sebe

na jednotlivych MS. Pro lepsi ptehlednost jsme
analyzovali data zjednotlivych desetileti. To nam
umoznilo zptehlednit sledované tendence ve véko-
vé distribuci hracu.

Vysledky

Vtéto casti se budeme postupné vénovat
rozboru veéku vrcholné vykonnosti hract tii
V prvni ¢asti se budeme vénovat pouze stanovanym
prumérim a smérodatnym odchylkam. Pro vétsi
ptehlednost zde uvadime pouze celkové vysledky
v podobé¢ ptehlednych tabulek a grafu.

Z tabulky je patrna velmi vyrazna vyrovnanost
vékového slozeni jednotlivych druzstev na MS
vletech 1970 az 1979. Jednalo se predev§im
o muzstva SSSR, CSSR a Svédska, kterd v téchto

Tabulka 1. Priimérny vék u prvnich tFi tymii v rozmezi let 1970 -1979.
Table 1. Average age at first three teams during the vears 1970 -1979.

1970 1971 1972 [1973 [1974 1975 |1976 |1977 |1978 |1979 |Celkem
Primér 247 249 [256 [259 |260 |264 |263 [267 [266 |271 |26,0
Smérodatna odchylka 2,89 (276 [3.11 [260 [236 [273 [3.11 [337 [3.15 [3.26 |3,05

odecetli datum konani mistrovstvi svéta a datum
narozeni hracde a poté vyslednou hodnotu vydélili
365,25. Tim jsme ziskali pfesny vék hrace v dobé
konani mistrovstvi svéta. Poté jsme jiz jedno-
duchymi statistickymi postupy stanovili aritmeticky
primér a smérodatnou odchylku. Pro stanoveni
véku vrcholné vykonnosti hract z posledni doby
jsme cCerpali z oficialnich stranek IIHF. Analyza
slozeni druzstev probihala ponékud odlisSnym
zpusobem. Pomoci funkce histogramu cetnosti jsme
stanovili  kolik hraca, vjakém véku bylo
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letech dosahovala nejvétsich uspéchd. Prumérny
vék okolo 26 let je ziejmy ve vSech ro¢nicich a
velmi nizkd smérodatnd odchylka ukazuje také
na velmi vékové koherentni slozeni druzstev. Pfi
bliz§im prozkoumani histogramu vidime, Ze se jed-
na o typické Gausovo rozdéleni, pouze v praveé ¢asti
je patrna jakasi tendence opétovného zvyseni poctu
hract vyssiho veéku (okolo 30. let).

Tabulka pro 80. 1éta je velmi obdobnou jako pro
1éta 70. Dochazi zde paradoxné k mirnému poklesu
pramérného v€ku hracu. To mohlo byt zpusobeno
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Obrazek 1. Vékova distribuce podle véku hracii v letech 1970 -1979.
Figure 1. Age distribution according to players’ age in vears 1970 —1979.
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Tabulka 2. Primérny vék u prvnich tfi tymii v rozmezi let 1980 -1989.
Table 2. Average age at first three teams during the years 1980 -1989.

1980 | 1981 [1982 |1983 | 1984 |1985 |1986 |1987 |1988 |1989 |Celkem
Primeér 23,6 254 247 248 |250 |24)5 255 [253 [253 254 250
Smérodatna odchylka 4,07 |426 [3,57 [3,71 295 [3,14 [3,71 (299 |3)77 |334 [3,61

zvySenymi naroky na fyzickou kondici hract, kdy
systém hry kazdy s kazdym nutil trenéry vyuzivat
velmi dobfe kondi¢né vybavené hrace, ktefi byli
schopni snaSet opakované tato velmi fyzicky
narocna zatizeni a to s velmi kratkou dobou
regenerace. Na vyrazném snizeni primérného véku
hraét mohl mit vliv i nastup nové hokejové
generace. Jedna se naptiklad o velmi znamou pétici
ze sovétského svazu (Makarov, Larionov, Krutov,
Fetisov, Kasatonov), ktefi se narodili v rozmezi let
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se zvysuje i poCet hract starSich 30. let, ktetfi maji
dostatek zkuSenosti. Ti pak vyuzivaji ve spojeni
smladymi hrac¢i svych zkuSenosti zejména pfi
rychlé kombinac¢ni hte.

V obdobi od roku 1990 do roku 1999 jsme
vyhodnotili celkem 673 hracd. Z celkového
souhrnu je zfejmé, ze variani rozpéti zistava
priblizn€ stejné (minimum je 14,67 a maximum
35,62). Primérné hodnoty se postupné zvysuji opét
k hranici 26 let (primérna hodnota 25,7 let). Modus
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Obrazek 2. Vékova distribuce podle véku hraci v letech 1980 -1989.
Figure 2. Age distribution according to players’ age in years 1980 — 1989,

1958-1960, a ktetfi spolu hrali poprvé spolecné
vroce 1982. Toto stiidani generaci je patrné i
ze smérodatnych odchylek v letech 1980 az 1983.
Vékova distribuce vykazuje mirné levostranné
rozdéleni s opétovnou drobnou tendenci nartstu
poctu hraca ve véku mezi 30 a 32 lety. V zavislosti
na postupném zvySovani tlaku na fyzickou kondici
hraéu se ziejmé vékovy prumér snizil, ovSem
vzhledem k organizaci hry a vyuzivani zkusenosti

je také 26 a proto muzeme fici, ze aritmeticky
pramér spolu se smérodatnou odchylkou velmi
dobfe postihuje v€k vrcholné vykonnosti. Vidime,
ze graf je oproti pfedchozim letim vyrazné plossi.
Ziejmé v dusledku zmény herniho systému doslo
ke zméné ve vybéru hraét. Sanci dostat se do na-
rodnich tymu dostava i zna¢ny pocet hracia starSich
a zkusenéjsich.

Tabulka 3. Priimérny vék u prvnich tfi tymi v rozmezi let 1990 -1999.
Table 3. Average age at first three teams during the years 1990 -1999.

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | Celkem
Primér 254 | 263 | 252 | 26,0 | 256 | 264 | 253 | 25,5 | 258 | 258 257
Smérodatna odchylka 384 | 385 | 349 | 354 | 383 | 414 | 3,60 | 3,99 | 3.28 | 3.11 3,69
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Obriazek 3. Vékova distribuce podle véku hrici v letech 1990 -1999.
Figure 3. Age distribution according to plavers’ age in vears 1990 — 1999,

Tabulka 4. Primérny vék u prvnich tifi tymii v rozmezi let 2000 -2007.
Table 4. Average age at first three teams during the years 2000 -2007.
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | Celkem
Primér 262 | 276 | 276 | 27,7 | 275 | 279 | 27,7 | 26,5 27,3
Smeérodatnd odchylka 337 | 331 | 345 | 3,70 | 3.76 | 3,74 | 348 | 4,02 3,66
V poslednim  sledovaném  obdobi  jsme je patmé, ze se jednd o kiivku dvouvrcholovou.
vyhodnotili celkem 582 hracd. Z celkového Prvni vrchol je ve 25 letech a druhy vrchol pak 29

souhrnu vidime, ze variacni rozpéti se mirné snizilo
a to zejména na své dolni hranici (minimum je
18,46 a maximum 37,56). Primérmé hodnoty
se pohybuji té€sné pod hranici 28 let (prumérna
hodnota je 27,3 let). Modus je vSak 29 let a z grafu
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letech. Proto bychom méli byt velmi opatrni pfi
posuzovani véku vrcholné vykonnosti v souvislosti
s aritmetickym primérem vybérového souboru.
Pro stanoveni véku vrcholné vykonnosti v lednim
hokeji bude vhodnéjsi stanoveni urcitého rozpéti,
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Obrazek 4. Vékova distribuce podle véku hraci v letech 2000 -2007.
Figure 4. Age distribution according to players’ age in years 2000 -2007.

111



29

28

27

26

25

Al

Vék (roky)

24 4

23 1

22

21 -5

1970
1972
1974
1976
1978
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006

Rok kona

3
7]

Obrazek 5. Vyvoj priimérného véku prvnich tfi muzstev na MS v lednim hokeji od roku 1970.
Figure 5. Development of the average players’ age at the World championships since 1970.

které je od 23 do 33 let s nejcetnéj$imi hodnotami
od 25 do 29 let. I v nasledujicich kasuistickych
studiich uvidime, Ze néktefi trenéii vyuzivaji
pro vybér do svych muzstev i tyto poznatky.
Predpokladaji, ze mladsi hraci odevzdaji bojovny
vykon a né€kolik star§ich hract pfinese do muzstva
zkuSenosti.

Zavéry

Vékové  slozeni tymu
mistrovstvi svéta se vyviji v zavislosti na zménach
organizace soutéze. Nékteré trendy v tomto sméru
vSak zlstavaji zachovany. Zejména se jedna
oprumérny vek hracd. V sedmdesatych i
osmdesatych letech byl prumérny vék hraca 26,
respektive 25 let. V poslednich letech dochazi ke
zvySeni prumérné¢ho véku az na 27,6 let. Je to
ziejmé Castecné dano zménou organizace soutéze,
ktera jiz v soucasnosti neni tak fyzicky narocna
jako v minulosti. Césteéné dochazi ke zvyseni
tohoto primérného véku v disledku zmén
ve slozeni muzstev. Trenéfi velmi Casto vybiraji
hrace ze dvou skupin. Hraéi ve véku okolo 26 let,
ktefi maji velmi dobrou aktualni vykonnost a hraci
ve veéku nad 30. let, ktefi davaji do hry pfedevsim
zkuSenost, taktiku a organizaci hry. Celkovy vyvoj
vékového slozeni nejuspésnéjsi
nejlépe patrny z nasledujiciho grafu.

Z grafu jsou patrné relativné velké zmény
v pramérném véku tii nejlepSich tyma na MS. Je
tteba tyto zmény chéapat také v kontextu
se zménami pravidel vrcholnych turnaji a dalSich
vnéjSich vlivi. Je zfejmé, Ze v prvnim obdobi
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od roku 1970 do roku 1979 se pohyboval prumérny
veék hokejisti okolo 26 let. Vroce 1980 doslo
ke skokovému snizeni primérného veéku az na 23,5
let. Hlavnim dusledkem byla ucast mladého a
neznamého tymu z Kanady a také stfidani generaci
vRuském a Svédském tymu. V Ruské sborné
nastoupilo hned nékolik mladickt, ktefi se
v budoucnosti stali legendami svétového hokeje
(Myskin -21,4, Fetisov -21,8, Vasiljev -17,7,
Kasatonov -20,3, Krutov -19,7, Malcev -16,8,
Chomutov -18,8, Makarov -21,7). Dalsi obdobi je
charakteristické zvySenymi naroky na fyzickou
zdatnost hract. Ziejmé také ztohoto divodu
dochazi k poklesu primérného véku na hranici
okolo 25 let. Typickym obdobim jsou roky 1980 az
1985. V roce 1992 pak dochazi ke zméné hraciho
systtmu na systém play-off. Tento systém je
vurcitém sméru jiz méné fyzicky néarocny. Je
mozné¢ v zakladni skupiné nékteré zapasy
,»Vypustit a soustiedit se pouze na vyfazovaci ¢ast
soutéze. S uritym zpozdénim, okolo roku 1996,
dochazi k postupnému nardstu pramérného véku a
méni se také struktura jednotlivych tymu. Vrcholem
je pak rok 2001, kdy doslo k navyseni primérného
véku az na 27,6 let. Doufame, Ze tato studie
pomuze trenérim v jejich praci pii vybéru hraca a
optimalizaci slozeni muzstev.
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