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ADOLF HAJEK - PRVNIi UCITEL TELESNE VYCHOVY CESKYCH VYSOKOSKOLAKU?

ADOLF HAJEK - FIRST TEACHER OF CZECH UNIVERSITY STUDENTS?

Zdenék Valjent

Ceské vysoké uéeni technické v Praze, Ustav télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The author notes several facts. The beginning of the university sport in Czech republic is recognized, according
to sport historians and academic public, for the 1910. Dr. FrantiSek Smotlacha participated as ,, a teacher of sport
games at the Czech university in Prague‘‘. Modest physical activities of czech university students are able to find
earlier. And they aren’t insignificant. The author took the liberty of naming the first sport teacher of university
law students, lately he was a notary and Sokol body and soul — Adolf Hajek. He became a founder and a operator
of Academic sport club in Prague from 1847 to 1848, when his work was violently ended by revolutionary
events in 1848. That’s the reason why he presents an Adolf Hajek’s biography with the outline of Academic

sport club’s activities.
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SOUHRN

Autor si v8ima skutednosti, Ze i kdyZ je sportovnimi historiky za pocatek vysokoskolského sportu v Cechach
uznavan rok 1910, kdy do funkce ,,ucitele sportovnich her pii ¢eské univerzité v Praze* nastoupil Dr. FrantiSek
Smotlacha, skromné pohybové aktivity ceské vysokoskolské mladeze se daji vystopovat jiz daleko diive. Sdm si
dovoluje oznacit za prvniho ucitele télesné vychovy ceskych vysokoskolakl studenta prav, pozdéjsiho notate a
Sokola télem i dusi - Adolfa Hajka. Ten se stal zakladatelem a provozovatelem Akademického télocvicného
spolku v Praze v letech 1847 — 48, kdyz jeho ¢innost nasilné ukoncily revolu¢ni udalosti roku 1848. Predklada
proto zivotopis Adolfa Hajka spolu s nastinem ¢innosti Akademického télocviéného spolku.
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Uvod 5
Lonsky rok 2010 byl Ceskou asociaci
univerzitntho sportu oznacen jako sté vyroci

¢eského vysokoskolského sportu. Je tedy ziejmé, ze
jako meznik pfi vzniku ceského vysokoskolského
sportu je sportovnimi historiky bran nastup Dr.
Frantiska Smotlachy do funkce ,,ucitele sportovnich
her pfti ¢eské univerzité v Praze” dnem 1. 4. 1910.
Smotlacha se potom stava pro dal§i mnoha Iéta
vid¢i osobnosti v Ceské vysokoskolské télo-
vychové. Rozhodl se za podpory profesorského
sboru prazské university a pozd¢ji prazské techniky
polozit télesnou vychovu na ceskych vysokych
Skolach v Praze na Siroky zaklad vSech vhodnych
télovychovnych prostfedkll a poskytnout ji pokud
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mozno nejvétsimu poétu studentstva.’* Postupng, i
kdyz ne hned v roce 1910, se konecnym cilem
vzniknuvsi organizace Vysokoskolského sportu
stalo zevSeobecnéni Uspesné télesné a branné
vychovy, péstovani sportu a proniknuti myslenky
zdravé a prospe€sné pohybové a pfirodni rekreace
mezi viechno vysokoskolské posluchaéstvo a mezi
vSechny pfislusniky vysokych skol. Vysokoskolsky
sport se snazil, aby kazdému studentu a studentce

* Smotlacha, F. O télesné vychové na ceskych
vysokych skolach (Vysokoskolsky telocvik a sport
1908- 20). Praha: s. n., 1921, s. 35

Waic, M. Zrozeni akademického sportu a Frantisek
Smotlacha. Ceskd kinantropologie, 2011, 15,2, 49 -
56

Seznam osob a ustavii c. k. Ceske university Karlo —
Ferdinandovy v Praze. Praha: mistodrzitelska
knihtiskarna, 1909, s. 64



umoznil vénovat potfebny ¢as pohybové Cinnosti a
uslechtilé zabavé tak, aby jim byl nejen podporou
pfi studiu, nybrz v souladném spojeni s ostatni
kulturou ¢loveéka se stal i krasnou naplni jejich
volnych chvil a jejich zivota vibec. Jeho snahou
bylo vyvést vSechny studenty z nezdravého
meéstského  prostfedi do  pfirody, vyvarovat
se nasledkt sedavého zpisobu Zivota a prispét tak
k utvareni jejich mravnich hodnot a celého
charakteru.” Tyto cile pretrvavaji pfi télovychovné
praci s vysokoskolskou mladezi az dodnes.

Pocatky télesné vychovy a sportu mezi ceskymi
vysokoskolaky byly vsak poskrovnu zaznamenany
jiz ponekud diive. Jako prvni se v literatufe
objevuji poznatky o Sermu studentii. Prvni je o tom,
ze ackoliv v Praze byvaly Skoly Sermifské, prece
bylo hned ve XIV. stoleti studentim uceni
prazského zakazano Sermovat pro mozné poranéni
pfi této ¢innosti.*

Dalsi informaci je zprava, ze studenti univerzity
provadeli Sermiiska cviceni jiz od roku 1640.
Ucitelé Sermu byli imatrikulovani na pravnické
fakulté a tvotili zvlastni skupinu jesté s uciteli tance
a uditeli rétoriky.”’” Je nutno vyzdvihnout, Ze pro
tuto c¢innost byly v Praze vytvofeny dobré
podminky. Jiz vroce 1607 cisai Rudolf II.
kodifikoval svym vynosem vysady a povinnosti
prazskému cechu Fedrfechtytt, udélil jim erbovni
znak a jejich vysady v pozdéjsich letech nekolikrat
potvrdil. Bylo také urcitou kuriozitou v evropském
Sermiiském svéts, ze Cechy mély jeden nepfe-
konatelny primat - prvenstvi vdélce trvani
Sermiiské $koly (instituce, akademie). Ceska
stavovska zemska Sermirna byla zalozena za vlady
Habsburkd v jizdarné Prazského hradu v roce 1657
a jeji Cinnost skoncila az se zacatkem 1. svétové
valky vroce 1914. Kromé stavovské Sermirny
existovaly v Praze dal$i Sermiiské Skoly, jak
soukromé, tak univerzitni i t&locvicné.?® Studenti
vSak nesméli Sermovat ani v 18. stoleti. V dekretni
knize Starého mésta Prazského léta 1730 se totiz
uvadi, ze Sermovani i vyucovani v ném se piisné
zapoveédélo pro zavrazdéni jistého studiosi juris
(studenta prav), které se toho roku piihodilo.”

Kdyz néktery nepritel ohrozoval ¢eskou vlast a
zejména kralovské hlavni mésto Prahu, v takovych
nebezpecnych valenych dobach se studenti

5 Smotlacha, F. Kniha o Vysokoskolském sportu.
Praha: Nova télesna vychova, 1934, s. 471- 472

%6 Zoubek, Fr. Komensky o hrach t&locviénych.
Pamatnik Sokola Prazského. Praha: J. Otta, 1883, s.
321
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seskupovali do tzv. Studentskych legii, kdyz
ve spojeni s ostatnim vojskem konaly platné
valecné sluzby. Plnéni takového vojenského
vycviku, jakozto zejména bojovou a strazni ¢innost
spolu s pfesuny ztoho vyplyvajici, 1ze povazovat
za vydatnou fyzickou Cinnost. K tomu doslo pie-
dev§im vroce 1800 — 1801, kdyz do rakouskych
zemi vtrhla nepfatelskd napoleonskd vojska.
Na vyzvani arcivévody Karla vytvorili studenti legii
o po¢tu 634 muzii (26 zniz$iho gymnasia, 68
z humanitnich tfid, 337 filosof, 66 bohoslovcu, 76
pravnikd, 5 medikd, 13 technikt, 3 chirurgt).
Po nékolikatydennim usilovném vojenském a
fyzickém vycviku v Praze se studenti vydali
na dlouhy pochod az do Ceskych Budgjovic, ktery
jim trval od 28. 12. 1800 do 6. ledna 1801.
Po podepsani miru s Napoleonem v Liineville a
po vykonani slavnostni ptehlidky studenti opét
pochodovali zpét do Prahy, kdyz cesta jim trvala 10
dni.*

Na univerzitni studenty mél svym peda-
gogickym vystupovanim a zejména svymi pokro-
kovymi nazory vliv i Bernard Bolzano (1781-
1848).*' Na studenty zaptsobil i svymi podnéty ve
prospéch nutné pohybové aktivity, kterou si méla
osvojovat veskera Skolni mladez. Zduraznoval také
vyznam zdravovédy a 1ékarstvi.*?

Neékdy ve ¢tyficatych letech 19. stoleti zadina
pro vysokoskolskou mladez nova, zpohledu
moznosti vykonavani pohybovych aktivit, daleko
Stastnéj$i doba. V této dobe, ziejmé pod vlivem
némeckého turnerského hnuti, se =zacinaji i
na ceském Uzemi a hlavné v Praze zakladat
télocviéné & ortopedické ustavy. V tomto obdobi
se do cvicitelskych funkci télocviénych ustava
dostavaji také cvicitelé ¢eského pivodu. Na prvni
misto mezi né se zafadil zejména student prav
Adolf Hajek. Uchvacen tehdejsimi spolecenskymi
udalostmi, usilujicimi také o télesné zdokonaleni
mladeze, vstoupil do télovychovného tstavu
Rudolfa Steffanyho v Praze. Zde se svou pili
postupné vysvihl az do role cvi¢itele.** Jeho osud a
predevsim celozivotni té€lovychovna Cinnost zadava
k uvaze, jestli pravé jeho je mozno povazovat
za prvniho ucitele télesné vychovy ceskych vysoko-

0 Slavik, F. A. Déjiny ceského studentstva. 2.
vydani, Praha: Akademicky ¢tenatsky spolek, 1874,
s.30-36

31 Kadner, O. Strucné déjiny pedagogiky pro ctvrty
rocnik ucitelskych iistavii. 4. vydani, Praha: Ceska
graficka unie, 1931, s. 35

*? Bolzano, B. O nejlepsim staté. Praha: Mlad4
Fronta, 1981, s. 50

3 Jednalo se predeviim o télocviéné a ortopedické
ustavy Johanna Hirsche, Rudolfa von Stephanyho,
Josefa Seegena a Ferdinanda Schmidta

¥ Pragr, A. V., Kebrdle, L. Adolf Hajek, Josef
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Skolakd. Proto je nutné se jeho Cinnosti zabyvat co
mozna nejpodrobnéji.

Akademicky telocvicny spolek v Praze roku 1847 -
48

Ve vlastnich zapiscich Hajek uvadi, ze sam
télocvik jako ucitel vyucoval od roku 1844, cehoz
byl svédkem i Jan Malypetr. Jiz v roce 1845 pak
sestavil akademicky télocvicny spolek, ktery
vyudoval vice jak po dvé 1éta.”

Kdyz potom roku 1847 o néco povolil tlak
Metternichova absolutismu, bylo studentu prav
Adolfu Hajkovi za pficinéni véts§iho poctu
studujicich na prazskych vysokych S$kolach
umoznéno zalozit ,,akademicky spolek télocvicny “.
Utad starosty, pokladnika a néacelnika tehdy
zastaval sam zakladatel spolku — vSechny spolkové
zalezitosti se vyfizovaly po sousedsku. Clenti bylo
pfes 80, skoro vyhradn¢ pravnik. Piispévek
se platil 1 zlatd tehdejsi mény. Cvicilo se v pro-
stranné a vhodné zafizené mistnosti u Doust
na Vaclavském namésti, kde mél tehdy Dr. Seegen
opatfeno vSemi druhy natradi a nacini, az na metaci
stal. Ucast byla hojnd a pravidelnd, cvidilo se
v liché (pondéli, stfeda, patek) i sudé dny (utery,
¢tvrtek, sobota), vzdy ve dvou druzstvech. Jeho
nejlepSimi cviciteli byli pravnik Zamastil a ucitel
télocviku Lehman z Drazd’an. Ten byl horlivym
zastancem demokratickych zasad a prohlasil
o spolku, Ze je to spolek aristokraticky, ponévadz
nepiipousti kazdého ob&ana bez ohledu na stav.*
Malo zprav se zachovalo o tom, co a jak se
ve spolku cvicilo. Cviéilo se ve druzstvech podle
upravené metody Jahn- Eiselenovy. Presvédcuje
o tom odborna literatura, kterou Hajek pouzival -
W. Liibeck- Lehr- und Handbuch der deutschen
Turnkunst (1. vydani 1843), jez byla jednou
z nejlepsich pftirucek tohoto télocviéného sméru.
Diky Lehmanovi, jenz pied pfichodem do Prahy
pusobil u Spiesse v Basileji, se v Akademickém
télocvicném spolku uplatnila od roku 1848 také
Spiessova metoda podle ctyidilné knihy Lehre der
Turnkunst (1. dil- Cvi€eni prostna, 2. dil- Cviceni
ve svisu, 3. dil- Cviéeni v podporu, 4. dil- Cvi¢eni
spolend). Pti cviCeni se uzivalo jak némeckého,
tak i Ceského nazvoslovi, které tehdy bylo
v uplnych pocatcich. Hajek proto vyvijel znaéné
snahy o sepsani Ceského nazvoslovi (viz jeho
zivotopis).”” Ve spolku se bez problémi snaseli

3% Narodni muzeum, Archiv TV a sportu, karton A.
V. Pragr €. 20, inv.¢. 1059

36 Tallowicz, F. Akademicky t&locviény spolek

v Praze roku 1847- 48. Pamdatnik Sokola Prazského,
Praha: J. Otta, 1883, s. 34- 36
(http://kozan.wz.cz/sokol/slides/S-b036.htm)

7 Hajek, A. Z prvé doby &eskych tlocvikait.
Pamatnik sletu slovanskeho sokolstva roku 1912 v
Praze. Praha:

Cesi i Némci, narodni fevnivost a nesnaSenlivost,
pozdéji mezi Némci uméle vypéstovana, byla
tenkrat neznama. Legitimaéni listky byly c¢esko-
némecké, Cerveno- bilé; pecet’ spolku sestavala
zpismen ATS a ATV uprostfed kruhu. O ¢ilém
ruchu ve spolku svéd¢i také vylet na Okof,
pofadany na jafe r. 1848, kterého se zucastnilo asi
40 clenti. Vsichni méli u sebe tyce, se kterymi
provozovali cestou riiznd spolecna cviceni. Spolek
zaroven péstoval spolecenskou zdbavu a usporadal
mimo jiné téz ples v Platyze (o masopusté roku
1848). V bteznu roku 1848 vSak opanovaly mysle
vSech Clent tehdejsi politické udalosti. Pozornost
Cleni byla odvracena od télocviku k jinym
spolkiim, pak se studenti rozjeli na prazdniny.
Doba, ktera nasledovala, nepfala spolkovému
zivotu a na znovuziizeni télocvicného spolku
nebylo za tehdejSich pomérti ani pomysleni. Nez
se mohlo pfikro€it k vypracovani stanov a doma-
ciho tadu, nastaly bouflivé dny osmactyticatého
roku (1848) a spolek se rozesel.*®

Adolf Hdajek (1825- 1915) — Zivotopis

Narodil se 17. ¢ervna 1825 v ptedhradi hradu
Rychmburka, kde nabyl elementdrniho vzdélani.
Odtud zamitil na gymnazialni studia do Némeckém
Brodu, kde pobyl s vybornym prospéchem 5 let.
V roce 1842 se odebral na prazskou universitu, kde
studoval prava. Po Sesti studentskych letech
nastoupil na prvni praxi u trestniho soudu v Praze.*’
Roku 1851 byl jmenovéan notafem v Nasavrkach.*
V roce 1869 se odebral za svym notaiskym
povolanim dale a to do Kolina, kde pisobil az
do konce svého zivota. Zemiel v Koliné dne 26.
ledna 1915 v pozehnaném véku 90 let.*! Aby trvale
byla ucténa pamatka v jeho rodisti Rychmburce,
byla na jeho rodném domé dne 4. fijna 1925
za Gcasti mnoha delegaci ze Sokola chrudimského,
skute¢ského, chrasteckého, hlineckého, Zupy
Pippichovy a 11 ¢lenného poselstva Sokola
kolinského zasazena pamétni deska.*”

Télovychovnou cinnost zapocal Hajek jako
student prav v roce 1843 na ustavé Steffanyho. Ten
ho pfijal od mésice fijna az do konce Skolniho roku

Ceska obec sokolska, 1912. s. 102 - 104

Sorm, G. Té&lovychovné a branné snahy studentt
prazské university a techniky v letech 1847 - 1849.
Telovychovny sbornik III. rocnik. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 50
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Praha: J. Otta, 1883, s. 36
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1844 za pomahatele, kdyz sam Hajek o téchto
zacatcich vypovida: “Télocvikati byli sami velci
pani, nejvice piislusnici vysoké Slechty, jichz jména
si nepamatuji, ale byli mezi nimi syn zdmeckého
hejtmana, pozdé€ji president krajského soudu
v Kutné Hofe a basnik Alfred Meisner. Oni byli
povinni platiti mési¢né 3 zI. r. m.; vyucovalo se jen
tiikrate za tyden.«*

Za kratkou dobu nabyl takovych télocvi¢nych
dovednosti a znalosti ve zptisobu vyucovani, ze mu
Steffany svéfil samostatna vedeni prostnych cviceni
vSech cvifencii a cvifeni na nafadi pokrocilych
druzstev.* Po odchodu Steffanyho do Vidné, prisel
za n¢j za ucitele télocviku Stegmayer, u kterého
Hajek zustal ve stejném poméru jako dfive. Protoze
vSak se jej nemile dotykalo, ze Stegmayer dlel
v ustavu jen v zimniku a casto jej nechal samotného
ucit obé hodiny, jak déti, tak i pany, dal vypovéd a
prestal cvicit. Pozival vSak jiz chvalné povésti
dobrého ,turnera“ a tak o prazdninach roku 1845
obdrzel od Dr. Seegena pisemnou nabidku, aby se
ujal vyuCovani télocviku v jeho télocvicném a
orthopedickém tustavu ,,U Dousi* na Vaclavském
namésti. Hajek nabidku pfijal az po Sergejové
osobni navstéveé a konkrétni domluvé ohledné doby
vyucovani a zptsobu finanéniho vyrovnani (mohl si
ponechat jednu tfetinu vybraného honorate
od cvi€enctl). V roce 1846 navstévoval jeho cviceni
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Obrazek 1. Narodni muzeum, Archiv TV a
sportu, karton Pragr ¢. 20, i¢. 1071

Figure 1. National Museum, Archive of PE
and sport, cardboard Pragr, n. 1071

# Hajek, A. citované dilo, s. 102 - 104
Narodni muzeum, Archiv TV a sportu,
nezpracovany fond Jezek Premysl, o Adolfu
Hajkovi

4 Pragr, A. V., Kebrdle, L., citované dilo, s. 6
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i Jan Malypetr. Povést ustavu byla velice dobra,
nebot’ jej navstévovaly osobnosti jako Purkyné,
Safatik, Spott, Opolzer, Amerling, Cejka a jini, aby
se presvédCili o ucincich télocviku na lidské télo.
Narist clenské zakladny ustavu mél za nasledek, ze
Hajek cvicil jen akademickou mladez viceméné
prevazné z pravnické a medicinské fakulty. Ostatni
zactvo cvi€il Lehman z Drazd’an a Seegen vyucoval
nejvice dévéata hlavné 1ékaiskou gymnastiku.* Po
prazdninach 1846 se u n¢j na cviceni pfihlasilo jiz
50 vysokoskolakti a vroce 1847 se navstévnost
jesté zvysila. Utvofil proto Akademicky télocviény
spolek (v predeslém textu). Jiz tehdy se zaobiral
myslenkou, jak spojit télesnou vychovu s vychovou
dusSevni, jak vytvofit nejen télesnou zdatnost, ale i
zéroven vypéstovat ducha a charakter.*t

Hajek také pocitoval nedostatek ceského
nazvoslovi, nebot cvi€il podle némeckych piirucek.
Pokousel se vytvafet si nazvoslovi cvikli sam
nejvice podle Jungmannova slovniku, coz se ovSem
nedafilo a nestacilo to. Kdyz se mu naskytla
prilezitost a setkal se Amerlingem v télocvicné,
umlouvali se spolu o nazvech, kterych nékolik
uréili.”’

Po svém priesidleni do Nasavrk jiz nenalézal
mnoho pfilezitosti, aby pé&stoval télocvik jako
za svého pobytu v Praze. Nezahalel vSak a péstoval
jej pravideln¢ sam. Sam si pofidil nejpotiebné&jsi
nafadi. S tim mél jiz zkuSenost z roku 1844, kdy
spolu s Ferdinandem  Schmidtem  (Smidem),
pozdé€jsim majitelem télocviéného ustavu, zhotovili
vlastnoru¢n& kong, bradla, a hrazdu®® a cviGivali
na pivovarském dvote u Hajkova otce.* Predeviim
stavba koné byla v tehdejsi dob&é znacné pracna.
,UTizli pfiméteny kus kmene borového, obalili jej
slaménymi provazy, posili chmelovym zokem,
opatfili dfevénymi orasplovanymi madly a Ctyfmi
do zemé zasazenymi nohami*.*

Asi vroce 1852 zpracoval podle spist Liibecka a
Eiselena druhy cviCeni, zejména cast cviceni
prostnych, cviceni na kladin€ pro potiebu skol.

Pfi¢inénim mnoha vlastenctl byla v roce 1867
zalozena v Chrudimi télocvi¢na jednota Sokol, kam
zacal jako cvicitel dojizdét i Adolf Hajek. Do 20

45 Pragr, A. V., Kebrdle, L., citované dilo, s. 5 - 6
Hajek, A., citované dilo, s. 102 - 104
“ Labské proudy, Roénik XX. Kolin, 5. 2. 1915
T Pragr, A. V., Kebrdle, L. Adolf Hajek, Josef
Tumlir. Kolin: J. L. Bayer v Koling, 1940, s. 6
Bures, P., Plichta, J. Sport a telesna kultura v ésl.
republice a ciziné. Praha: Almanach sportu, 1931,
s. 12
* O prvnim ¢eském t&locviéném koni. Zpravodaj
prazske télocvicné jednoty Sokol 1928/4.
¥ www.zupa-
pippichova.eu/file.php?nid=6149&0id=1071072
>0 Kozigek, F. Co si nafadi povidalo. Pamdtnik
Sokola Prazského, Praha: J.Otto, 1883, s. 261
(http://kozan.wz.cz/sokol/slides/S-b261.htm)




km vzdalené Chrudimi dojizdél 2 x tydné. Zacatky
vSak nebyly jednoduché, chybélo nafadi i knizni
pomutcky. Proto pomahal jak s dohledem
nad vyrobou naradi, tak i s teorii vycviku, kdyz
vydal knihu “Prostocviky” i s tehdy jesté chybnym
nazvoslovim.

V roce 1869 piesidlil jako notai do Kolina, kde
byl 20. prosince ve vyborové schiizi pfijat za ¢lena
jednoty sokolské. Od té doby az do své smrti v ni
byl neustdle ¢inny, nejvice na prednich mistech.
Dosahl mnoha vyznamnych ocenéni. Zastaval
v kolinském Sokole dulezit¢ funkce od vedeni
cvicitelského sboru a pokladnika az po funkci
nacelnika v roce 1870. Starostou byl v letech 1890-
1900. Kdyz byla zalozena prva sokolskd Zupa
v roce 1884, byl zvolen jejim nacéelnikem a pozdéji
i starostou (17. 3. 1889- 9. 4. 1911). V roce 1889
pfi ustanovujici valné hromadé Ceské obce
sokolské byl jmenovan ptredsedou shromazdéni.
Zucastnil se Sesti slett, byl zvolen cestnym
starostou kolinské jednoty a zupy TyrSovy. V roce
1900 byla v dvorané kolinské sokolovny snata
busta Hajkova poprsi a vroce 1903 mu byla
udélena medaile COS.”' Od roku 1911 zil bratr
Hajek v ustranni, nezapominal vSak stale sledovat
sokolsky ruch.*

Vedle pravidelné cinnosti v Sokole si Hajek
zptijemnoval sviij Zivot plodnou zalibou v dalSich
dvou kolinskych spolcich, v Okraslovacim spolku a
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ve Vcelaiském spolku. S t€mito spolky jej sblizila
laska k pfirodé a ucta k poradku. Vcelafské zalibé
se vénoval od roku 1864 tak intenzivné, ze v zafi
1876 byl zvolen starostou spolku ¢eskomoravskych
vcelarti. Mezi funkcionaii i prostymi vcelari pozival
velké ucty, kterd pramenila zejména z toho, ze se
neunavné snazil vzdycky pomoci radou i skutkem.
Jeho zéasluhy o ustfedni spolek vcelaisky ocenila
Zemé&dglska rada stiibrnou medaili.”® Kromé téchto
konickt se také rad koupal, plavani ve volné fece
Labi bylo jeho zivlem od mésice kvétna az
do pocatki fijna.>

Svaz zapasu povazuje Adolfa Héajka za prvniho
propagatora zapasu v ¢eskych zemich. Usuzuji na
to diky jeho zapisu do svého deniku,” kdy popisuje
zapasnické utkani z cirkusu dne 23. ledna 1847.
Zapoleni prazskych silakt tehdy nevidél jen jako
pouhou zabavu a atrakci, ale sledoval toto stfetnuti
o¢ima opravdového, nadSené¢ho télocvikare.
V zavéru vyslovuje nad€ji, Ze zapas vzbudi
v budoucnu vSeobecny zajem a nabude znacného
roz§ifeni v duchu tecké ,kalokagathie®. Zapasnici
se pravem domnivaji, ze Adolf Hajek pak zapas
péstoval i ve svém Akademickém télocviéném
spolku.*®

Jako 6du na vyznam télesnych cviceni je mozno
brat osobni zapisky Adolfa Hajka ze sklonku jeho
zivota, kterym dal nadpis “Slechtit mravy tuzit
paze, Blaho viasti Tobé kaze”. Sam se v nich tehdy

Obrazek 2. Narodni muzeum, Archiv TV a sportu, karton Pragr, i¢. 1071
Figure 2. National Museum, Archive of PE and sport, cardboard Pragr, n. 1071

! pragr, A. V., Kebrdle, L. Adolf Hdjek, Josef
Tumli7. Kolin: J. L. Bayer v Koling, 1940, s. 9 - 14
Labskeé proudy. Kolin, 22. 12. 1900

Moravska Orlice, Priloha k ¢. 282 ze dne 13.
prosince 1925

>2 Adolf Hajek. Sokolské besedy, 1915- 16, €. 2, s.
20

> (http://www.n-vcelari.sk/sal/VCELY 13.html.)
> Pragr, A.V., Kebrdle, L., citované dilo, s. 9 - 27
> Tento zminény denik se jiz nepodafilo nalézt

> Bohm, A., Zarybnicky, M. Sto zdpasnickych let.
Praha: Svaz zapasu Ceské republiky, 1995, s. 10
Srov. Jezek, P. Neznama kapitola z d€jin zapasu

v Ceskych zemich. Zpravodaj €. 1. Praha: Olympia,
1975,s.23



povazoval za nejstar§iho péstitele tohoto uméni,
jakozto jesté byvaly wucitel Jana Malypetra.
Oslavuje télesna cviceni nasledujicimi slovy:
“Uctinek télocviku na dusevni a télesné ustroji
lidské bylo vzdy Uzasné a bezmérné. V dobé
cviceni jsem nikdy povazlivé neonemocnél, a té§im
se az do této doby nejpevnéjSimu zdravi, coz

pri¢itam  jen stalému péstovani  télocviku.
Té¢locvikem vyvinuta télesnd sila  vykouzli
v kazdém muzi sebevédomi, stateCnost,

neohroZenost a nejuslechtilejsi duSevni vlastnosti.
Stihlost a ohebnost téla podrzi kazdy péstitel az
do svého stafi, kdezto vétSina duSevni praci se
zabyvajiciho obecenstva aniz by télocvik péstovala
zbfichati, a vSelijakymi télesnymi neduhy byva
stizena” ...”po vykonaném cviceni uc¢inek zdanlivé
unavenosti jest skutecné¢ blahodarny. V stavu tom
netoliko télesny nybrz i duSevni pokrm kazdému
pochoutkou...””’

Jak pevna byla jeho vira v télocvik a vlastni
narod je citit také zjeho slov, kterd pronesl
na schuzi cvicitelského sboru zupy TyrSovy dne 29.
3. 1885: ,,Pamatujme, ze vedle vyvoje duSevniho i
mohutna paze prispiva ku zdaru naroda a pokud
souladu toho bude Setfeno, narod Cesky vzdy se
zachova“ ™

Pamétnici dale dokladuji jeho narodni citéni
také vyzdobou stén notarské kancelafe. Vstoupil- li
nékdo knému do kancelafe, byl piekvapen
vyzdobou jejich stén. Vedle nutného kancelatského
inventare c. k. notafe - obrazu FrantiSka Josefa, tu
m¢él rozvéSeny obrazy Ceskych buditeli- Palackého,
Riegra, Komenského, Husa, Zizku a ovSem také
Fignera a TyrSe. Vyzdobit si vté dobé takto
kanceladf, zasluhovalo velikou odvahu. Obraz
Komenského palil o¢i farafe Bachara, klerikalniho
kohouta, ktery mu pii kazdé navstéveé vytykal, jak
dlouho tu bude jesté viset obraz toho Zenace. A
Hajek jej vzdy odbyl svym jemnym usmévem.”

P1i pfilezitosti odhalovani pamétni desky Adolfa
Hajka na jeho rodném domé v Rychmburku dne
4.10.1925 charakterizoval jeho charakterové
vlastnosti MUDr. Josef Sil, ktery snim prozil
v nejuzs$im pratelstvi plnych 40 let. Prohlasil tehdy
s hrdosti v hlase, Zze ,nepoznal v zivot¢ muze
uslechtilej$iho a uptimnéjsiho, ktery byl kazdému
bratrem a pfitelem a ktery pracoval s horoucim
zapalem a s veskerou silou své krasné duse na svaté
véci sokolské, hotov v kazdé dobé vse, existenci i
Zivot ob&tovati pro blaho vlasti a naroda.«®

> Néarodni muzeum, Archiv TV a sportu, karton A.
V. Pragr €. 20, inv.¢. 1059

¥ Labské proudy. Roénik XX. Kolin, 12. 2. 1915
% Narodni muzeum, Archiv TV a sportu, karton A.
V. Pragr €. 20, inv.¢. 1037- 1081- rukopis na téma
charakteristika Hajka

% Hias demokracie. Véstnik sokolsky, 17. 10. 1925
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Zavér

Adolfa Hajka lze nejspiSe povazovat pro jeho
¢innost v Akademickém télocviéném spolku z let
1847- 48 za prvniho Cceského télocvikare
vysokoskolakii.®" Tak jiz jej nazvali sami Sokolové
ve svém Praporu, kde o ném pisi, ze: ,,on ma
nejvetsi  zasluhy o prvni pocatky télocviku
spolkového a spolecenského. On byl prvinim
Cechem své doby, ktery zdiraziioval a rozsifoval
dilezitost télocviku pro zachovani lidského zdravi.
A jeho zasluhy jsou tim vétsi, ze on byl také
prvnim, ktery Sifil télocvik mezi akademickou
mladezi.*? Celym jeho Zivotem jej provézely
obrodné snahy za osvobozeni narodi z pout
absolutistickych monarchii. Nepecoval jen o své
télesné, mravni a duSevni zdravi, ale vénoval své
sily 1 vefejnosti - po svych zacatcich u vyso-
koskolakl pak zejména sokolské praci. Podle svych
slov se fidil heslem: ,,Volnost, rovnost, svornost a
bratrstvi“. Tak vytrvale a pravidelné¢ péstoval
télocvik, pravideln¢ se otuzoval, ze si zachoval
pevné zdravi a jasnou mysl az do konce svého
dlouhého Zzivota. Po jeho skonu napsaly
v kolinskych novinach: ,,Byl jak mohutny kmen,
ktery marné boufe zivota pokousely se zlomiti,
koneéné ptece také on propadl netprosné smrti —

dle neodvratnych zakont prirody*.**
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