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ABSTRACT

The aim of our study is to develop standards (by means of T-points) for the assessment of individual anaerobic
threshold in swimming, cycling and running in junior athletes included in the SCM aged between 17-19 years. In
a swimming test, junior males reached the mean velocity of 1.27 ms™ (+ 0.11) and junior females 1.19 ms’
(£0.09); values above 1.49 ms™ are considered as excellent in junior males, on the contrary, the values below
1.05 ms™ as insufficient. In junior females, values above 1.37 ms™ are excellent and those below 1.01 ms™ are
insufficient. In a bicycle ergometer test, junior males achieved the mean performance of 4.48 Wkg™' (+ 0.77) and
junior females of 4.0 Wkg™' (£ 0.69). Excellent values in junior males appear to be higher than 6.02 Wkg™'; on
the other hand, values lower than 2.94 Wkg™' appear to be insufficient. In junior females, values above 5.43
Wkg" are considered as excellent; on the contrary, values below 2.62 Wkg™ as insufficient. In a running test,
junior male reached the mean velocity of 15.61 ms™ (+ 0.9) and junior females 13.760ms™ (+ 0.9). Values higher
than 17.41 ms™ are believed to be excellent, while values lower than 13.81 ms™ insufficient. Excellent values in
junior females are those above 15.56 ms™, on the contrary, insufficient values are lower than 11.96 ms™.

Keywords: maximal aerobic performance; pulmonary ventilation; T-point; diagnostics

SOUHRN

Cilem na$i studie je stanoveni norem (pomoci T-bodl) pro posouzeni individudlniho anaerobniho prahu
v plavani, cyklistice a béhu juniort a juniorek zatfazenych do SCM ve veéku 17 — 19. V plaveckém testu dosahli
juniofi primérné rychlosti 1,27 ms™ (+ 0,11) a juniorky 1,19 ms™ (£0,09), za vynikajici je u juniorii povazovana
hodnota nad 1,49 ms™, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 1,05 ms™. U juniorek je za vynikajici povazovana
hodnota nad 1,37 ms™, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 1,01 ms™.V testu na cyklistickém ergometru
dosahli juniofi pramérmého vykonu 4,48 Wkg™' (£ 0,77) a juniorky 4,0 Wkg™' (= 0,69). Za vynikajici je u juniort
povazovana hodnota nad 6,02 Wkg"', naopak za nedostate¢nou hodnota pod 2,94 Wkg'. U juniorek je za
vynikajici povazovana hodnota nad 5,43Wkg™', naopak za nedostate¢nou hodnota pod 2,62 Wkg™. V b&zeckém
testu pak dosahli juniofi primérnou rychlost 15,61 ms™ (+ 0,9) a juniorky 13,760ms™ ( 0,9). Za vynikajici je
u juniori povazovana hodnota nad 17,41ms™', naopak za nedostate¢nou hodnota pod 13,81 ms™'. U juniorek je za
vynikajici povazovana hodnota nad 15,56 ms™, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 11,96 ms™.

Kli¢ova slova: maximalni aerobni vykon; plicni ventilace; T — bod; diagnostika

Uvod Identifikace anaerobniho prahu (ANP) ve vSech

Triatlon na tzv. olympijskych tratich je disciplinach triatlonu je nezbytnym prediktorem
kombinaci tii vytrvalostnich disciplin plavani (1500 budouciho vykonu, ale rovnéz jeden znej-
m), jizdy na kole (40 km) a b&hu (10 km). dulezit€jsich nastroji pfi fizeni tréninku a zpétném
Vzhledem k dobé trvani zavoda (100 — 120 min) je vyhodnoceni obecnych a specialnich tréninkovych
organismus odkazany zejména na aerobni zptisob ukazateld.

uvolnéni energie.
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Z mnozstvi definic, které je mozno ke stanoveni
ANP vyuzit, je podle Bunce (1989) nejvhodnéjsi
definice Costilliho (1970), jiz pozdéji upravil Keul,
at al. (1979). Ta fika, ze ANP je maximalni
intenzita konstantniho zatizeni, pfi které je jesté
v rovnovaze tvorba a utilizace krevniho laktatu.
Nebo také jinymi slovy, Ze intenzita zatizeni na
urovni ANP je intenzita maximalné dosazené¢ho
,rovnovazného stavu“, vzhledem ke koncentraci
laktdtu v krvi. Okamzik poruseni dynamické
rovnovahy a nezkompenzovaného  vzestupu
koncentrace LA v krvi 1ze zjistovat v zasad¢ dvéma
zpusoby. Invazivné, na zdkladé zmén koncentrace
laktatu v krvi pfi stoupajicim zatizeni (Bunc,
Sprynarové, Heller, & Zdanowicz, 1984; Brooks,
1985) nebo neinvazivné, na zakladé zmén
nekterych respiraénich parametrit nebo srdecni
frekvence v zavislosti na stoupajicim zatizeni nebo
spotfebé kysliku, nebo jejich vzajemnych zmén pii
stoupajicim zatiZzeni, nebo vyuzitim nelinearnich
zmén integrovaného elektromyogramu, piipadné
vyuzitim vhodné zvoleného motorického testu
(Bachl, Reiterer, Prokop, & Czitober, 1978; Bunc et
al., 1984).

Rozhodujici roli pti vSech zplsobech stanoveni
ANP je zpisob zatéZzovani, intenzita a doba trvani
jednotlivych zatizeni a dale pouzitda metoda
stanoveni a parametry, které byly pouzity pro
stanoveni ANP. Mluvime proto o tzv. laktatovém
nebo napf. ventilacnim prahu. U invazivni metody
je nutno pocitat s tim, ze méfime parametry v krvi a
ne pfimo ve svalu, kde zmény nastavaji. Existuje
tedy urcité zpozdéni pii prechodu ze svalu do krve,
které je tim vétsi, ¢im vysSi je intenzita zatizeni
(Hermansen & Stensvold, 1972; Bunc, 1989).
Nejvhodnéjsi dobu odbéru kapilarni krve pro
stanoveni koncentrace LA je mozné urcit pomoci
Batemanovy funkce (Margaria, Edwards, & Dill,
1963):

T=(LA na/2) - 1 [1]

pti stanoveni ANP na zdklad¢ kinetiky ventilace,
naopak nejvys$i hodnoty nachazime u metody
stanoveni ANP ze zavislosti vydeje CO, na
intenzité zatiZeni.

V praxi se pouziva nejcastéji stanoveni ANP na
hlading krevniho laktatu (LA) 4 mmoll' a
stanoveni individualniho anaerobniho prahu. Pro
informaci o stavu dlouhodobé¢ vytrvalosti se rovnéz
vyuziva hladina aerobniho prahu (AEP). Jde
o nejvyssi intenzitu aerobniho zatizeni, pti které
nedochazi ke zvySeni tvorby laktatu a jeho hladina
se pohybuje pfiblizné do 1 mmol.I" nad klidové
hodnoty'. Intenzita na trovni AEP je vyuZivana
spise pro optimalizaci tréninku pro dlouhy triatlon.

! Pti stanoveni klidové hladiny laktatu na 1 mmol.l”
je pak hladina AEP stanovena na 2 mmol.I".
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Dalsi zminovanou intenzitou je hladina setrvalého
stavu (steady state). Jde o hladinu vys$$i nez ANP,
kterd je n€kdy nazyvana tzv. nepravym setrvalym
prahem pro kratkou dobu, po kterou je schopen
jedinec udrzet rychlost na této intenzité bez zmén
ostatnich méfenych parametrii (SF, LA). Problém
v této terminologii spatfujeme v tom, ze ani ANP
nelze povazovat za ,nekonecn¢ dlouhy“ setrvaly
stav, a proto by jiz i ANP mél byt nazyvan
nepravym setrvalym stavem.

Posuzovanim urovné ANP jako jednim
z limityjicich ukazateld vykonu v triatlonu se
zabyvala v minulosti jiz fada vyzkumu, napf.
O’'Toole, Douglas, & Hiller, 1989; Schneider,
Lacroix, Atkinson, Troped, & Pollack, 1990; Zhou,
Robson, King, & Davie, 1997; Hue at al., 2000;
Schabort, Killian, St Clair Gibson, Hawley, &
Noakes, 2000; Bentley, Millet, Vleck, &
McNaugthon, 2002; Millet, Dreano, & Bentley,
2003.

Van Schuylenbergh, Vanden Eynde, & Hespel,
(2004) zkoumali zavislost indikatord (SF, hladina
laktatu, VO,) méfenych pifi ruznych vyse
zminovanych intenzitich ~ dosazenych  na
cyklistickém a bézeckém trenazéru v zavislosti na
celkovém case v triatlonovém zavodé. Z vysledkt
vyplyva, ze nejvyssi korelaéni koeficient stanoveny
na cyklistickém trenazéru vykazuje parametr VO,
na anaerobnim prahu LA 4 (r = - 0,79) a aerobnim
prahu ( = - 0,76). Nejvyssi hodnotu stanovenou na
bézeckém trenazéru (r = - 0,73) nalezneme
u hodnot na rovni setrvalého stavu. Nejlépe je tedy
vykon predikovan zintenzit na turovni ANP
v cyklistice a na Grovni setrvalého stavu v béhu.

Podobny vyzkum na skupiné vykonnostnich
triatlonistd provedl Hue (2003). Mezi prediktory
celkového ¢asu v zavode zaradil téchto pét testd:
test plavani na 400 m, stupniovany test na bézeckém
a cyklistickém ergometru, dale test zahrnujici tficeti
minutovy test na cyklistickém trenazéru, po némz
hned nasledovalo dvacet minut na béhatku
s nejvyssi moznou intenzitou (K — B) a test dvaceti
minut na bézeckém pasu bez predeslé jizdy na kole.
U vSech testli byly zaznamenany hladiny laktatu.
Jako jediny parametr signifikant¢ korelujici
s celkovym dosazenym cCasem v triatlonovém
zavod¢é je uvedena hladina laktatu na konci
stupnovaného testu na cyklistickém trenazeru (p<
0,05; » = 0,83) a dosazena vzdalenost na bé&hu
v testuk — B (p<0,01; »=-0,92).

Podobny vyzkum provedl Schabort et al.
(2000). Mezi zkoumané prediktory zaradil test
plavani na 400 m, maximalni vykon na
cyklistickém ergometru do vita maxima (Wy,y) a
maximalni aerobni vykon (VOs,p,x), maximalni
bézeckou rychlost dosazenou na bézeckém
trenazéru do vita maxima (Vpax) @ VOomax, dale %
VO,max Na ANP, hladinu laktatu a srde¢ni frekvenci
v obou testech. Nejvyssi signifikanci (p< 0,01)
k celkovému c¢asu zavodu jevila hladina laktatu



Tabulka 1. Charakteristika souboru — juniori
Table 1. Sample characteristics — junior athletes

Charakteristika souboru Juniori Juniorky

Sample characteristics Junior males Junior females
Primér SD Pramér SD
Mean Mean

Télesna vyska 180.4 4.95 165.4 4.55

Body height

Télesna hmotnost 69.82 5.36 65.52 5.11

Body weight

ECM/BCM 0.76 0.09 0.81 0.07

% tuku 9.10 1.62 12.40 1.86

% fat

pfi submaximalnim zatizeni na cyklistkém tre-
nazéru pii vykonu 4 W/kg (r = 0,92), hladina
laktatu ptfi submaximalnim zatizeni na bézeckém
trenazéru pii rychlosti 15 km/h (r = 0,89), Wy (r =
0,86), Vimax (r = 0,85) a VO na cyklistickém
trenazéru (» = 0,85).

Z vyse uvedenych studii je zfejmé, Ze nejlépe
vysvétluji vykon v triatlonu parametry spojené
srychlosti na Urovni anaerobniho prahu (ANP),
maximalni spotfeba kysliku a spotfeba kysliku na
urovni ANP. Stanoveni individualniho anaerobniho
prahu ve vSech castech triatlonu se tedy jevi jako
klicové. V nasi studii jsme se proto zaméfili prave
na diagnostiku téchto parametrii a na zakladé jejich

Tabullka 2. Standardy pro hodnoceni virovné
vybranych parametri

Table 2. Standards for the assessment of the
chosen parameters level

Uroveit parametru T-body
The level of parameter T - points
Nedostatecna 30
Insufficient

Vysoce podprimérna 35
Deeply below standard

Podprimérn: 40
Below standard

Mirné podpriamérna 45
Moderately below standard

Primeérna 50
Standard

Mirné nadprameérna 55
Moderately above standard
Nadprimérna 60
Above standard

Vysoce nadprimérn: 65
Highly above standard

Vynikajici 20
Excellent
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dlouhodobého méfteni u triatlonistll zarazenych do
Sportovnich center mladeze (SCM) a juniorské
reprezentace jsme stanovili standardy pomoci T —
bodi pro vekové kategorie juniorG a juniorek
v kratkém triatlonu.

Stanoveni vykonnostnich norem mé kromé
hodnoceni testovanych osob v ramci urcité supiny
nezastupitelny vyznam v systému fizeni sportovni
pripravy v oblasti kontroly tréninkového procesu,
stanoveni Uc¢innosti tréninkové metody, pied-
povidani vykonnosti testovanych osob, vybéru
talentll nebo srovnani vykonnosti méfenych skupin
(Blahus, 1976).

Metody
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 55 triatlonisty -
muzi a 16 triatlonistkami (Zenami) zafazenymi do
SCM v triatlonu ve véku 17 — 19 v obdobi (Tabulka

1).

Ndstroje
Pro stanoveni anaerobniho prahu v plavani® a
béhu’ se v triatlonu v CR pouziva terénni metoda.

? Plavecky test na stanoveni ANP probiha v krytém
bazénu (25 m) a je sloZen ze Ctyf tfisetmetrovych
usekidl s intervalem odpocinku jedné minuty (4 x
300 m, int.1 min). Béhem intervalu odpocinku je
zaznamenana srde¢ni frekvence a je odebran krevni
vzorek zbfiska prstu horni koncetiny. Intenzita
zatizeni v jednotlivych usecich je stanovena
individualné dle aktualni vykonnosti. Z hlediska
stupnovani intenzity zatizeni je dulezité dodrzet
podminku, aby prvni stupefi byl absolvovan Cisté
v aerobnim pasmu, druhy v pasmu piechodu mezi
aerobnim a anaerobnim prahem, tfeti mirné¢ nad
urovni predpokladaného anaerobniho prahu a ctvrty
v anaerobnim pasmu.

Srdecni frekvence je monitorovana sportestery.
Analyzou laktatové kiivky, tj. exponencionalniho
narustu koncentrace v zavislosti na =zatizeni, se
stanovuje ,,bod zlomu® ¢i zacatek strmého nardstu



Tabulka 3. Miry centralni tendence zjist'ovanych parametri souboru
Table 3. Measures of central tendency of measured parameters in the tested group

Juniori Juniorky
Parametr Junior males Junior females
Parameter Primnér SD Priunér <D
Mean ’ Mean ’
Rychlost Plavini na ANP
(ms') 5
Swimming speed at ANT 1.27 0.11 L19 0.09
(ms')
Vykon na ANP v cyklistice
(Wkg)
Cycling performance at 4.48 0.77 4.0 0.69
ATP (Wkg!)
Rychlost béhu na ANP
(kmh) 15.61 0.90 13.76 0.90
Rumning speed at ATP

Analyzou laktatové kiivky, tj. exponencionalniho
nartstu koncentrace laktatu v zavislosti na zatizeni
se stanovuje ,bod zlomu®“ ¢&i zafatek strmého
narustu laktatu, ktery odpovida tzv. individualnimu
laktatovému prahu (ANP).

Problém nastava u cyklistiky, kde nedostatecna

objektivita testu v mnoha pfipadech zkresli
vysledek do té miry, Ze neni mozZno analyzovat
ziskané  vystupy. Proto je pro stanoveni

anaerobniho prahu nejcastéji pouzivan test do vita
maxima na cyklistickém ergometru dle protokolu
Bunce (1996).

Pouzité statistické metody

laktatu, ktery odpovida tzv. individudlnimu
laktatovému prahu.

> Bézecky test na stanoveni ANP probihd ve
standardnich podminkach v atletické kryté hale na
draze s umélym povrchem. Je sloZzen se ze Ctyf az
péti  dvou kilometrovych usekli s intervalem
odpocinku jedné minuty (4-5 x 2000 m, int.1 min).
Intenzita zatizeni v jednotlivych tsecich je
stanovena dle aktudlni vykonnosti s pfihlédnutim
k minulym vysledkim testovani. Podobn¢ jako
v plavani je dalezité dodrzet podminku, aby prvni a
druhy tsek byl absolvovan ¢isté v aerobnim pasmu,
tteti v pasmu pifechodu mezi aerobnim a
anaerobnim prahem, c¢tvrty mimé nad Grovni
naposledy stanoveného ANP a paty v anaerobnim
pasmu. Casovy pribéh testu si sportovec sa-
mostatn¢ zaznamenava do sportesteru vcetné
pribézného méfeni srdecni frekvence v péti-
sekundovych intervalech. Béhem intervalu odpo-
¢inku je odebran krevni vzorek z usniho lalucku.
Stejnou metodou jako vplavani tj. analyzou
laktatové kiivky se stanovuje ,bod zlomu* ¢&i
zacatek strmého narustu laktatu, ktery odpovida tzv.
individualnimu laktatovému prahu.
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Pro vypracovani standardi vykond v jednotli-
vych testech pro obé kategorie (Tabulka 3) jsme
vysledky prevedli na standardizované hodnoty (T-

body), které nazorn€ji ukazuji intra - a
interindividualni rozdily vzhledem k uréenému
modelu - normé. Pouzili jsme transformaci

normované veli¢iny (McCallova kritérium), kde
norma, tj. pramér celé skupiny odpovida 50 T-
bodiim a pasmo jedné smérodatné odchylky 10 T-
bodiim. Oblast normy je tak vymezena pasmem 45-
55 T bodi. Vzhledem kvysoké homogenité
souboru a zkuSenostem zpraxe jsme vytvorili
standardy pouze pro rozpéti + 2 SD. Hodnota 70 T-
bodi znadi vynikajici uroven, naopak 30 T-bodid
pak uroven nedostate¢nou (Tabulka 2). Prislusnému
vysledku ujednotlivych testt je pak vzdy
samostatné k obéma vékovym kategoriim pfifazeno
pasmo T-bodu (Tabulka 4).

Vysledky

V Tabulce 3 uvadime miry centrdlni tendence
souboru, v nasledné Tabulce 4 pak pirepocitané
vysledky na T - body se slovnim hodnocenim pro
lepsi prehlednost dosazeného vysledku.



Tabulka 4. Standardy pro posouzeni funkénich piredpokladic v kategorii juniori
Table 4. Standards for assessment of functional predispositions in junior category

[Hodnoceni Vykon na ANFP — junioii Vykon na ANP — juniorky
A ssessment Performance at ATH — junior males Performance at ATH — junior
females
Plavéni Cyklistka Béh Plavéni Cyklistka Béh
Swimming Cycling Running |Swimming| Cycling Running
T — body [Stupen
T - points Level
m.s! W kgl km.h-! m.s! W kgl km.h-!
30 Nedostateéna
Insufficient 1.05 2.94 13.81 1.01 2.62 11.96
35 Vysoce podpriumérna
Deeply below standard 1.11 3.33 14.26 1.06 2.97 12.41
40 Podprumérna
Below standard 1.16 3.71 14.71 1.10 3.31 12.86
Mirné podpramérna
45 Moderately below
standard 1.22 4.01 15.16 1.15 3.66 13.31
50  [Primérni
Standard 1.27 4.48 15.61 1.19 4.00 13.76
Mirné nadpramérna
55 Moderately above
standard 1.33 4.87 16.09 1.24 4.35 14.21
60  [Nadpramérna
Above standard 1.38 5.25 16.51 1.28 4.69 14.66
65 Vysoce nadpriumérna
Highly above standard 1.44 5.64 16.96 1.33 5.08 15.11
70 Vynikajici
Excellent 1.49 6.02 17.41 1.37 5.43 15.56
Na  zaklad¢  diagnostiky  individualnich je za vynikajici povazovéana hodnota nad 15,56 ms

anaerobnich prahd v plavani, cyklistice a bé&hu
juniord a juniorek zafazenych do SCM ve véku 17
— 19 jsme stanovili normy pro rychlost (vykon) na
ANP pro tyto v€kové kategorie. Pro vypocéet normy
(T — bodu) jsme pouzili primérné hodnoty a
smérodatnou odchylku. V plaveckém testu dosahli
juniofi pramémé rychlosti 1,27 ms” (= 0,11) a
juniorky 1,19 ms”' (£0,09), za vynikajici je
ujuniort povazovéna hodnota nad 1,49 ms™,
naopak za nedostate¢nou hodnota pod1,05 ms™.
U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad
1,37 ms™, naopak za nedostate¢nou hodnota pod
1,01 ms™.

Vitestu na cyklistickém ergometru doséahli
juniofi primérmého vykonu 4,48 Wkg' (+ 0,77) a
juniorky 4,0 Wkg' (£ 0,69). Za vynikajici je
u juniord povazovana hodnota nad 6,02 Wkg',
naopak za nedostate¢nou hodnota pod 2,94 Wkg™.
U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad
5,43Wkg"', naopak za nedostate¢nou hodnota pod
2,62 Wkg™'. V bézeckém testu pak doséhli juniofi
primérnou rychlost 15,61 ms” (x 0,9) a juniorky
13,76 ms' (£ 0,9). Za vynikajici je u juniori
povazovana hodnota nad 17,41ms”, naopak za
nedostateénou hodnota pod 13,81 ms™. U juniorek
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! naopak za nedostate¢nou hodnota pod 11,96 ms™.

Diskuse
Timto zplGsobem mulzeme alespoii z Casti
posoudit  kvalitu absolvovaného tréninku a

odhadnout dal$i moznosti zlepSeni sledovanych

triatlonistl, popfipadé stanovit jejich limitni
vykonnost a trénovanost.

Problémem, vzhledem k dynamice vyvoje
triatlonu je stanoveni vykonnostnich standard

pomoci T — bodd, jejichz ,,zivotnost” mize byt
kratka. Tak, jak se zatim kazdym rokem zvySuje
vykonnost svétové Spicky v kratkém triatlonu, mély
by se umérné tomuto faktu posouvat rovnéz
standardy jednotlivych testd a vykon by se tim
padem mél stale zvySovat. Bude nutno tedy tyto
standardy po né€kolika letech opét ovérit.

Dal$im limitem takto stanovenych standardu je
kvalita sledovaného souboru a omezeni platnosti
pro posouzeni (interindividualni srovnani) v Ceské
republice. Pfedpoklddame, ze v zemich se S$irsi
zékladnou (N&émecko, Francie, Velkd Britanie,
Australie), by jak pramémé hodnoty, tak
homogennost souboru byla vy$si. Nelze vsak
predpokladat, Ze maximalni limitni hranice nami
oznacené jako vynikajici, se budou v téchto zemich



lisit. Nejlepsi cesti juniofi jsou jako jednotlivci
srovnatelni a opakované dosahuji mezinarodnich
uspéchti, nicméné stejné jako v dospélé kategorii
absence nejlepsiho zavodnika (z&vodnice) neni
nahrazena podobné kvalitnim vykonem nékoho
dalsiho.

Pro mezindrodni pfesah bychom potrebovali
ziskat udaje ve stejnych ¢i obdobnych testech
nejlépe od juniorskych vybért v Némecku, Francii,
ptipadn¢ Velké Britanii nebo Australii, tedy zemi,
kde je systém propracovany a s velkou zakladnou.
Novy vypocet standardi, ktery by vychazel
z mezinarodniho souboru, by byl jisté¢ zajimavy a
pravdépodobné by jesté vice zuzil vybér Ceskych
triatlonist do reprezentacnich vybéri ¢i SCM
(posun kvality standardu).

Urovei anaerobniho prahu je dle Grasgrubera a
Cacka (2008) ovlivnéna néckolika faktory. Pfedné
vysokym podilem pomalych vldken, svalovym
prokrvenim, poctem a velikosti mitochondrii,
aktivitou oxidacnich enzymt v mitochondriich a
schopnosti distribuovat pracovni vykon na vétsi
mnozstvi svalstva. Pro celkovy vykon triatlonu je
ANP doba, po kterou je triatlonista schopen se na
uvedené intenzité pohybovat, tedy jeho kapacita na
urovni ANP. Tato oblast se pro trénink stava
klicovou a jeji rozvoj dalezitym ndstrojem pro
ovlivnéni celkové vykonnosti sportovce.

Zavér

Stanoveni standardd pro vykony na ANP pro
juniorské kategorie povazujeme za dilezité
sohledem na skuteCnost, aby bylo mozné

talentované jedince mezi sebou porovnat a dale
objektivizovat jejich vybér pro zafazeni do péce
o talentovanou mladez (SCM, vybér SCM, resortni
stiediska), ale i do reprezentace CR. V pla-
veckém testu dosahli juniofi primérné rychlosti
1,27 ms” (£ 0,11) a juniorky 1,19 ms™ (£0,09), za
vynikajici je ujuniort povazovana hodnota nad
1,49 ms', naopak za nedostate¢nou hodnota
pod1,05 ms™. U juniorek je za vynikajici povazo-
vana hodnota nad 1,37 ms™, naopak za ne-
dostate¢nou hodnota pod 1,01 ms™.

Vitestu na cyklistickém ergometru dosahli
juniofi pramémého vykonu 4,48 Wkg' (+ 0,77) a
juniorky 4,0 Wkg"' (£ 0,69). Za vynikajici je
u juniord povazovana hodnota nad 6,02 Wkg™,
naopak za nedostate¢nou hodnota pod 2,94 Wkg™.
U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad
5,43Wkg™', naopak za nedostate¢nou hodnota pod
2,62 Wkg'. V b&zeckém testu pak dosahli juniofi
primérnou rychlost 15,61 ms” (x 0,9) a juniorky
13,76 ms' (£ 0,9). Za vynikajici je u juniord
povazovana hodnota nad 17,41ms”, naopak za
nedostateénou hodnota pod 13,81 ms™. U juniorek
je za vynikajici povazovana hodnota nad 15,56 ms
! naopak za nedostateénou hodnota pod 11,96 ms™.
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Je nutno pfipomenout, ze soutéze v triatlonu se
konaji v nestejnych podminkach (profil trati, vitr,
teplota vody, velikost startovniho pole,...) a nelze
proto srovnavat vykony dosazené v rdznych
zavodech mezi sebou. Hodnoceni zavodnikli na
zéklad¢é vysledkii v zavod¢ tak nemusi byt vzdy
objektivni. Uroveii ANP je jednim z parametri,
které s celkovym vykonem v zdvodé velmi uzce
souvisi a mnohdy napovi o aktudlnim stavu
trénovanosti a vykonnosti sportovce vice, nez
samotny vykon v zavod¢. Standardy a piehlednost
hodnoceni vysledkl v testovani mohou byt zaroven
sportovci ¢i trenéry vyuzity jako cilové hodnoty pro
nasledujici etapu sportovni ptipravy.
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