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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate and compare the parameters of an aerobic fitness capacity as indicators of
the assumptions and compare the different successful teams in terms of their long position in the scoreboard.
Monitored groups were composed of a team in the first place (n = 16, age = 16.4 + 0.3 years, body height =
178.8 £ 6.4 cm, weight = 70.6 + 8.3 kg) and team in last place (n = 14, age = 16.6 + 0.4 years, body height =
176.1 £ 6.4 cm, weight = 65.6 = 8.2 kg) in the highest Czech competition category Ul7. For an aerobic
parameters evaluation Yo-Yo intermittent recovery test (Yo-Yo IRT1) was used. Comparison of results between
the groups showed us no significant difference in passing distance between the two teams (p <0.01, d = 1.51).
More successful team completed the distance of 2002.5 + 331.9 m, while the less successful team 1488.6 m +
369th. A significant difference (p <0.01) was also found in maximum oxygen consumption (VO,,x) between the
groups when the percentage difference was 8.1%. Results of the study in terms of aerobic capacity suggest some
influence on the success of conditional readiness teams to the location in the table.
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SOUHRN

Cilem studie bylo vyhodnotit a porovnat parametry aerobni kapacity jako ukazatele kondi¢nich predpokladi a ty
porovnat u rozdilné uspésnych tymi z hlediska jejich dlouhodobého postaveni v tabulce. Sledované soubory se
skladaly z tymu na prvnim misté (n = 16, vék = 16,4 + 0,3 let, t€lesna vyska = 178,8 + 6,4 cm, télesnd hmotnost
=70,6 = 8,3 kg) a tymu na poslednim misté (n = 14, vék = 16,6 + 0,4 let, t€lesna vyska = 176,1 + 6,4 cm, télesna
hmotnost = 65,6 + 8,2 kg) v nejvyssi Ceské soutezi kategorie U17.Pro evaluaci aerobnich parametr byl pouzit
nastroj Yo-Yo intermitentni recovery test (Yo-Yo IRT1). Porovnani vysledki mezi sledovanymi skupinami
prokézalo signifikantni rozdil v absolvované vzdalenosti mezi obéma tymy (p<0,01, d = 1,51). Vice tspésné
muzstvo absolvovalo vzdalenost 2002,5+331,9 m, zatimco méné Gispésné muzstvo 1488,6 £369 m. Vyznamny
rozdil (p<0,01) byl rovnéz zjistény v maximalni spotfebé kysliku (VO,u.x) mezi sledovanymi skupinami, kdyz
procentualni rozdil byl 8,1 %. Vysledky studie z hlediska aerobni kapacity naznacuji urcity vliv kondi¢ni
pfipravenosti na Gspésnost tymul vzhledem k umisténi v tabulce.

Klicova slova: fotbal; terénni test; mladi fotbalisté; acrobni kapacita;Yo-Yo IRT1

Uvod laboratornich protokolti je casto chybéjici eko-
Zjistovani trénovanosti a fyziologickych pted- logicka validita (Da Silva, Impellizzeri, Natali, De
pokladi na zacatku piipravného obdobi ¢i Lima, Bara-Filho, Silami-Garcia & Marins, 2011),
v prubéhu sezony je dilezitym aspektem z hlediska ¢i chybgjici specificnost pohybu hrace v utkéani jako
diagnostiky hrace. VétSina laboratornich testd jsou napiiklad excentrické svalové Cinnosti pii
poskytuje dualezité informace o aktualnim stavu zménach sméru (Curell & Jeukendrup, 2008).
hrace (Billat, Flechet, Petit, Muriaux, & Koral- Vyznam terénnich testi spociva ve specifi¢nosti
sztein, 1999; Noakes, 1988). Nevyhodou tradi¢nich zatizeni ¢i pohybu (Balsom, 1994). Pro vytvaieni
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specifickych terénnich testd je dulezité sledovat
v utkani proménné, jako jsou intenzita zatizeni a
model pohybové struktury hrace. Model pohybové
struktury hrae predstavuji  béhy v rlznych
intenzitach ¢i smérech, klus, chuze, akcelerace,
zpomaleni, reakce, obraty atd. Testovanim fy-
ziologickych  parametri. mulzeme analyzovat
aspekty, které ovliviiuji sportovni vykon (zdravotni
stav, genetické predpoklady ¢i trénovanost hract) a
zéroven poskytnout informace o silnych a slabych
strankach hra¢u (Svensson & Drust, 2004).

Fotbalové utkdni ma proménlivy d&j a hracav
vykon je ovliviilovan proménnymi, jako jsou
hraéské posty (Barros, Misuta, Menezes, Figueroa,
Moura, Cunha, Anido & Leite., 2007; Di Salvo,
Baron, Tschan, Calderon, Bach & Pigozzi, 2007)
etnické rozdily (Rienzi, Drust, Reilly, Carter, &
Martin, 2000), trovei hry (Mohr, Krustrup, &
Bangsbo, 2003), kvalita tymu (Di Salvo, Gregson,
Atkinson, Tordoff, & Drust, 2009; Rampinini,
Coutts, Castagna, Sassi, & Impellizzeri, 2007;
Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts, &
Wisloff, 2009), vylouceni (Carling, Espié, Le Gall,
Bloomfield, & Jullien, 2010), stfidani (Carling,
Espié, Le Gall, Bloomfield, & Jullien, 2010),
predpoklady télesné kondice (Krustrup, Mohr,
Amstrup, Rysgaard, Johansen, Steensberg, Peder-
sen & Bangsbo, 2003) a veék (Pereira Da Silva,
Kirkendall, & Leite De Baroos Neto, 2007).

Fotbalové utkani ma charakter intermitentniho
zatizeni, ve kterém se stfidaji obdobi vysoké
intenzity s obdobim nizké intenzity. Ve studiich
(Bangsbo, 1994; Bangsbo, Norregaard, & Thorsoe,
1991; Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003) za
poslednich 20 let bylo uvadéno, ze dospéli
profesionalni hraci podle Caso-prostorové analyzy
béhem utkani absolvuji vzdalenost 9 — 12 km
v riznych intenzitach. Helgerud, Engen, Wisleff &
Hoff (2001) zjistili, ze absolvovana vzdalenost
umladych elitnich hraci v prabéhu utkani se
pohybuje kolem 10,3 km.

Pro hodnoceni fyziologickych parametri bylo
navrzeno né¢kolik intermitentnich testGi do vita
maxima (Carminatti, Lima-Silva, & De-Oliveira,
2004; Krustrup et al., 2003; Léger & Lambert,
1982). Tyto testy kopiruji zuréité casti model
pohybové struktury hra¢t na hfisti a moznost
otestovat vice hract vjeden okamzik (Ahmaidi,
Collomp, Caillaud, & Préfaut, 1992; Barbero-
Alvarez & Barbero-Alvarez, 2003; Carminatti,
Lima-Silva, & De-Oliveira, 2004; Krustrup et al.,
2003).

K hodnoceni aerobni kapacity jsme vyuzili Yo-
Yo intermitentni recovery test (Yo-Yo IRT1) podle
Bangsba (1994), Bangsba (2008), Krustrupa &
Bangsba (2001) a Krustrupa, Mohra, Steensberga,
Benckeho, Kjaera & Bangsba(2006). Hraci béhem
testu vykonavaji vysoce intenzivni béZzeckou
¢innost na vzdalenost 2x20 m a se zdmérem rychlé
obnovy organismu v kratké dobé& =z intenzivniho
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zatizeni. Yo-Yo IRT1 a pohybovy vykon spolu
vyznamné koreluji ve vykonaném poétu vysoce
intenzivnich béht (> 15km.hod-1) béhem
fotbalového utkéani (r = 0,71, n = 18, P < 0,05)
(Krustrup et al., 2003).

Schopnost produkovat a urychlovat regeneracni

procesy zvysoko intenzivniho =zatizeni bé&hem
fotbalového utkani je dulezité pro kvalitni vykon
z hlediska kondi¢nich pfedpokladti (Bangsbo, 1994;
Ekblom, 1986; Fitzsimmons, Dawson, Ward, &
Wilkinson, 1993). U hrac¢t vykonavajicich vice
intenzivnich Cinnosti béhem utkani je dilezité pro
jejich vykon dodat vétsi podil energie aerobné,
nebot’ vyuZivaji energii z80 - 90 % aerobniho
energetického systému. Hra¢ poté mtize pracovat ve
vys$i intenzité po del§i casové obdobi (Bangsbo,
2008).
Pfi hodnoceni aerobni kapacity je jednou
z dulezitych determinant hodnota VOomax
(Helgerud, Ingjer, & Stromm, 1990; Hoff, Gran, &
Helgerud, 2002). Hraci svysokymi hodnotami
VO,m.x maji vysoké glykogenové zasoby, které jsou
nezbytné kuvolnéni energie, pii Cinnostech
vykonavanych ve vysoké intenzité zatizeni ¢i ve
sprintech (Bangsbo & Mizuno, 1988). Smaros
(1980) dodava, ze hodnota VO, je dulezita
predevsim ke konci utkani (poslednich 20 minut),
kdy se odehravaji kli¢ové a rozhodujici momenty
utkdni. VO, ma rovnéz vliv na rychlost
regeneracnich procestt probihajici po utkani ¢i
naro¢nych tréninkovych jednotkach (Bangsbo &
Mizuno, 1988; Ekblom, 1986).

Dosazena SFmax v utkani je okolo 98 % SFmax
a prumérnda hodnota SF se pohybuje okolo 85 %
SFmax (Ali & Farally, 1991; Bangsbo, 1994;
Ekblom, 1986; Krustrup, Mohr, Ellingsgaard, &
Bangsbo, 2005). V pribéhu utkani SF u elitnich
hrac¢u neklesne pod 65 % SFmax (Bangsbo, Gibala,
Krustrup, Gonzalez-Alonso, & Saltin, 2002;
Krustrup, Hellsten, & Bangsbo, 2004).

Cilem studie bylo vyhodnotit a porovnat
parametry aerobni kapacity jako ukazatele
kondi¢nich predpokladti a ty porovnat urozdiln¢
uspésnych tymli z hlediska jejich dlouhodobého
postaveni v tabulce.

Metodika
Soubor

Vyzkumny soubor tvofili mladsi dorostenci
kategorie U17, ktefi hraji nejvyssi soutéz v dané
kategorii. Oba tymy absolvuji béhem tydenniho
mikrocyklu pét tréninkovych jednotek (TJ) a jedno
fotbalové utkani. Testovany soubor prvniho tymu
se skladal ze 16 hracd (1 brankaf, 5 obranct, 6
zéaloznikli a 4 utocnici) a soubor posledniho tymu se
skladal ze 14 hract (lbrankar, 5 obranct, 4
zaloznici a 4 1uto¢nici). Zakladni antropometricka
charakteristika prvniho tymu primérnych hodnot se
smérodatnou  odchylkou pro vek, telesnou
hmotnost, té€lesnou vysku a télesny tuk byly 16,4 +



0,3 let, 70,6 £ 8,3 kg, 178,8 £+ 6,4 cm a 9,5 £ 2,1 %.
Charakteristiky posledniho tymu byly 16,6 + 0,4
let, 65,6 + 8,2 kg, 176,1 + 6,4 cma 8,8 +2,4 %

Metodika ziskavani a zpracovani vyzkumnych udajii
Terénni testovani bylo provedeno ve venkovnim
prostfedi na umélé traveé. Primérnd teplota se
pohybovala mezi 20 — 22°C a vlhkost vzduchu se
pohybovala mezi 50 - 60 %. Pfed testovanim byli
hraéi instruovani a rozcvieni. Rizené rozcviGeni
bylo provadéné trenérem, trvalo 15 minut a
skladalo se zrozbéhani se zménami sméru,
streCinku a ze Sesti sprintd do vzdalenosti 10 m.
Doba od rozcviceni k provedeni testu byla 45 min.
Pred absolvovanim Yo-Yo IRT1 byla TJ zamétena
na rozvoj rychlostnich a agility ptedpokladi. Po
celou TJ byla hra¢im snimana SF pomoci
sporttesteru  Polar RS400 (Polar, Kempele,
Finland). Test byl proveden v poloviné soutézniho
obdobi. Den pfed testovanim méli hraci volno a
nerealizovali zddnou naro¢nou pohybovou ¢innost.

Ke zjisténi parametr aerobni kapacity byl
pouzit nastroj Yo-Yo IRTI1 dle Krustrupa et al.
(2003), Bangsba et al. (2008) a Castagna, D'Ottavio
& Abt (2003). Terénni test je vytvofen pro
hodnoceni aerobni kapacity a posuzuje se absolvo-
vana vzdalenost, VO,m.x, SFmax a doba zotaveni
minutu po absolvovani testu.

Vytrvalostni intermitentni terénni test do vita
maxima se sklada z opakovanych bézeckych usekd.
Hra¢i po celou dobu testovani pirekonavaji
opakované na zvukovy signdl vzdalenost 20 m.

Kazdy hra¢ mél pfi vykondni testu vytvofen
vlastni prostor Siroky 2 m, dlouhy 20 m a 5 m pro
aktivni odpocinek Obr. 1). Prostor byl vyznacen
kuzely. Celkova doba testovani nepiesahla vice jak
20 minut.

vycerpan. U kazdého hrace se po ukonceni testu
zaznamenava ub&hnuta vzdalenost (m), SFmax a
pokles SF minutu po ukonceni testu.

Pro vypocditani VO, jsme vyuzili predikéni
rovnici dle Bangsba et al.(2008) (1):

()

VOjmax (mlkg-1.min-1) = IR vzdalenost (m) X
0,0084 +36,4

Statistika

Pro statistické zpracovani vyzkumnych tdaja
byl pouzit parametricky t-test pro nezavislé vybéry,
nakolik distribuce vyzkumnych dat nebyla naru-
Sena. Tento predpoklad byl ovéfeny Shapiro —
Wilkovym testem. Zamitnuti nulové hypotézy byl
posuzovan  srizikem p<0,05.  Z deskriptivni
statistiky byl pouzit aritmeticky primér jako mira
centralni tendence a smérodatna odchylka jako mira
variability. V&cna (nestatistickd) vyznamnost byla
vypocitand podle Cohenova koeficientu vécné
vyznamnosti ,,d“. Ten byl vypocitany jako rozdil
pramérii porovnavanych parametri a vydéleny
o spole¢nou ,,pooled” smérodatnou odchylkou (2)
(Thomas & Nelson, 1996). Koeficient byl
posuzovany ndasledovné: d=0,20 — maly efekt,
d=0,50 — stfedni efekt a d=0,80 — velky efekt)
(Cohen, 1992).

@ s2(n, —1)+s2(n, —1)

n +n,—=2

Statisticka analyza byla realizovana pomoci IBM
SPSS 19.0.
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Faze zotaveni

Obrazek 1.
Figure 1.

SchémaYo-YoIRT1
DiagramYo-YoIRT1

Po ubéhnuti vzdalenosti 2x20 m, maji hraci
vzdy 10-ti sekundovy aktivni odpocinek, ktery se
sklada z 2 x 5 m chiize ¢i klusu.

Yo — Yo IRT ma dvé rizné Grovné (urovein 1 a
2). Ve studii jsme vyuzili Groven 1, ktera se sklada
ze Ctyf béhti (2x20 m) v rychlostech 10 — 13 km.h-1
(0 — 160 m), sedmi béht v rychlostech 13,5 — 14
km.h-1 (160 — 440 m) a nasledné¢ se rychlost
zvySuje 00,5 km.h-1 po 8 bézich (tzn. po 760,
1080, 1400, 1720 m atd.) az do vita maxima.

Test je ukonfen nedosdhne-li hra¢ dvakrat
cilové linie v c¢asovém limitu ¢i je unavou

Béh
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Vysledky

Porovnavani vysledkti v Yo-Yo IRT1 prokazalo
signifikantni rozdil (p<0,01) mezi absolvovanou
vzdalenosti v testu (Tabulka 1). Rozdil mezi prvnim
a poslednim tymem pfedstavuje 513,93 m (25,7 %).
Tento rozdil se prokdzal i vécné vyznamny
(d=1,51). Vyznamny rozdil byl rovnéz ziskany
v maximalni spotfebé kysliku (p<0,01). Posledni
tym tabulky dosahl primérné urovné VO, =
48,89 mlkg-1.min-1 a prvni tym VOyy,, = 53,21
ml.kg-1.min-1. Rozdil mezi hodnotami je 4,32
ml.kg-1.min-1 (8,1 %).



Z hlediska vécné vyznamnosti byl rozdil mezi
porovnavanymi tymy velky (d=1,47). Dosahnuta
prumérna maximalni srde¢ni frekvence béhem testu
nebyla signifikantni pii porovnani obou skupin (194
tep.min-1 vs. 196 tepl.min-1). V uvedeném
parametru nebyl zjiStény ani vécny vyznamny
rozdil (d=0,24). Procento poklesu SF a SFmax-zot
se prokazalo rovnéz statisticky (p<0,05) i vécné
vyznamné.

zlepSeni kondi¢ni pfipravenosti hrac¢l na utkani je
dalezité cilené¢ vytvaret tréninkové a testovaci
strategie a monitorovat jejich prabeh (Impellizzeri,
Marcora, Castagna, Reilly, Sassi, laia & Rampinini,
2006; Rampinini, Coutts, Castagna, Sassi, &
Impellizzeri, 2007).

Hlavni divody k monitorovani hrac¢ti pomoci
testovacich baterii je sledovani vlivu tréninkového
programu na vykon hrace v utkani, motivace hraci
ke zvySenému usili v tréninku, zpétna vazba o stavu

Tabulka 1.Porovnini sledovanych parametii u vybranych tymi
Table 1. Comparison of monitored parameters of both teams

Meéng uspesny
Parametr ym Vice usp&Sny tym t P d
Pramer SD. Primer S.D.
Celkové vzdalenost (m) 1488,57| 369,01 | 2002,50 | 331,93 | -4,017 | p<0.01 | 1.51
SF mas.zot. (tep.min-!) 16107 | 1664 | 17344 | 1123 | 2413 | p<0,05 | 0,88
Procento zotaveni (% 17.40 5,92 11,38 6.21 2,710 | p=0.05 | 0.9
Max. srdecni frekvence (tep.min-) 194,00 | 8.41 195,75 642 | -0.645 | N.S 0.24
Maximalni spotieba kysliku (ml.kgl.min!) | 48.89 3,00 53.21 2,78 -4,031 | p<0,01 1.47
Pocet tisekit 37.21 9.23 50.06 8.30 | -4.017 | p<0,01 | 1.47

Legenda: S. D. — smérodatnd odchylka, t — testovaci statistika, p — pravdépodobnost zamitnutf nulové hypotézy
o rovhosti priuméru porovndvanych skupin, d — Cohenitiv koeficient véché (nestatistické) viznamnosti

Fyziologicka kiivka, kterd znazornuje prubéh testu
Yo-Yo IRT1 s SFmax a dobou zotaveni se nachazi
na Obrazku 2.

Diskuze

Zjisténé tUdaje v predlozené studii ukazuji
vyznamné rozdily ve fyziologickych parametrech
aerobni kapacity po vykonani Yo-Yo IRTI. Ke

trénovanosti, vytvareni konkuren¢niho prostiedi
v tymu, navrat na vykonnostni uroveni béhem doby
rekonvalescence ¢ rekondice, identifikovani
slabych a silnych stranek hrace ¢i k planovani
kratkodobého nebo dlouhodobého tréninkového
programu (Bangsbo, Mohr, Poulsen, Gomez, &
Krustrup, 2006).

Vysledky studie potvrzuji schopnost hraca

‘_ﬁoli_l!-mlﬂl‘llllllﬂl intenzita -

5

0:05:00 0:10:00

J -~ SFmax na konci testu
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Obrazek 2. Znazornéni fyziologické krivky testu Yo-Yo IRT1 sporttesterem Polar RS400
Figure 2. Illustration of physiological processing of the test Yo-Yo IRT1 by RS400 Polar sporttesters
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prvniho tymu v tabulce vykonavat vice opako-
vanych intenzivnich Cinnosti. Rozdil v absolvované
vzdalenosti mezi prvnim a poslednim tymem je
26 %.

Pii porovnani zjisténych vysledkl absolvované
celkové vzdalenosti sjinymi studiemi, miZeme
sledovat nedostaCujici kondi¢ni pfipravenost
posledniho tymu. Hraci posledniho tymu ve vykonu
zaostavaji 0 22 % za o rok mladsimi elitnimi hraci
australského fotbalu (1910 m, n=20). Elitni hraci
kategorie U17 posledniho tymu ma podobné
vysledky jako orok mladsi kategorie hraca
(Veale, Pearce, & Carlson, 2009). Hraci U17
prvniho tymu jsou ve srovnani s obéma kategoriemi
australského fotbalu Iépe pfipraveni vykonavat
opakované vysoce intenzivni ¢innosti. U mladych
hraca se s postupné zvysujicim vékem dochazi ke
zvySovani intenzity zatizeni v utkani a zaroven ke
zvySovani celkové absolvované vzdalenosti v Yo-
Yo IRT! (Streyer, Hansen, & Klausen, 2004).
Hraci kategorie U14 (842 m, n=29) absolvuji v Yo-
Yo IRT1 mensi vzdalenost o 46% jak posledni tym
resp. 58% jak prvni tym (Castagna, Impellizzeri,
Cecchini, Rampinini, & Alvarez, 2009). V dospélé
kategorii elitni hra¢i na mezinarodni Urovni
(reprezentace, evropské pohary) ubéhnou v Yo-Yo
IRT1 nejvétsi vzdalenost (2420 m, n=25). Hraci
elitni trovné (nejlepsi tymy) ubchnou 2190 m
(n=71). Vykonnostn¢ primérni hraci v narodnich
soutézich (2030 m, n=89) ub&hnou vétsi vzdalenost
nez poloprofesiondlni hrac¢i (1810 m, n=29)
(Castagna, Impellizzeri, Belardinelli, Abt, Coutts,
Chamari, & D’Ottavio, 2006; Krustrup et al., 2003;
Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003). Na zakladé
téchto vysledki muizeme konstatovat, ze hraci
prvniho tymu budou mit zkondi¢niho hlediska
jednodussi prechod k dospélé kategorii nez hraci
posledniho tymu. laia, Rampinini & Bangsbo
(2009) a Mohr, Krustrup & Bangsbo (2003)
konstatuji, ze elitni hrac¢i vykonaji vice vysoce
intenzivnich béhti nez hraci na niz$i Girovni.

Hrac¢i prvniho tymu kategorie Ul7 v nejvyssi
¢eské sout¢zi mohou podle vysledktt Yo-Yo IRT1
v poctu vysoko intenzivnich ¢innosti konkurovat
pramérnym  dospélym  hra¢im v narodnich
soutézich. Hraéi posledntho tymu vyrazné
zaostavaji za kategorii dospélych hracu v celkové
absolvované vzdalenosti o 38,5%, 32%, 27,7% a
18,8% podle hracskych urovni.

Hodnoceni parametru VOp,.x v Yo-Yo IRTI1
neni tolik pfesné jako test se stupfiovanym
bézeckym testem do vita maxima provadénym
v laboratornich  podminkach (Bangsbo, 2008;
Castagna et al., 2006). Divodem je, Ze tento test
hodnoti do zna¢né miry rovnéz anaerobni zatizeni a
obnovovaci procesy v prubéhu testu. Tento test 1épe
odrazi schopnost vykonavat opakované intenzivni
¢innosti neZ VO, (Krustrup & Bangsbo, 2001;
Krustrup et al., 2003). Hodnoty VOjpn.x zjisténé
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vYo-Yo IRT1 jsou proto niz§i nez hodnoty
naméfené ve stupniovaném bézeckém testu na
béZeckém ergometru do vita maxima (Bangsbo,
2008; Krustrup et al., 2003).

V tréninkovém procesu mohou vysledky slouzit
jako prubézny ukazatel trénovanosti, ale ne jako
ukazatel pro individualizace intenzity zatizeni
(Dupont,Defontaine, Bosquet, Blondel, Moalla &
Berthoin, 2010).

Rozdil mezi hraci prvniho resp. posledniho
tymu pfi hodnoceni primérné hodnoty VO,.x je
4,3 ml.kg-1.min-1. Wislef, Helgerud & Hoff (1998)
zjistili, ze rozdil v primérné hodnoté VO,,,x mezi
prvnim a poslednim tymem tabulky v kategorii
dospélych byl 6 ml.kg-1.min-1.

Profesionalni hraci (n=9) v pfedsezonni piiprave
absolvovali Yo-Yo IRT a jejich VOys, bylo 55,3 +
1,3 mlkg-1.min-1 (Barbero Alvarez, Barbero
Alvarez & Granda, 2007). Krustrup et al. (2003)
rovnéz testoval profesionalni fotbalisty (n=10)
v pfedsezonni pripraveé a hodnoty VO, byly 51,3
+ 1,1 mLkg-1.min-1. Tyto hodnoty nam ukazuji, ze
dospéli profesionalni hraci maji na zacatku sezény
rozdilné hodnoty VO,,.c. Hraci prvniho tymu
kategorie U17 méli hodnoty VO, podobné jako
hraéi otestovani ve studii Krustrup et al. (2003).
Hra¢i posledniho tymu maji hodnoty VO«
meéfené v polovin€é soutézni sezony vyrazné nizsi
nez ob¢ kategorie muzil v predsezonni piiprave.

Srde¢ni frekvence se béhem testu postupné
zvySuje a zaroven odrazi postupné zvySovani
spotieby kysliku. Na konci testu Yo — Yo IRTI se
SFmax pohybuje se smérodatnou odchylkou 99 + 1
%, resp. podobnou jako SFmax zjiStovanou na
bézeckém ergometru ve stupiiovaném testu do vita
maxima (Krustrup et al.,, 2003; Krustrup et al.,
2006). Béhem tréninkové jednotky je tak mozno
u hracu zjistit individudlni hodnoty SFmax, bez

Mladi fotbalist¢ by neméli byt povazovani za
malé dospélé a jejich trénink by neustdle mél
sméfovat k budoucimu  vrcholovému  vykonu.
U prvniho tymu v porovnani s dospélymi (hraci
vykonnostné primérni ve svych soutézich) je
znacnd vyrovnanost ve fyzickych ptedpokladech.
Pro vyvoj hraci je dulezité, aby se pozdéji dokazali
vyrovnat s naroky utkani a ptrechodem k dospélé
kategorii (Reilly, Williams, Nevill, & Franks,
2000). V kondi¢ni ptipravé mladych hract je vsak
nutné neustale vytvaret tlak na kondi¢ni trenéry,
aby byly soucasné rozvijeny technické a taktické
dovednosti.

Vysledky ukazuji, ze existuji vyrazné rozdily
mezi mladdeznickymi tymy v tabulce. Utkani klade
na mladé hrace naroky z hlediska dobfe rozvinuté
fyzické zdatnosti (zejména intermitentni, vysoce
intenzivni  vytrvalosti), = aby  mohli byt
konkurenceschopni v pfislusné vékové kategorii
(Streyer, Hansen, & Klausen, 2004). Ziskana data
pomoci Yo-Yo IRTI mohou slouzit ke zlepSeni



tréninkového procesu se zaméfenim na vysoce
intenzivni zatizeni a taky jako podklad pro dalsi
srovnavani hracd resp. tymid. V budoucnosti se
ukazuje, ze bude potfebné vypracovat normy, pro
jednotlivé vékové kategorie.

Zavér
Cilem studie bylo vyhodnotit a porovnat
parametry aerobni kapacity jako ukazatele

kondi¢nich predpokladii a ty porovnat u rozdilné
uspéSnych tymu z hlediska jejich dlouhodobého
postaveni v tabulce. Studie prokazuje vyrazny
rozdil mezi uspé€Snym a méné UspéSnym tymem
(prvnim a poslednim tymem v tabulce soutéze)
z hlediska absolvované celkové vzdalenosti a
VOymax- Tim  naznaCuje souvislost s trendem
soucasného fotbalu, kterymi jsou vysoké naroky na
zvySované opakované provadéné Cinnosti ve velké
intenzité. Toho 1ze dosahnout zménou tréninkového
planu s vétSim zaméfenim na kondi¢ni pfipra-
venost.

Vysledky studie zhlediska aerobni kapacity
naznacuji mozny vliv kondi¢ni pfipravenosti na
uspéSnost tymt vzhledem k umisténi v tabulce.
Dulezité je optimalizovat kondi¢ni predpoklady
pomoci specifického herniho zatizeni, ve kterém se
objevuji prvky opakované ¢innosti velké intenzity.
Pro objektivizace zjisténych skutecnosti je vhodné
dalsi vyzkum smétovat k porovnani terénniho testu
Yo-Yo IRT1 slaboratornim stupfiovanym beé-
zeckym testem do vita maxima.
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