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MARKERS POINT OF VIEW DURING CHOSEN COMPETITIVE MATCHES IN
WOMEN’S HANDBALL INTERLEAGUE
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ABSTRACT

The main goal of this pilot study is to compare outer load on players during three chosen competitive matches in
women’s handball interleague and to find out differences in movement structure within the posts. Three chosen
competitive matches from women’s handball league were analysed by means of authorized software called
Video Manual Motion Tracker 1.0. In total, 44 players were monitored. The players spent most of the time, 41 %
or rather 19 %, standing and trotting and 8 % or rather 6 % from the whole playing time period in activities of a
high and maximal intensity. The biggest distance was reached by centers (6 430613 m). Wings and pivots
reached 6 366843 m and 6 196825 m respectively. There was no difference among posts to have been found
of having statistical importance. Statistics was computed by means of non-parametrical test (Mann-Whitney test)
in the program called Statistica 10. As there have not been any similar studies focusing on this part of
performance in handball to be published in the Czech Republic in the last twenty years, we have decided to look
more closely at this part of playing performance in handball competitive matches.
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SOUHRN

Hlavnim cilem pfedloZené pilotni studie je komparace vné&jsiho zatizeni jednotlivych hernich posti hracek
béhem utkani v hdzené. Bylo analyzovano 44 hragek ve tfech vybranych utkanich, v nejvyssi soutézi hazené
Zen, pomoci autorizovaného softwaru Video Manual Motion Tracker 1.0. V pribéhu utkéni stravily hracky
nejvice ¢asu ve stoji a v poklusu 41 % resp. 19 % a v ¢innostech vysoké a maximalni intenzity 8 % resp. 6 %
hraciho ¢asu. Nejvétsi vzdalenost ptekonaly spojky (6 430+£613 m) pied kiidly (6 366843 m) a pivoty
(6 196825 m). Mezi jednotlivymi hernimi posty nenastal statisticky vyznamny rozdil. V rychlostnich
kategoriich nastal vyznamny rozdil mezi hernimi posty pouze v rychlostni kategorii stfedni intenzita béhu mezi
spojkami a k¥idly (p=.015377). Statistické zpracovani bylo provedeno pomoci neparametrického testu (Mann-
Whitneylv test) a pfislusného vypoétu efect size ve statistickém programu Statistica 10. Obdobné studie
zabyvajici se touto &asti herniho vykonu v hazené nebyly jesté v Ceské republice v poslednich dvaceti letech
publikovany, proto jsme se zaméfili na tuto ¢ast herniho vykonu Zen v utkénich hazené.

Kli¢ova slova: Analyza pohybu; hazend; utkéni; herni posty

Uvod konu. Herni vykon mizeme chapat jako jakousi
Herni vykon ve sportovnich hrach je ovlivnén mnozinu vSech forem pohybu, ktera je tvofena
nékolika faktory. Podle Taborského et al. (2007, specifickymi podmnozinami rtizné urovné: fy-
21) ,.je sportovni vykon specialnim druhem jednani zikalni — biomechanické, chemické — biochemické,
sportovce ve specifickych podminkach soutéze®. biologické — antropomotorické, fyziologické, psy-
»Toto jednani je ur¢eno dvéma mnozinami p¥i¢in — chologické, socialni* (Taborsky et al., 2007, 21).
vnitinim stavem organismu sportovce, ktery lze Vyzkumy zabyvajici se ve sportovnich hrach
oznacit jako pfedpoklady vykonu a vnéjSim stavem pohybem hract na hfisti béhem utkdni se
prostiedi, ktery oznaCujeme jako podminky vy- v odbornych statich  vyskytuji u  basketbalu
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(Matthew, & Delextrat, 2009), ragby (Deutsch,
Maw, Jenkins, & Reaburn, 1998), futsalu (Barbero-
Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez, Granda-Vera,
2008), fotbal (Castagna et al., 2003; Di Salvo et al.,
2007; Stroyer et al., 2004; Tessitore et al., 2005),
fotbalu o 7 hracich (7-a-side football) (Capranica et
al., 2001) plazového fotbalu (Castellano, J.,
Casamichana, D. 2010).

Pokud zname celkovou dosazenou vzdalenost
nebo rychlost, které hraci v prubéhu utkani do-
sahuji, mohou nam tato data pomoci pfti planovani
tréninkového procesu a tvorbé vhodného tré-
ninkového programu ke zlepSeni kondiéni pfi-
pravenosti hracd. Tato data mohou byt zaroven
pouzita pifi hodnoceni herniho vykond hraci
v utkani (Barros et al., 2007).

Pohyb hract na htisti béhem utkani hazené je
jednou ze sloZek individualniho herniho vykonu,
blize specifikujici charakteristiku hrace béhem
utk&dni (Brand et al.,, 2009; Brings, Platen &
Hofmann, 1998; Steinhdfer, 2008). V zavislosti na
hragském postu, dochazi k rozdilnym aktivitdm
jednotlivych postl, kiidla béhem utkdni nabé&haji
nejdelsi vzdalenost a vykonaji nejdelSi sprinty,
spojky oproti kiidlim maji nejvyssi pocet stiel
Zapartidis et. al., (2009). V odbornych publikacich
se vyskytuji vyzkumy zabyvajici se strukturou
pohybu hrac¢t a hradek na hiisti béhem utkani.
Hraci — muzi pii utkani v hazené ub¢hnou na hfisti
v pruméru 5000 m, brankéi ptiblizné 2700 m. Pii
tom vykonaji prameérné 76 kratkych sprintii, 241—
279 zmén rychlosti, 12 stfel na branu, 59-143
kontaktd se soupeiem, 19-29 vyskok (Brand et al.,
2009). StarSi studie (Brings, Platen & Hofmann,
1998) uvadi, ze hraci se pohybuji chizi kolem 55
%, pomalym béhem 30 % a rychlym béhem a
sprintem 15 %. Novéjsi studie (Brand et al., 2009;
Steinhofer, 2008) uvadéji pohyb hract na hiisti
chiizi a ve stoji pouze ve 40 %, pomalym béhem 43
% a rychlym béhem a sprintem 17 %. Podle Cuesty
(in Wallace, M. Brian & Cardinale, M., 1997)
ubéhli hazenkafi Spanélska na jednotlivych postech

4 839,10 m (79,64 m/min), kiidlo nab¢ha 5 081,8 m
(83,19 m/min). Dale uvadi, ze hraci v 38,81 %
chodi, v 42,61 % bé&zi pomalu, v 15,92 % bézi
rychle a sprintuji z 2,66 %. Primérna rychlost hrace
byla 1,34 m/s .

Brings, Platen a Hofmann (1998) analyzovali
pohyb némeckych hazenkaifek bcéhem utkani a
zjistili, ze hracky z celkového hraciho Casu staly
13,4 %, 55,8 % chodily, 9,9 % sprintovaly. Déle
zjistili, ze 12,8 % tvofila pomala rychlost (2,3-2,5
m/s), 5,2 % tvotila stfedni rychlost (3,6-5 m/s), 22,3
% tvofila vysoka rychlost (nad 5 m/s).

V analyze pohybu u hracek u vybranych utkani
nejvyssi danské ligy bylo zjisténo, Zze hracky
v utkani nab€haji v priméru 4 002,4+551,4 m
ztoho sprintuji 9,8+11,2 m, prochodi 2
103,6+£334,1 m a v béhu nizké intenzity ub¢hnou 1
114,2+218,7 m (Michalsik, B. L., Madsen, K. &
Aagaard, P., 2011).

Manchado a Platen (2011) provedly analyzu
dvou pripravnych utkani mezi reprezentaci zen
Norska a Némecka a zjistili, Ze hracky v poli
prekonaji v pruméru vzdalenost 5251 *#245 m a
brankarky 2066513 m béhem utkani.

V ceskych publikacich se objevuji informace o
pohybu hraéek na hfisti jen minimalné. Podle
Havlickové (1993) hra¢ v utkani nab&éha 4 400 - 6
500 m, Zeny ub&hnou v priméru o 20-25 % kratSi
vzdalenost. Grasgruber & Cacek (2008) tvrdi, ze
hra¢ v hazené nab&éha v praméru 2-6 km v 60
minutovém utkani.

Z vyse uvedenych rtznorodych vysledki, lze
usuzovat, ze pohybovou strukturu hract na hiisti
béhem utkani ovliviiuje ziejmé velké mnoZstvi
faktorti (napf. zmény pravidel, pohlavi, vykonnostni
rozdily, typ obranného a uto¢ného systému, atd.).

Zadny zvyse uvedenych vyzkumi nebyl
proveden u ceského druzstva, ztohoto divodu
vznikla tato pilotni studie zoblasti pohybové
struktury hracek hazené v nejvySsi soutézi zen
(WHIL).

Tabulka 1. Zakladni antropometrické charakteristiky vyzkumného souboru
Table 1. Basic anthropometrical characteristics of the monitored players

n Vik Vyska Hmotnost BMI
(cm) (kg) (kg/m”
probandky 44 22,6£3,08 171,7+6,03 66,7+8,28 22,5+16
Legenda: BMI — Body Mass Index.
vzdalenost, levé kiidlo 3 557 m, pravé kiidlo 4 083 Metodika

m, leva spojka 3 464 m, prava spojka 2 857 m a
pivot 3 531 m. Rozdilné Udaje sesbiral Brand et al.
(2009) =zudaji z mistrovstvi svéta 2007
VvV Némecku. Uvadi, ze brankair za celé utkani
ub&hne 2 760,6 m (44,72 m/min), krajni spojka
nab¢ha 5 251,6 m (87,86 m/min), stfedni spojka
nabéha 5394,03 m (89,9 m/min), pivot nab&ha
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Charakteristika vyzkumného souboru

PredloZzena studie se zabyva vnéj§im zatizenim
hrac¢ek na hfisti hrac¢ek DHC Sokola Poruba a
hostujicich tyma (TJ Hézena Jindfichiv Hradec,
HC Britterm Veseli nad Moravou a HK Danlog
Partizinske) ve tfech vybranych utkanich nejvyssi
Cesko-slovenské soutéze - interligy hdzené v sou-



téznim rocniku 2010/11, pro kterou se pouziva
oznaceni WHIL (Women‘s handball international
league).

Tréninkovy objem sledovanych druzstev éini 4-
5 povinnych tréninkovych jednotek tydné. Sle-
dovany soubor (tabulka 1.) se skladal ze 44 hracek
0 primérném véku 22,6 + 3,08 let. Devét hracek
sledovanych tymt bylo v 3irSi reprezentaci Zen
Ceské republiky a &tyfi v $irsi reprezentaci Zen
Slovenské republiky. Brankaiky nebyly sledovany
z duvodu specifi¢nosti jejich hra¢ské funkce.

Popis vlastniho vyzkumu

Pro monitorovani utkani byly pouzity vi-
deokamery Panasonic SDR-H80 a Canon HF10.
Byly postaveny ve statické poloze na tribuné pro
divaky ve vysSce 3,5 metrti nad zemi. Kazda byla
umisténa na jedné poloviné hfisté na tribuné pro
divaky tak, aby mohly snimat v nejvhodnéj$im thlu
celou protilehlou polovinu hfisté. Natacelo se ve
sportovni hale v Polance nad Odrou, ktera je
povaZovdna za doméci halu hazenkatek Poruby
Ostrava. Utkani se hrdla 2 x 30 minut a de-
setiminutovou pfestavkou a skonéila vysledky:
24:22,29:34 a 32:31.

Videozéaznamy z videokamer byly analyzovany
pomoci v autorizovaného softwaru Video Manual
Motion Tracker 1.0. Vyhodnoceni jednoho utkani
trvalo 32 hodin. Analyzoval se pouze pohyb hracek
na hfisti v dobé, kdy nebyla zastavena Casomira
(time out rozhod¢iho, team time out, polocas
utkani).

Rychlost pohybu hracek na hfisti béhem utkani
byla rozdélena podle Barbero-Alvareze et al. (2008)
do rychlostnich kategorii: stani 0 - 0,1 m/s; chiize
0,2 — 1 m/s; poklus 1,1 — 3 m/s; stfedni intenzita
béhu 3,1 — 5 m/s; vysoka intenzita béhu 5,1 - 7 m/s;
maximalni intenzita béhu (sprint) > 7,1 m/s.

Statistické vyhodnoceni dat

Pii statistickém zpracovani dat byl wvyuzit
statisticky program Statistica 10 (StatSoft Inc.,
Tulsa, OK, USA). Pro posouzeni normality jsme
pouzili Lillieforstiv test normality a Levenovy testy
pro zjisténi homogenity dat. Pro zjisténi miry
(Hendl, 2006) diference pramért sledované zavisle
proménné mezi skupinami se pouZil Kruskal-Wallis
test. Dale byly vysledky doplnény vypocétem
velikosti uéinku (Effect Size) pro Kruskal-Wallis

test v podobé

H
Nt =—

n-1

kde H je vypocitana hodnota Kruskal-Wallis testu a
n je celkovy rozsah souboru (Morse, 1999). Pro
stanoveni sily vyuzZitych statistickych procedur
jsme pouzili statisticky software G*Power 3.1.3 a
postup Faul, Erdfelder, Buchner a Lang (2009).

70

Vysledky a diskuse

Pro ovéfeni homogenity rozptyld jsme vyuzili
Leveneova testu homogenity rozptyli (p= 0,05).
V ptipad¢ analyzy rozptylu faktoru ,.herni post* byl
zjistén signifikantni vysledek u pouze parametru
rychlosti (stfedni intenzita b&hu) hra¢d mezi
spojkami a k¥idly (p=.015377). U ostatnich
sledovanych parametra byly vysledky nesigni-
fikantni. Vzhledem Kk vzajemné provazanosti bu-
doucich statistickych operaci jsme se rozhodli
vyuzit neparametricky Kruskal-Wallis test.

Ve trech sledovanych utkanich piekonaly
vSechny hracky ze vSech druzstev na hraci plose
pramérné 6 355+701 m. V praméru bylo v kazdém
utkdni 63 ttokt kazdého tymu. Utkani se
vyznacovala vét§Sim mnozstvim technickych chyb
(14 technickych chyb primémé za utkdni na
druzstvo). Mezi technické chyby se poditaly:
provinéni proti pravidlim (kroky, dvojité hrani
s mi¢em, uUtocné fauly, neopravnény vstup do
brankovisté) a chyby herniho charakteru (neptesné
prihravky) spojené snaslednou ztratou mice
(ptihravka koncici v autu, ziskani volného mice
soupefem pii pfihravce). Jedno druzstvo ve svych
utkanich sttidalo z taktického hlediska dvé hracky
na obranu a utok. Byly to pfevazné spojky. Vsechna

Tabulka 2. Prekonana vzdalenost
jednotlivych hernich posti béhem ti'i
sledovanych utkani

Table 2. Distances covered playing
posts during tree match play

Prekonana vzdalenost

sledovanych druzstev

Herni posty Pramérna hodnota (m)

Kiidlo 6 366+843
Spojka 6 430+613

Pivot 6 1964825
primeér 6 355+£701

druzstva preferovala obranné systémy 0:6 a 1:5.
Tabulka 2 predstavuje rozdily v prekonané
vzdalenosti mezi jednotlivymi hernimi posty.
Nejdelsi vzdalenost piekonaly spojky 6 430£613 m,
naopak nejkratsi vzdalenost prekonali pivoti
6 196+825 m b&hem utkani. Mezi témito hernimi
posty V piekonané vzdalenosti nebyl statisticky
vyznamny rozdil (p=.68197). Ani mezi dalSimi
hernimi posty kiidly a spojkami resp. pivoty
v piekonané  vzdalenosti  nenastal  statisticky
vyznamny rozdil (p=.85736 resp. p=.58875). Podle
Xitao (2001) zjisténa hodnota velikosti u¢inku
poukazuje na maly efekt u celkové piekonané



vzdalenosti (n?=.0156). Vysledek ukazuje, Ze zde
neni statisticky ani prakticky rozdil.

Nejvétsi vzdalenost piekonaly ze vSech hernich
postd spojky. V postupném utoku tvofili hru a
zakladaly utocné akce. Byly také nejvice aktivnimi
sttelkynémi z hernich postt, kdy bchem utkani
stiilely v priméru 56x na soupefovu branu.
celkt, které mély streleckou tspésnost 56 % oproti
spojkdm domaciho druzstva, které byly uspésné
ve 44 %. Celkova stielecka tspésnost byla 50 %.
Spojky domaciho tymu se snazili stiilet vice
z dalky, a spojky z hostujicich tyma spise volili
uvolnéni 1:1 zakonéené stfelbou s naskokii nad
brankovi$té. Pokud sledovany tym hral obranny
systém 1:5, vysunutou hrackou byla nékterd ze
spojek. Tento fakt mohl ovlivnit vysledky, protoze
tato hracka je v neustalém obranném pohybu.

V8echna sledovand druZstva hrala obdobnym
hernim systémem a taktickym zapojenim kiidel.
Specificky oproti jinym hernim postim byl pfechod
do rychlého utoku. Do néj se nejcastéji zapojovala
ktidla a také pfi tomto pfechodu do utoku pickonala
oproti ostatnim hernim postim nejvétsi vzdalenost,
protoze se museli dostat do rohu hiisté jako
zakladni vychozi Gito¢né pozice, kde pfevaznou Cast
postupného Utoku stala nebo chodila. V postupném
utoku kiidla nékdy zabihala do prostoru pivota a i

tento fakt mohl ovlivnit, celkovou vzdalenost
ktidel. Strelecka tspésnost ktidel byla 48 %, kdy
v priméru vyslaly na soupefovu branu 35 stfel na
utkani.

DruZstva v postupném ttoku preferovala utoény
systém s jednim pivotem. Pivoti se dostali v po-
stupném utoku jen minimdlné ke stielecké-
mu zakonceni (v priméru 10x za utkani). Stielecka
uspésnost pivotl byla 73 %.

Ve sledovanych utkanich nezvitézilo vzdy
druzstvo, které piekonalo v priméru veétsi vzda-
lenost.

Obrazek 1 nam porovnava jednotlivé herni posty
z hlediska rychlosti lokomoce na hfisti béhem
utkéni. Ktidla stravila na htisti nejvice ¢asu stanim
(42 %). V nejvysSich intenzitach b&hu (vysoké a
maximalni) se pohybovaly vSechny herni posty
shodné¢ 14 % hraci doby. Jediny statisticky
vyznamny rozdil nastal v rychlostni kategorii
sttedni intenzita béhu mezi spojkami a kiidly
(p=.015377). Stejn& tak i vypodet efect size (n’=
.1998857) poukazuje na velky efekt, existuje
vysoka pravdépodobnost, ze vysledek neni vlivem
ndhody a velikost efektu je také prakticky
vyznamny (Xitao, 2001). V ostatnich rychlostnich
kategoriich nedoSlo ke statisticky vyznamnému
rozdilu. Z hlediska vécné vyznamnosti vykazuji
kategorie stani (n’=.0592), chiize (n°=.00222),
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Obrazek 1. Komparace hernich posti podle procentuilniho vyjadieni ¢asu straveného v jednotlivych

rychlostnich kategoriich.

Figure 1. Comparison of posts based on time spent in individual velocity categories shown in percentage.
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poklus  (n?=.0585), vysoka intenzita b&hu
(n%=.0439) maly efekt, ktery ukazuje, Ze zde nejsou
statisticky ani vécné vyznamné rozdily mezi posty.
MIB: n°=.102126).

U vysledku malé intenzity b&hu, kdy jsme
dosahli pouze stiedni efekt a navic byly rozdily
statisticky nevyznamné Xitao (2001) doporucuje
Z obavy vlivu ndhody vypocitat silu testu. Jennions
a Mghler (2003) doporucuji pro neparametrickou
Kruskal- Wallisovu jednofaktorovou analyzu
spoditat silu testu pro ekvivalentni parametricky test
(jednofaktorovd ANOVA), jelikoZz podle Siegel a
Castellan (in Jennison et al., 2003) se vysledky

maximalni intenzita béhu) se hracky pohybovaly
priblizné 8 min. Ve stoji a v chlizi stravily hracky
33,5 min hraci doby.

Zavér

V ptedlozené pilotni studii jsme zjistili, Ze
u sledovaného souboru nebyl signifikantni rozdil
mezi jednotlivymi posty v piekonané vzdalenosti
béhem utkani v hazené zen. Nejvétsi vzdalenost
prekonaly spojky (6 430613 m). V rychlostnich
kategoriich nastal vyznamny rozdil mezi hernimi
posty pouze V rychlostni kategorii stfedni intenzita
béhu mezi spojkami a kiidly. Z hlediska in-

m Stani (0-0,1 m/s)

mChize(0,2-1m/s)

M Poklus(1,1—3 m/s)

M Stfedniintenzita béhu (3,1
-5m/s)

M Vysoka intenzita b&hu (5,1
-7m/s)

B Maximalni intenzita béhu
(sprint) (>7,1 m/s)

Obrizek 2. Celkové percentuilni vyjadieni intenzity pohybu vSech hricek v jednotlivych rychlostnich

kategoriich béhem ti'i sledovanych utkani.

Picture 2. Total percentage expressing players’ load intensity of all movement intensities in individual
velocity categories during the three monitored competitive matches.

shoduji na 95,5 %. Sila testu byla (1-B)=.166. Podle
zjisténych vysledki jsou rozdily v hodnotdch malé
intenzity béhu statisticky a vécné nevyznamné.
Vnéjsi zatizeni hracek na jednotlivych hernich
postech je velmi podobné. Béhem utkani se stiidaly
faze hry, kdy hrac¢ky provedly rychlou lokomoci do
charakteru chiize a stani. Tento pomér byl
z hlediska c¢asového piiblizné 1:1. Z hlediska
vzdalenostniho pfekonaly hracky ve stoji a chizi
mensi vzdalenost o 80 % nez ve vysSich intenzitach
béhu. Z tohoto nam vyplyva, Ze ziejmé dochazi jen
k ¢astetnému obnoveni energetickych zasob ve
svalech.

Z obrazku 2 vyplyva, ze nejvice Casu stravily
hracky ve stoji (41 %). Hostujici hracky v utkénich
vice staly (43 %) nez hracky domdciho tymu
(39 %). V nejvysSich intenzitdch pohybu (vysoka a
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dividualizace tréninkového procesu Vv hazené,
zpohledu hernich postli, vysledky naznacily
minimalni rozdily v ukazatelich vné&jsiho zatizeni
hracek béhem utkani. Tento fakt se miize projevit
v tréninkovém procesu a jeho individualizaci, kdy
by nemusely mit jednotlivé herni posty rozdilné
tréninkové jednotky z hlediska zatéZovani. Vy-
sledky je nutné dale analyzovat, abychom mohli
doporucit presnéj$i opatfeni pro praxi. Limity
predlozené studie spatfujeme piedevsim v menSim
poctu sledovanych utkéani, aby mohly byt signi-
fikantngj$i zavéry. Specializovany software Video
Manual Motion Tracker 1.0 je vhodny pro analyzu
vngjsiho zatizeni hradclt v hazené, i pres vysokou
¢asovou narocnost analyzy videozaznamui (analyza
jednoho utkani cca. 32 hodin).
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