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ABSTRACT

Visual impairment substantially limits a person in performing the daily activities because perception and
processing of information from the environment is significantly distorted. The differences in possibilities of
perception affect human’s ontogenetic development and confront him with problems also in acquiring of
locomotive skills and performing physical activities. Also, the university workplaces focused on
kinanthropology contribute to the revision of data which can be used for improving the life quality of these
people. This paper summarizes the areas examined by each workplace and presents the selected results of the
researches. It presents the selected results of researches made by the FTK UP Olomouc, FTVS UK Prague and
KTVS PF in Usti nad Labem. Many results can be used for the purposes of health, psychology, sociology,
education, municipal politics, urban planning, etc. The conclusions of the researches usually highlight the
problem of creating movement stereotypes, level of locomotive faculties, orientation, movement and limited
possibilities of locomotion, the risks associated with the lifestyle but also provide the guidance to the solution.
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SOUHRN

Zrakové postizeni ¢lovéka vyraznym zptisobem limituje ve vykonavani kazdodennich ¢innosti, nebot’ je vyrazné
naruseno vnimani a zpracovani informaci z prostiedi. Odli$nosti v moznostech vnimani podnéti ovliviiuji
ontogeneticky vyvoj CElovéka a stavi pfed ného problémy také v osvojovani pohybovych dovednosti a
vykonavani pohybovych aktivit. Také vysokoskolska pracovisté orientovana na kinantropologii ptispivaji svym
dilem Kk zpfesnéni udaji vyuzitelnych pro zlepSeni kvality Zivota téchto osob. Piispévek shrnuje zkoumané
oblasti jednotlivymi pracovi$ti a uvadi vybrané zavéry realizovanych studii. Prezentuje vybrané vysledky studii
pracovist FTK UP Olomouc, FTVS UK Praha a KTVS PF UJEP v Usti nad Labem. Rada vysledki je vyuZitelna
pro ucely zdravotnictvi, psychologie, sociologie, vzdélavani, komunalni politiky, urbanismu apod. Zavéry studii
obvykle upozoriiuji na problém vytvateni pohybovych stereotypt, irovein pohybovych schopnosti, orientace,
pohybu a omezenych moznostech lokomoce, na rizika spojenych s Zivotnim stylem, ale pfinaSeji i navody
k feseni.

Kli¢ova slova: zrakové postizeni; pohybové aktivity; chiize; vyzkum; IPAQ

Uvod nebo mu neposkytuji potfebnou tGroven schopnosti

Jinakost mnohych lidi spo¢iva ve vyraznéjSim k jednani nebo vykonavani ¢innosti zpisobem nebo
snizeni nékteré z funkci organismu a ztoho v rozsahu, povazovaném u clovéka za normalni.
plynoucich dusledk pro jejich zplsob zivota. Tato skutecnost se promita do omezeni nebo ztraty
Cetnou skupinou takovych lidi jsou i osoby se piijmu vizualnich informaci, coz vede ke zvySené
zrakovym postizenim. Zrakové postizeni ,,...l1ze zavislosti na kinestetickém, akustickém a taktilnim
definovat jako absenci nebo nedostatecnost kvality vnimani a pfisluSnych receptorech. Tato zavislost
zrakového vniméani“ (Ludikovd, 2005, p. 192). Pod dosahuje ruznych stupiid a rozhodné lze hovotit
timto vyjadfenim se skryva komplikovana oblast 0 vazném fenoménu. Pies ruznici se udaje dosahuje
poruch zraku, které konkrétniho ¢lovéka omezuji podet osob stimto postizenim vsamotné CR
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nékolika desitek tisic. Otazkou ovSem je, ...jak
clovek, ktery je jinak vybaven ke zpracovani
informaci, realizuje svij pohyb v  sepéti
S prostredim, které ho obklopuje? Projevuje se tedy
tato jinakost prostrednictvim realizovaného pohybu
pro nastoleni rovnovdhy s prostiedim?

Odpovédi na tyto otazky by také mély byt
v centru zdjmu kinantropologie. Jeji pfinos lze
spatfovat ve zkoumdni struktury a funkce ucelove
zamérenych pohybovych cinnosti cloveka  se
zrakovym postizenim (ZrP) a jejich rozvojem,
kultivaci a ucinky v definovanych podminkdch
prostredi.

Pro zptesnéni okolnosti zkoumani tohoto
fenoménu je mozné vychazet z kategoridlniho
systému stanovenym IBSA (International Blind
Sports  Federation) a pouzivanym rovnéZz
Mezindrodnim paralympijskym vyborem (Inter-
national Paralympic Comitee — IPC). V CR je tento
systém uplatiiovan Ceskym paralympijskym vybo-
rem (CPV) a zaroven Ceskym svazem zrakové
postizenych sportoveir (CSZPS). V ramci uvede-
ného systému se usiluje o vytvareni srovnatelnych
podminek pro t€ast na soutézich vSem ucastniklim
pohybovych aktivit. U nekterych sportovnich
disciplin (zejména pohybovych her) se podminky
k soutézeni vyrovnavaji vylouenim zraku vSech
hract (pouzitim klapek). Oporu tohoto systému
najdeme zejména ve vrcholovém nebo vy-
konnostnim sportu. Podstatné je vSak, jak ukazuje
fada Setfeni v zahrani¢i i v CR, vyuziti pohybovych
aktivit (PA) krozvoji jedince, k udrZeni zdravi,
kultivaci celkového pohybového projevu osob se
ZrP a zlepSeni kvality Zivota.

V nasich podminkach prob&éhly vyzkumy a
realizuji se Setfeni, ktera jsou cilena do rtznych
oblasti kinantropologickych disciplin. Resené
oblasti se navzajem prolinaji a spole¢né dokresluji
komplex slozité problematiky uplathovani PA
uosob se ZrP. Na realizaci téchto vyzkumui se
podileji néktera vysokoskolska pracovisté, k nimz
patii zejména katedry FTK UP Olomouc a FTVS
UK Praha. Z dalSich pracovist’ lze pak jmenovat i
KTVS PF UJEP v Usti nad Labem. Odbornost
vidéich osobnosti a vybavenost piislusnych
pracovist’ jsou ptredpokladem udrzeni variability
v dil¢ich oblastech zkoumani fesené¢ho fenoménu a
zaroven umoziuji  odpovidajici prolindni a
vyuzivani vysledka dil¢ich Setfeni. Za spolecny rys
vSech pracovist je moZné povazovat sérii
kvalifikacnich praci, které jsou orientovany do
spo¢iva v aplikacich vybranych sportovnich od-
vétvi. Pfinos téchto praci mize byt znacny, pokud
se jejich zavéry dafi zevSeobecnovat nebo uvadeét
do praxe, popf. pokud vytvofi vychodiska pro
podrobnéjsi a hlubsi Setieni. Pohybové aktivity,
zpusoby jejich provozovani popisuji napt. Bergl
(2001), Dédicova (2003), Dufkova (2005), Fialova
(2006), Finkova (2011), Hajek (2008), Hornova

75

(1999), Charousek (2004), Kittlerovd (2005),
Linhartova (2008), Loulovad (2009), Matlova
(2000), Novotnd (2003), Obermanova (2004),
Provaznik (2008), Souckova (2005), Stodulka
(2006), Stépanek (2009), Stych (2007), Tomaskové
(2005), Valentova (2008) aj. Méne casté jsou
vystupy zalozené na aplikaci slozitéjsi
zkumnych technik nebo pohybujici se na hranici
védnich oborti (Dvotak, 2006; Dvorakova, 2001;
Holubova, 2000; Kvapilova, 2004; Machacek,
2000; Mridk, 1999; Rihova, 2001; Sobotkova,
2004 aj.). Spoletnym jmenovatelem né&kterych
kvalifikacnich praci je misto pohybovych aktivit
v zivoté Cloveka se ZrP (DoSkova, 2009; Draho-
vzalova, 2009; Frkova, 2006; Kiivkova, 2005;
Palkova, 2006; Prihodova, 2007; Richterova, 2011).
Tyto a dalSi prace nam poskytuji cenné informace
zvybranych oblasti vazanych na fenomén
pohybovych aktivit. Hlub§i poznatky pak ptinadeji
nalezy z jednotlivych pracovist.

Resené problémy a zavéry studii u vybranych
pracovist

Kolegové z FTK UP Olomouc (Janecka a kol.)
se orientuji zejména na oblast senzomotoriky,
motorickych kompetenci a pohybového uceni.
Potvrzuji rozdily v psychomotorickém vyvoji déti
se ZrP ve srovnani s détmi bez postizeni. Janecka,
Stérbova a Kudladek (2008) poukézali na problém
vytvafeni jiného dil¢iho pohybového vzoru nez je
spravné vytvoreny fetézec svalovych souher, které
u déti limituji budovani vysSich motorickych
kompetenci. D¢ti vykazuji  opozdény  vyvoj
V kontrole hlavy a abnormalné pifehnané projevy
neklidu. Janecka také potvrzuje nebo dopliuje
zaveéry zahrani¢nich vyzkumu pfi stanoveni Grovné
pohybovych schopnosti  (2001; 2003). Pouzil
testovou baterii &astené vychazejici z UNIFIT-
TESTU. Aplikoval testy koordinac¢nich schopnosti,
dotazniky (k  hodnoceni urovné  sportovni
socializace) a dalsi. U déti se ZrP na urovni
kategorie Bl zjistil niz§i uroven explozivné
silovych schopnosti dolnich koncetin, podobné tak
vtestu ,leh - sed“, ,vydrz ve shybu“ a
v dynamometrii. Z hlediska motorické kompetence
dosahli divky i chlapci v kategorii B2 a B3
srovnatelnych hodnot s vykony vidici populace. Na
zakladé¢  zjisténych  odlisnosti v ukazatelich
vybranych schopnosti u déti se ZrP a détmi bézné
populace doporudil aplikaci intervenénich pro-
gramul.

Ve studiich FTVS UK Praha (Bunc a kol.) se
poukazuje se na nevyjasnénost odchylek od
béznych hodnot nékterych vegetativnich funkeci,
biologického rytmu a zmén hodnot srdecni
frekvence (SF) u déti se ZrP. Bunc, Segetova,
Safaiikova a Horéic (1997) konstatovali stalou
svalovou tenzi u déti se ZrP, ktera ztejmé vyvolava
vy$§i hodnoty SF béhem dne. Pracovisté Bunce
také stanovovalo hodnoty BMI u déti se ZrP a pro



potieby kultivace aerobni zdatnosti v terénnich
podminkach byly pro déti a mladez se ZrP
zpracovany normy, které umoziuji stanovit tfi
pasma urovné aerobni zdatnosti a telesné
vykonnosti (Bunc, Safafikova, & Segetova, 1997).
Zahdlka et al. (2011) wupozornil na zaklade¢
hodnoceni rovnovaznych schopnosti u osob se ZrP
na nezbytnost zvySeni posturalni jistoty pfi stoji a
lokomoci prostfednictvim pohybové edukace.

Z Setfeni jinych pracovist je mozné zminit
zavery starsi studie Volfové a Vavry (1991), ktefi
hodnotili aspekty télesného zatizeni a méteni
srdeéni frekvence u nevidomych déti. Konstatovali
ziejmé pozitivni plisobeni podminek danych
internatnimi Skolami  ve  smyslu  moznosti
provozovat PA.

Pracovi§té KTVS PF UJEP v Usti nad Labem
jiZz v minulosti realizovalo drobn&j§i Setfeni, kterd
prezentovala, ze nékteré ukazatele charakterizujici
uroven vybranych schopnosti jsou srovnatelné nebo
i lepSi ve srovnéni s bé&Zznou populaci. Patfi k nim
studie zaméfena na hodnoceni reakénich schopnosti
(reakce na zvukovy podnét) a realizaci orientacnich
Gloh lokomo¢niho charakteru (Bldha, Valter, &
Kral, 1998; Blaha, Valter, PySny, & Machacek,
1999, 2001; Blaha & Pysny, 2000). Usilovali jsme i
o specifikovani zatéze goalballisti (Blaha, Valter,
& Bechyné, 1998). Z hlediska srdecni frekvence se
toto zatizeni pohybuje na Urovni anaerobniho
prahu. Pozornost pedagogicky orientovaného
pracovisté se upira smérem k aplikaci pohybovych
aktivit a uplatnéni pohybovych aktivit jako
prostfedku k udrzeni zdravi a kultivace Zivotniho
stylu. Soudime, Ze zména vztahu kPA, jejich
akceptace a nasledné samotné uplatiiovani jsou
zejména u osob se ZrP dulezité. Bohuzel, potencial
PA neni vyuzit ani k pozitivnim psychickym
zménam a zméndm v socialnim chovani lidi bézné
populace a ukazuje se, ze ve velké mife to plati i
u osob se ZrP. V naSich studiich (Blaha, 2011) jsme
poukazali nejen na to, jak lidé se ZrP pficitaji
svému postizeni nemoznost ucasti na provozovani
pohybovych aktivit, ale na druhou stranu nejsou
ptili§ ochotni hledat cesty k napravé tohoto stavu
v pfipadé, kdy to podminky umoznuji (Bldha &
Machacova, 2007; Blaha, Machacova, Palkova, &
Zeniskova, 2009). Ugast na pohybovych
programech by byla mozna teprve na zakladé
komplexniho feseni fady problému, které vidime ve
vzdélani, pohybové pfiipravé, nabidce vhodnych
aktivit a potiebné motivaci. K nejéastéjsim
davodim, pro které se osoby se zrakovym
postizenim pohybovym aktivitam vyhybaji, patii
podle nich strach ze zranéni, nedostatek wvile,
nezajem, $patné pocasi a nadvaha. Cesty k napravé
by bylo mozné hledat ve spolupréci s vodi¢i, traséry
a v omezené mite i v nabidce odpovidajicich PA.
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Studie orientované na hodnoceni ucasti na
pohybovych aktivitdch a lokomaoci.

Radu poznatkii o omezené wi¢asti osob se ZrP na
PA ptineslo dlouhodobé Setfeni v ramci spoluprace
s Centrem kinantropologického vyzkumu FTK UP.
Cilem prvni studie bylo poskytnout Udaje
0 pohybové aktivit¢ osob se ZrP, které jsou
srovnatelné s charakteristikami  obvyklymi pro
osoby bez ZrP a které umozni objektivné hodnotit
stav a trendy v aktivnim Zivotnim stylu. Cilem
studie realizované za pomoci pedometrii bylo
prispét  k specifikaci  zatézovani  organismu
spoluobéantt se ZrP a skupiny aktivnich seniort
(Blaha et al., 2009).

Metodika

Setieni byla navéazana na celonarodni vyzkum,
ktery byl provadén v rdmci Celosvétové iniciativy
zjistovani stavu pohybové aktivity dospélych za
schvaleni vyzkumného zaméru MSMT Pohybova
aktivita v zivotée cloveka id. kod CEZ:
J14/98:155100015 a U. S. Center for Disease
Control and Prevention ,,International Physical
Activity Questionnaire” v Atlanté. Prvni studie -
dotaznikové Setfeni bylo realizovano v ramci
schvaleného vyzkumného zaméru MSMT Po-
hybovd aktivita a inaktivita obyvatel ~Ceské
republiky v kontextu behaviordlnich zmén id. kod
CEZ: J14/98: 155100015. Pohybova aktivita byla
odhadovana na zadklad¢ dotazniku IPAQ (Epi-
demiology Unit, University of New South Wales,
Sydney), mezindrodné¢ standardizované (Craig et
al., 2003; Fromel et al., 2004) kratké admini-
strativni verze. Vybrané polozky vztahujici se
k hodnoceni aplikace PA riizné intenzity a chiize
byly ptfevadény na hodnoty MET a MET-
minetyden™. Realizace Setieni osob se ZrP probéhla
v letech 2004 az 2008. Setieni se ziéastnilo 2 177
osob bézné populace, 71 osob se ZrP s klasifikaci
B1, 29 sklasifikaci B2 a 52 s klasifikaci B3-B4.
Setieni s pouZitim pedometrit YAMAX Digiwalker
SW-200 a YAMAX Digiwalker SW-700 se
zu¢astnili klienti Tyflocenter (n=30) a studenti U3V
na UJEP v Usti nad Labem (n=48).

Vysledky a diskuse

Ukazalo se, ze ve vykazovanych PA b&hem
jednoho tydne u respondentit se ZrP dominuje
chiize. Nizka je ale jejich ucast na intenzivnich PA
a niz8§i je 1 ve stfedné zatézujicich aktivitach.
stupni postizeni. Pokud se intenzivni PA u res-
pondentii se ZrP vykonavaji, je to u osob mladsich
a vramci organizovanych PA, kdy se objevuje i
veétsi ucast na stredné zatézujicich aktivitach.

V plnéni zdravotnich doporuéeni provozovani
PA jsme shledali lepsi plnéni ukazateld u bézné
populace ve srovnani se soubory respondentil se
ZrP, pticemz zjisténé rozdily byly statisticky
vyznamné. Ve zvySené mife byli lidmi se ZrP



vykazovany inaktivity. Doba strdvena sezenim je
nejvySsi u osob snejvy$sim stupném postiZeni,
nejméné Casu sezeni vénovali respondenti b&ézné
populace. Ukazalo se, Ze nedostatek uplatiovani
intenzivnich PA a stfedné zatéZujicich aktivit se
u osob se ZrP promitd do celkového objemu vSech
vykazovanych aktivit. Z tohoto pohledu jsme tedy
osoby se ZrP hodnotili jako méné aktivni nez
obcany bézné populace. U osob se ZrP vykazovali
vétsi objem absolvovanych pohybovych aktivit
zeny, nekufaci, osoby ve véku 45-69 let a
s hodnotou BMI>25,00. S ohledem na zdravotné
doporucovana kritéria je mozné konstatovat rozdily
Vjejich plnéni mezi béznou populaci a soubory
respondenti se zrakovym postizenim dale
rozliSenych podle klasifikace postizeni.

Setfeni za pouziti pedometrii ukézalo znaéné
rozdily v dennich objemech krokii u souboru
seniorll a obCantl se zrakovym postizenim b&hem
pracovnich dni a dni odpocinku. Projevil se
pozitivni vliv existence zamé&stnani u osob se ZrP
v podobé zvySseného mnozstvi absolvovanych
krokii b&hem pracovnich dni. Ve srovnani
s doporuc¢ovanymi hodnotami denné absolvovanych
krokl se vSak muzi i zeny se ZrP drzi na nizSich
hodnotach, které odpovidaji sedavému stylu Zivota
a potvrdily zavéry dotaznikového Setfeni.

Znasich nalezli vyplyva, Ze chize je sice
nejcastéji uplatilovana pohybova aktivita u osob se
ZrP, ale vykazovanymi hodnotami nepfesahuje
urovenn dosahovanou béznou populaci (Blaha,
2011). Otazkou zastava kvalita této ¢innosti, nebot’
se ukazuje, ze skutecny pocet absolvovanych krok
je obecné¢ velmi nizky. Deficit zapfiinény
neprovozovanim intenzivnich PA a stiedné
zatéZujicich aktivit znamena v celkovém objemu
nizké hodnoty vykazovanych PA.

Pres néekteré nepfilis optimistické zavéry jsme
v nékterych kasuisticky orientovanych studiich
uvedli mozZnosti realizace PA a zapojeni osob se
ZrP do jejich provozovani. Z uvadénych piiklada
vyplyva fada doporuceni pro zdravotnicky, socidlni
systtm a také namétd pro oblast Skolstvi a
vzdélavani. PovaZzujeme za vhodné zpracovat
navody pro osoby se ZrP a ucitele vzdélavajici zaky
S timto postiZzenim, pozitivn¢ ovliviiovat rodinné
zazemi zakl, aby plsobeni na zaky bylo ve shodé
s pfedstavami rodi¢d i kompetentnich pedagogii.
U dospélych osob je vhodné nadale proklamovat
aktivni zivotni styl, klast diraz na uplatiovani
pohybovych aktivit jako prostfedku udrzeni zdravi
a télesné i dusevni pohody, a tim i udrZeni kvality
zivota. Perspektivni je pouziti pedometrti jako
vhodného motivaéniho ¢initele. Technicky pokrok
nabizi dnes i jejich spojeni snavigaénimi
prostiedky, které by usnadnily orientaci v prostoru
a mohly vyznamné piispét k zlepSeni lokomoce.
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Zavéry

Provozovani PA doznavd u osob se ZrP tady
specifik. Studie realizované v CR potvrzuji u osob
schopnosti, odliSnosti v osvojeni nékterych po-
hybovych dovednosti a mensi ucast spoluobCanti
stimto postiZzenim na realizaci PA. Existuje vSak
fada navodi, které jsou individudlné vyuzivany
zejména ve sportovni piipravé jednotlivet. Tyto
ndvody je nutné zevseobecnit a hledat cesty, jak
ucinit PA vice dostupné a piijatelné pro vice lidi se
ZrP.

Je zifejmé, ze dal§i cestu zvySovani kvality
zivota osob se zrakovym postizenim mize a ziejme
bude kinantropologie rovnéz ovliviiovat. Mira
zapojeni tohoto oboru do feSeni otdzek kvality
pohybu, aktivniho provozovani pohybovych aktivit
a jejich mista v ovlivitovani Zivotniho stylu u osob
se ZrP je samozfejmé 1 zaleZitosti zapojeni
vysokoskolskych pracovist do dalsi vyzkumné
prace vtéto oblasti. Bude vhodné pokracovat
V propojovani poznatkli sjinymi védnimi obory,
aplikovat dal3i vyzkumné techniky a zejména pak
smérovat pozornost k dosazeni vysledki vhodnych
pro praxi.
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