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ABSTRACT

This paper presents the results of research to determine attitudes of students 8th primary school in the district
Zvolen to physical and sporteducation. The sample included 543 students 8th 8 years of urban and 5 rural
primary schools. The authors found that boys and girls have more positive attitudes toward physical and sport
education then indifferent attitudes. Negative attitudes of respondents expressed in appreciable amounts.The
boys showed more positive attitudes toward physical education and sports as girls.Students in rural primary
schools had more positive attitudes than students of city primary school and the boys just showed more positive
attitudes than girls. These differences in terms of school status of residence and sex were not statistically
significant.
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SUHRN

V prispevku st prezentované vysledky prieskumu zameraného na zistenie postojov Ziakov zakladnych $kél
v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej vychove. Vyskumny subor tvorilo 543 Ziakov z 8. ro¢nikov z 8 mestskych
a5 vidieckych zakladnych Sko6l. Autori zistili, Ze u Ziakov a ziaok prevladaju pozitivne postoje k telesnej
a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi. Negativne postoje respondenti prejavili v zanedbatelnom
mnoZstve. Chlapci prejavili viac pozitivnych postojov k telesnej a $portovej vychove ako dievéatd. Ziaci
vidieckych zakladnych $k6l mali viac pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove ako Ziaci mestskych
Skol. Tieto rozdiely z hlradiska statusu sidla skoly a pohlavia neboli Statisticky vyznamné.

KPicové slova: postoje, Ziaci zakladnej Skoly, telesna a Sportova vychova.

Uvod musi bojovat’ s pohodlnostou a nechutou ziakov
Sucasny stav v Skolskej telesnej vychove k pohybu.
aSporte na Slovensku nie je podobne ako Aktualne vyskumy Skolskej populacie v oblasti
v mnohych krajinach  Eurdpskej Unie, USA, zistovania postojov k Skolskej telesnej vychove
Kanade, Australii ainych ekonomicky vyspelych a Sportu u deti a dospievajlcej mladeze na Skoléach
Statoch uspokojivy. Za poslednych dvadsat’ rokov zistuji  pokles pozitivnych postojov, ndrast po-
podl'a Antalu (2011) zasadnym spdsobom pribudlo stojov indiferentnych auz aj vyskyt postojov
deti, pre ktoré si hodiny telesnej a Sportovej negativnych, o ¢om vypovedaju zistenia autorov
vychovy jedingm miestom pohybu. Bendikova doma iv zahrani¢i: Antala - DoroSova (1996),
(2009) navy$e podotyka velmi vazny fakt, Ze Gorner - StarSi (2001), Bartik (2005, 2006, 20073,
telesnd a Sportova vychova, kedysi najobl'ibenejsi 2007b, 2009a, 2009b), Vladoviova — Novotna
predmet, zroka na rok straca kredit. Safatikova (2005), Bartik — Mesiarik (2009, 2011), Mesiarik
(2010) zas pripomina, Ze predmet telesnd vychova, (2010, 2011), Michal — Kollar — Kruzliak (2010) ai.
vo vsetkych predchadzajucich generéciach u dos- V Ceskej republike to boli napr. Rygl (2003a,
pievajucej mladeze skoro bezvyhradne oblubeny, 2003b). V Ceskej republike aV Polsku Gorna
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(1997, 1998), Subramanian — Silverman (2007)
v USA, Stelzer — Ernest — Fenster — Langford
(2004) na 3kolach v Anglicku, Ceskej republike
Rakisku a USA. Postojmi Studentov na slo-
venskych vysokych S$kolach sa zaoberal Sikula
(1992), Michal (2002) a Pistlova — Sedlacek (2008).
U dospelej populécie v Ceskej republike napr. Zich
— Ungr (1995) a Sekot (2007). Jednou z moZnosti
ako tento stav zmenit’ je aj kvalitne vedena $kolska
telesnd a Sportovd vychova a3port. Mimoriadne
dblezitd sa javi najmd@ motivacia deti ados-
pievajucej mladeze pre pohyb aformovanie
pozitivnych postojov k pohybovym a Sportovym
aktivitam.

Postoje st v psycholégii definované ako
relativne trvalé slstavy pozitivnych, alebo
negativnych hodnoteni, emocionalneho citenia
atendencii konat pre, alebo proti spolo¢enskym
objektom. Nakoneény (1999) oznacduje postoje ako
hodnotiace vztahy, zakladajice ur¢itd konativnu
pohotovost, ktorej realizicia v prislushom konani
v8ak zavisi od situacnych podmienok. Podla
Borosa - Ondriskovej — Ziv&icovej (1999),
Biznarovej (2006), Nakonec¢ného (2008) su postoje
pomerne trvalé charakteristiky jednotlivca, ktoré
vyjadruju jeho stanovisko (pozitivne ¢i negativne) k
ur¢itej oblasti skutoénosti, vyjadruju nielen
zakladnd poznéavaciu orientaciu, ale aj hodnotovy
systtm c¢loveka a jeho snahovi zameranost.
V tomto zmysle sU postoje faktorom, ktory silne
ovplyviiuje spravanie sa jednotlivca. Objektom
postoja mbze byt ¢okol'vek, ¢o Clovek registruje,
alebo ¢im sa zaobera v mysli. Predmety postojov
mdzu byt konkrétne alebo abstraktné, predmetmi
modzu byt nezivé veci, osoby alebo celé skupiny.
Poliach (2003) uvadza, ze postoje vyznamne
ovplyviiuju  konanie v situaciach kazdodenného
zivota. Uplatiuju sa vSade tam, kde je dolezité
amozné slobodné rozhodovanie (napr. nakupy,
planovanie vol'ného ¢asu, rieSenie konfliktov ap.).
Pojem postoj sa vinych disciplinach (napr.
v sociolégii, v ekonémii, v politoldgii) pouziva aj
v SirSom slova zmysle ako charakteristika celych
skupin Tudi (napr. voli¢ské postoje, zakaznicke
postoje). Postoje su taktiez v mnohom blizke
osobnym hodnotam aslvisia aj s vedomostami,
skisenostami a motivaciou. Postoj je podl'a Hartla
(2004) hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom
reagovat’ ustalenym spésobom na predmety, osoby,
situcie ana seba samého. PredurCujii poznanie,
chapanie, myslenie aciteniec. Podobne podla
Kosovej — Kasacovej (2009) a Janderovej (2010) je
postoj vztah knieGomu. Ide o relativne ustalené
tendencie kladne, ¢i zaporne reagovat na urcité
podnety. Vytvaraju sa zivotnou sklisenostou,
poéntic asi tretim - Stvrtym rokom Zivota (Kubani,
2004). Warchol (2010) sa v teorii vyucovania teda
aj v teorii vyucovania TSV objavila humanisticka
verzia vnazerani na telesnd vychovu, ktorad
znamenad zmenu postulatu ,telom k osobnosti* na

81

novi paradigmu ,,0sobnostou k telu®. V Skolskej
praxi to znamena orientaciu na vestranny vplyv na
osobnost’ ziaka, na jeho postoje, vedomosti,
zru¢nosti, motilitu, hodnoty a pocity. V nadvéznosti
na vysSSie uvedené zastavame nazor, Ze najméi
aktivnym a humanisticky vedenim hodin TSV
ucitelom a variabilnostou ich obsahu je mozné
rozvijat’ vSetky tri zlozky postoja — emotivnu
(citovl), Kkognitivnu (poznavaciu) a konativnu
zlozku postoja k Sportovym a pohybovym akti-
vitam.

Postoj ma nieckol’ko zloziek. V odbornej
literature sa najcastejSie uvadzaju tieto zlozky
postoja (Boro$ - Ondriskova - Ziv&icova, 1999;
Nékonecny, 1998; Poliach, 2003; Bartik, 2005 ai.):
e Kognitivna zlozka (poznavacia) - je spojena
srozumovym hodnotenim  predmetu  postoja.
Zahina to, ¢o subjekt o objekte svojho postoja vie.
Tvoria ju myslienky, nazory jednotlivca o nejakom
predmete alebo jave, priCom sa za najzlozitejSie
povaZuju nazory tykajlice sa hodnotenia, ktoré
zahifiaj0 ndzory tykajlce sa hodnotenia, ktoré
zahrfia ziaduce a neZiaduce znaky.

e Emocionadlna zlozka (citova, afektivna) -
Vztahuje sa na emdcie spojené s predmetom alebo
javom (objektom), pricom emocie vyjadruji
dynamiku postojov  k obl'ilbenym alebo ne-
oblibenym predmetom. Vyjadruje citovy vztah k
predmetu postoja, vzmysle TlGbim - neldbim,
radost’ — smitok, sympatie — antipatie.

e Konativna zlozka (behavioralna predispozicia)
— Ide 0 pohotovost’ spravania sivisiacu s postojom.
Postoje utvorené v spojeni s aktivitou su jasnejSie
definované, v Case stabilnejSie, v pamati su lepSie
zafixované a tym odolnejsie vo¢i zmene. Prejavuje
sa v tendencii konat’, reagovat’ urgitym spdsobom
na predmet postoja, v zmysle chcem to — nechcem
to.

Ciel’ vyskumu

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ orientaciu postojov
ziakov Osmich ro¢nikov zakladnych $kol v okrese
Zvolen ktelesnej aSportovej vychove a zistit’
rozdiel v orientacii a intenzite postojov vzhl'adom
na status sidla Skoly (mesto avidiek) a pohlavie
Ziakov. Tento ciel’ sme si stanovili z dévodu, aby
sme spoznali postoje Ziakov k TSV z hladiska
statusu pohlavia asidla 3koly amohli tak na
hodinach TSV vplyvat’ na Ziakov, ktory buda mat
menej pozitivne postoje k TSV s cielom vytvarat
pozitivny postoj k TSV atym aj k 3portovym
a pohybovym aktivitam u vietkych Ziakov. Ziaci
osmich roc¢nikov si prvym ro¢nikom, ktory sa
vzdeléva na 2. stupni ZS podla vlastnych §kolskych

vzdelavacich programov, ktoré nahradili staré
direktivne klasické ucebné osnovy.
Metodika

Vyskumny stubor tvorili ziaci 8. rocnikov

vietkych trinastich ZS zriadenych v okrese Zvolen.



Celkove bolo do vyskumu zapojenych 8 mestskych
a5 wvidieckych zakladnych s$kol. Celkovy pocet
respondentov bol 543 (tab. 1), 304 chlapcov (55,98
%) a239 dievéat (44,02 %) Upotrebitelnost’
dotaznikov bola 94,60 %.

TabuPka 1. Charakteristika stboru
Table 1. Characteristics of the file

on_hlawe Mesto | Vidiek Ziaci
Ziakov spolu
Chlapci 252 52 304
55,87 56,52 55 98 0%
% % ve e
Dievéata 429]?3 4’;1(1)18 239
1 1 0
% % 44,02 %
Chlapci 451 92 543
a dievéata 83,05 16,95 100 9%
1ev % % (o]

Hypotézy:

H 1: U ziakov budu prevladat’ pozitivne postoje
k TSV a v percentudlnom vyjadreni viac ako 50 %
ziakov zo vSetkych §kol bude mat’ pozitivne postoje
k TSV.

H2: Vicsi pocet chlapcov ako dievcat bude mat’
pozitivne postoje k TSV.

H3: Ziaci vidieckych ZS buda mat v per-
centuadlnom vyjadreni viac pozitivnych postojov
k TSV ako Ziaci mestskych ZS.

H4: Menej ako 10 % Ziakov zo vSetkych Skél
bude mat’ negativne postoje k TSV.

H5: V percentudlnom vyjadreni men$i pocet
chlapcov ako dievéat bude mat’ negativne postoje
kTSV.

Hlavnou vyskumnou metédou bol postojovy
dotaznik uvedeny autormi Sivak et al. (2000)
v publikacii  ,,Vzdelavaci Standard z telesnej
vychovy pre 2. stupen zdkladnych §kol*, ktory bol
schvaleny  Ministerstvom  Skolstva  Slovenskej
republiky dna 6. jula 2000 ako vzdelavaci Standard
pre 2. stupen zakladnej Skoly s tGcinnostou od 1.
septembra 2000. Dotaznik obsahuje 51 poloZiek
a zameriava sa na tri samostatné zlozky postoja —
poznavaciu, emotivnu a konativnu zloZku postoja.
Pre kazdl zuvedenych zloziek je uréenych 17
poloZiek.

Maximalny pocet bodov v Kkazdej polozke
postoja je 34 bodov. Maximalny pocet bodov za
cely dotaznik je 102 bodov.

Intenzitu postoja K telesnej vychove uréuje
celkovy zisk bodov, a to:
e negativny postoj
o indiferentny postoj
e pozitivny postoj

- od 0 do 34 bodov
- od 35 do 68 bodov
- od 69 do 102 bodov

S uditelmi telesnej a Sportovej vychovy sme
uskutocnili aj Standardizovany rozhovor s cielom
zistit nazory ucitelov na vyucovanie tohto
predmetu sddrazom na vytvarania pozitivnych
postojov Ziakov na zékladnej $kole k TSV.

Pri spracovani kvantitativnych Udajov sme
pouzili matematicko — Statistické metody: su-
marizacia Udajov, aritmeticky priemer, percen-
tudlne vypocty. Vramci vyhodnotenia kvalit-
tivnych Gdajov sme pouzili analyticko — syntetické
metédy a induktivno — deduktivne metody. Sta-
tisticklh vyznamnost' dat zistenych v postojovom
dotazniku sme overovali neparametrickym Wil-
coxon sun runk testom. Pri uvedenych Statistickych
testoch sme overovali vopred stanovenl hypotézu.

Tabulka 2. Vysledky postojového dotaznika Ziakov 8. roénikov ZS v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej

vychove (n = 543)

Table 2. The results of the attitudinal questionnaire pupils of 8th grade school in the district Zvolen to

physical and sports education (n=543)

Orientacia Orientacia Orientacia
Zakladné skoly postoja postoja postoja
(chlapci a dievcatad) (chlapci) (dievcata)
+ i - + i - + i -
Mestské ZS 268 164 19 157 86 9 111 78 10
(8) 59.42 36,36 | 4,22 | 62,30 | 34,13 | 3,57 | 55,78 | 39.2% | 5,02
% % % % % % % %
Dedinské ZS 60 30 2 37 15 0 23 15 2
(5) 65.21 32,60 | 2,19 | 71,15 | 28.85 - 57.50 | 37.50 | 5,00
% % % % % % % %
Mestské a vidiecke ZS 328 194 21 194 101 9 134 93 12
(13) 60,40 35,73 3,87 | 63,82 33,22 2,96 | 56,07 38,91 5,02
% % % % % % % % %
Pocet ziakov spolu n =543 n = 304 n =239
% 100 % 55,98 % 44,02 %

Legenda: n = pocet respondentov; + pozitivny postaj, — negativiy postoj, i indiferentny postoj
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To znamena prijatie, alebo zamietnutie hypotézy na
zéklade vypoditanej p-hodnoty na hladine 5 %
Statistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Vysledky a analyzu postojov Ziakov k telesnej
a Sportovej vychove uvddzame pre lepSiu pre-
hladnost’ v tab. 2.

Vyskumom v oblasti zistovania postojov
k telesnej a Sportovej vychove sme na vyskumnej
vzorke 543 ZiaCok a ziakov 8. ro¢nikov zakladnych
kol v okrese Zvolen, ztoho 8 mestskych ZS a
5 vidieckych ZS  zistili prevaZujice pozitivne
postoje k TSV nad postojmi indiferentnymi.
Negativne postoje sa vyskytli u respondentov
ojedinele, t.j. v zanedbatenom mnoZstve. Z 543
respondentov (304 chlapcov a239 dievcat) 8.
roénikov 13 ZS z okresu Zvolen, z ktorych bolo 8
mestskych ZS a5 vidieckych ZS prejavilo k TSV
pozitivny postoj (+) 60,40 % respondentov;
indiferentny postoj (i) 35,71 % respondentov;
negativny postoj (=) 3,87 % respondentov — Tab. 2.
Z 304 chlapcov prejavilo k TSV pozitivny postoj
(+) 63,82 % respondentov; indiferentny postoj (i)
33,22 % respondentov a negativny postoj (-) 2,96
% respondentov. Z 239 dievéat prejavilo k TSV
pozitivny postoj 56,07 % respondentiek; in-
diferentny postoj 38,91 % respondentiek a; ne-
gativny postoj 5,02 % respondentiek. V tejto
stvislosti uvadzame prevahu pozitivnych postojov
k TSV nad postojmi indiferentnymi na 2. stupni
zakladnych 8koél, ktoru zistili v réznych castiach
Slovenska vo svojich vyskumoch aj Gérner - Starsi
(2001), Bartik (2005, 2007c, 2009a), Mesiarik
(2010, 2011); v Pol'sku a v Ceskej republike Gorna
(1997) a Subramanian — Silverman (2007) u 12 az
14 roénych ziakov na Skolach v USA. Tieto
vyskumy naznaCili uZz aj narast indiferentnych
postojov k TSV a dokonca prevahu indiferentnych
postojov nad postojmi pozitivnymi zaznamenali uz
vo vysledkoch vyskumu Bartik (2009b) a Bartik —
Mesiarik (2009).

Chlapci prejavili viac pozitivnych postojov k
TSV ako dievéata, o je vstlade s vysledkami
vacsiny vyskumov na Slovensku ako uvadzaju
Gorner - StarSi (2001), Bartik (2005, 2007c, 2009a,
2009b), Bartik — Mesiarik (2009), Mesiarik (2009);
v Polsku avCeskej republike Gorna (1997),
Subramanian — Silverman (2007) ul2 az 14
roénych ziakov na Skolach v USA a Stelzer -
Ernest — Fenster — Langford (2004) u Ziakov 6. a
8.ro¢nikov na $kolach v Anglicku, Ceskej
republike, Rakisku a v USA.

Gorner - StarSi (2001) zistili u Ziakov 6.a
8. roénikov vo vybranych ZS Stredoslovenského
kraja prevahu pozitivnych postojov k Skolskej
telesnej vychove aSportu. Okrem dobrej préce
ucitelov TV pripisali autori pozitivne ndzory na
Skolsku TV a Sport najma faktu, Ze Sport sa stal pre
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svoju popularitu  vytvorend médiami (najmé
televiziou) vyznamnym spolo¢enskym fenoménom.

V d’alsom vyskume sa Bartik (2007b) venoval
tejto istej otazke v inej Gasti vychodného Slovenska.
Vyskumom vykonanym na ZS v meste KeZmarok
ana dedindch v blizkom okoli zistil, Ze Ziaci
2.stupiia skimanych ZS maju pozitivny vztah
k TV. Vyskumom bolo zistené, Ze Ziaci 5. ro¢nikov
mali  pozitivnejSie postoje kTV ako Ziaci
9. ro¢nikov. Zvlast’ vyrazne sa to prejavilo v sku-
pine diev¢at, kde deviatacky z mesta iba v 56,7 %
pripadoch prejavili pozitivny postoj k telesnej
vychove, kym piatatky az v 80 %. PozitivnejSie
postoje k 3kolskej TSV u ziakov niz§ich roénikov
ZS vporovnani sroénikmi vy$$imi zistil aj
Subramanian - Silverman (2007) ul2 az 14
ro¢nych ziakov na Skolach v USA.

Skumanim postojov  ziakov 9. ro¢nikov
k telesnej vychove apohybovym aktivitam sa
Bartik (2009a) zaoberal na zékladnych S3kolach
v meste Martin ajeho okoli. U 67,96 % Ziakov
zistil pozitivne postoje a u 32,04 % indiferentné
postoje Kk telesnej vychove. Negativne postoje
neprejavil ani jeden Ziak. Vyskum poukazal na
pomerne vysoky pocet indiferentnych postojov
Ziakov - chlapcov dedinskych zakladnych kol
(38,5 %), ¢o vkone¢nom sumare znamenalo, Ze
dievéata (70,7 %) mali o niedo pozitivnejsi postoj
k pohybovym a Sportovym aktivitim ako chlapci
(67,1 %).

Bartik (2009b, 2009c), Bartik — Mesiarik
(2009) v poslednych vyskumoch zistili u Ziakov
9. ro¢nikov ZS prevazujuce indiferentné postoje
k Skolskej telesnej vychove a Sportu nad postojmi
pozitivnymi. Negativne postoje Zziaci 9. ro¢nikov
ZS uviedli vo velmi malom mnozstve (od 1 do
3 %). Chlapci mali pozitivnejSie postoje k Skolskej
telesnej vychove a$portu ako diev¢ata. Prevahu
pozitivnych postojov u chlapcov v porovnani s die-
véatami zistil aj Subramanian — Silverman (2007)
u 12 az 14 ro¢nych ziakov na Skolach v USA.

V stlade s uvedenymi vysledkami su aj tvrdenia
odbornikov  Sekot (2007), ktory uvadza, Zze
k utvaraniu rodovych identit vyrazne prispieva aj
Sport a telesna vychova, kde v SirSich stvislostiach
Medekova (2003) uvadza, Zze Zeny v porovnani
k muzom signifikantne niZSiu telovychovnu aktivitu
a v pretekarskom Sporte sa muzi angazuju dokonca
trojnasobne viac ako Zeny. Vzhladom k tomu, Ze
Uspech v medziskolskych S$portovych sutaZiach
vytvara obraz Gspesnej Skoly a $portové sutaze st
realizované ako sutaze rodovo segregovanych
druzstiev, je pochopitelné, ze ak sa prihlasi na
volejbal viac chlapcov, ako dievéat a Skola
nedisponuje dostatoénymi finan¢nymi prostried-
kami, vytvori sa iba chlapenské druZstvo. Ide
0 oby¢ajné tzv. ,.trhové uvazovanie*, ktoré pri praci
s detmi vSak nema mat’ miesto, uvadzaji Bosa —
Minarovicova (2005). Zaroven Lopusniakova
(2009) hovori, Ze Sport je idealnym prostriedkom na



Tabulka 3. Statisticka vyznamnost rozdielov v kvalite pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove
medzi chlapcami a dievéatami 8. roénikov ZS v okrese Zvolen

Table 3. Statistical significance of differences in the quality of positive attitudes to physical education and
port among boys and girls 8th grade schoolin the district Zvolen

Chlapci Dieveata Wilcoxon sun runk test,
Zakladné skoly . . . . . p > 0,05
i i Rozdiel . ’
Pozitivny postoj Pozitivny postoj ozdie Statist. vznamnost
g 157 111 p=0.1618
Mestske ZS (8 -6,52 % ’
estske 25 (8) 62,30 % 55,78 % S
. . 37 23 p=0.,06708
Dedinske ZS (5 - 13,65 % ’
edinské Z5 (5) 71.15 % 57.50 % D270
Mestské a dedinské 194 134 p=0.,1752
« -7,75 %
ZS (13) 63,82 % 56,07 %
odstrafiovanie stereotypného chapania Gloh muzov mensi ako uchlapcov. Dievéata 8. ro¢nikov

azien ajeho vyuzitie zavisi od povedomia ludi,
ktori sa realizuju v Sporte na Grovni telovychovného
atréningového procesu. Su to hlavne uditelia
telesnej aSportovej vychovy, tréneri, vedenie
$portovych klubov, ale aj rodiny.

Tab. 2 prezentuje rozdiely v orientacii postojov
k TSV medzi mestskymi a vidieckymi ZS v okrese
Zvolen, ked’ Ziaci 8. roénikov na vidieckych ZS
prejavili pozitivnejSie postoje (65,21 %) ako Ziaci
mestskych  ZS (59,42 %) asucasne chlapci
a dievéata na vidieckych ZS (32,60 %) prejavili
menej indiferentnych postojov ako chlapci
a dievéata na mestskych ZS (36,36 %). Obdobné
vysledky zaznamenali vo svojich vyskumoch aj
Bartik — Mesiarik (2009).

Chlapci 8. roénikov vidieckych ZS (71,15 %
pozitivnych postojov) preukazali 08,85 % viac
pozitivnych postojov k TSV ako chlapci mestskych
ZS (62,30 % pozitivnych postojov). Rozdiel
v mnozstve pozitivnych postojov k TSV bol medzi
diev&atami na mestskych a vidieckych ZS podstatne

vidieckych ZS (57,50 % pozitivnych postojov)
preukdzali 01,72 % viac pozitivnych postojov
kKTSV ako dievéatd mestskych ZS (55,78 %
pozitivnych postojov). Na vidieckych a mestskych
ZS dievéata prejavili priblizne rovnaké mnoZstvo
negativnych postojov, na vidieckych ZS 5,00 %
ana mestskych ZS 5,02 %. Pozitivnym zistenim
vyskumu je aj zistenie, ze dievcatd na siedmych
achlapci az na 6smych zakladnych Skolach
neprejavili ani jeden negativny postoj k TSV
azhodne na troch Skolach iba po jednom
negativnom postoji. Tieto zistené rozdiely
v orientacii postojov medzi Ziakmi jednotlivych
pohlavi (tab. 3) amedzi ziakmi mestskych
avidieckych $k6l (tab. 4) neboli Statistické
vyznamné na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti.
e Na mestskych ZS chlapci (62,30 %) dosiahli
06,52 % viac pozitivnych postojov ako dievcata
(55,78 %), pricom tento rozdiel nebol Statisticky
vyznamny (p = 0,1618).

Tabul'ka 4. Statisticka vyznamnost rozdielov v kvalite pozitivnych postojov K telesnej a $portovej vychove
fiakov 8. ro¢nikov medzi mestskymi a vidieckymi ZS
Table 4. Statistical significance of differences in the quality of positive attitudes towards physical
education and sports students 8th grades between urban and rural school district in Zvolen

Orient4cia Orientacia Orientdcia
, . postoja postoja postoja
Zakladné Skoly (chlapci a dievéatd) (chlapci) (dieveatd)
Pozitivne postoje Pozitivne postoje Pozitivne postoje
. 268 157 111
Mestskeé 7S (8
estske Z5 (®) 59,42 % 62.30 % 55,78 %
. « 60 37 23
Dedinské ZS (5
edinske ZS (5) 65.21 % 71,15 % 57,50 %
Rozdiel - 5,79 % - 8,850, -1,72 %
Wilcoxon sun runk test
Statist. v§znamnost p =0.,3008 p=0,2272 p=10,8417
p > 0,05
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Figure 1. Attitudes of students Sth years of rural primary schools in the district Zvolen to physical
education and sports in the folder cognitive, emotional and conative

e Na vidieckych ZS chlapci (71,15 %) dosiahli az
0 13,65 % viac pozitivnych postojov ako diev€ata
(57,50 %), pricom tento rozdiel nebol Statisticky
vyznamny (p = 0,06708), avSak sa najviac priblizil
hranici Statistickej vyznamnosti p<0,05.

e Na mestskych a vidieckych ZS spoloéne chlapci
(63,82 %) dosiahli 07,75 % viac pozitivnych
postojov ako dievéata (56,07 %), priCom tento
rozdiel nebol Statisticky vyznamny (p = 0,1752).

e Na vidieckych ZS chlapci a dievéata (65,21 %)
dosiahli 0 5,79 % menej pozitivnych postojov ako
chlapci dievéata (59,42 %), pri¢om tento rozdiel
nebol Statisticky vyznamny (p = 0,3008).

e Na vidieckych ZS chlapci (71,15 %) dosiahli
0 8,85 % viac pozitivnych postojov ako chlapci na
mestskych ZS (62,30 %), pricom tento rozdiel
nebol Statisticky vyznamny (p = 0,2272).

e Na vidieckych ZS dievéata (57,50 %) dosiahli
0 1,72 % viac pozitivnych postojov ako dievéata na
mestskych ZS (55,78 %), pri¢om tento rozdiel
nebol Statisticky vyznamny (p = 0,8417).

Kongitivna, emocionalna akonativna zloZka
postoja Ziakov a Ziacok 8. rocnikov mestskych
a vidieckych ZS okresu Zvolen k telesnej a $portovej
vychove a Sportu.

Pri rozloZeni celkového postoja k TSV na
kognitivnu (poznavaciu), emocionalnu a konativnu
zlozku postoja sme zistili u zZiakov a ziacok
8. ro¢nikov roznu Groven ich postojov aj
v jednotlivych  zloZk&dch  postoja. Pokiall na
vidieckych ZS (Obr. 1) bol uziakov a Ziatok
8. ro¢nikov ZS medzi kognitivnou zloZkou postoja
(78,26 % pozitivnych postojov), emotivnou zloZkou
postoja (63,04 % pozitivnych postojov) a ko-
nativnou zlozkou postoja (56,52 % pozitivnych
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postojov) pomerne velky rozdiel (15,22 % resp.
21,74 %) na mestskych ZS bol tento rozdiel medzi
jednotlivymi zloZzkami postoja podstatne nizsi (5 %
resp., 1,78 %) a dosiahnuté vysledky u ziakov boli
v jednotlivych zlozkach postoja vyrovnanejSie a
kompaktnejsie. Na mestskych ZS (Obr. 2) bol
uziakov a ziatok 8. ro¢nikov ZS medzi ko-
gnitivnou strankou postoja (57,66 % pozitivnych
postojov), emotivnou strdnkou postoja (52,66 %
pozitivnych postojov) a konativnou zloZkou postoja
(55,88 % pozitivnych postojov) podstatne mensi
rozdiel a kompaktnejsi vztah ako na dedinskych
ZS. Obdobné vysledky ako na mestskych ZS
uvadza vo svojich vysledkoch vyskumu na 2. stupni
ZS v okrese Ruzomberok aj Bartik (2009).

Utitelia TSV na vidieckych ZS by mali nad’alej
so ziakmi pracovat’ okrem kognitivnej oblasti, kde
dosiahli  najlepSie vysledky najma v oblasti
emotivnej a najviac v oblasti konativnej. To zna-
men4, Ze hodiny TSV by mali na vidieku, ale aj
v meste deti viac emotivne napiiat’ a ugitelia TSV
by mali vyuzivat Siroky zasobnik roznych
Sportovych a pohybovych aktivit, Sportov a najma
jednotlivych cviceni, aby deti pocitovali pozitivne
pocity na hodinach TSV. Na mestskych zakladnych
Skolach maju Ziaci obrovské rezervy vo vsetkych
zloZkach postoja apreto by uditelia mali okrem
emotivnej a konativnej oblasti eSte kvalitnejSie
posobit’ na ziakov aj v oblasti kognitivnej a so
ziakmi viac komunikovat a kvalitnejSie vy-
svetlovat a popisovat jednotlivé druhy pohy-
bovych, ¢i $portovych aktivit a najmé cviceni, ktoré
by mali byt wvariabilné, aby boli pre ziakov
zaujimave.



70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Indiferentné
postoje

Pozitivne
postoje

negativne
postoje

m Emotivna zlozka

= Konativna zlozka

Kognitivna zlozka
postoja

postoja

postoja

Obrazok 2. Postoje Ziakov 8. rocnikov mestskych ZS v okrese Zvolen Kk telesnej a $portovej vychove

v zloike kognitivnej, emotivnej a konativnej

Figure 2. Attitudes of students 8th years of rural urban schools in the district Zvolen to physical education
and sports in the folder cognitive, emotional and conative

V stlade s nadzormi viacerych autorov Su-
bramanian — Silverman (2007), Cechovska — Dobry
(2010) zastavame nazor, ze pokial’ plati, ze ucitel je
schopny vytvorit’ také ucebné prostredie, v ktorom
sa ziaci budu citit prijemne, pohodlne a se-
bavedome a budl redpektované ich zaujmy je
vysoky predpoklad, ze bude dochadzat' na strane
Ziakov aj k vytvaraniu pozitivnych postojov
avys3ej zaangazovanosti do telesnej a Sportovej
vychovy.

V tomto duchu Cechovska — Dobry (2010)
odporucaju trénerom aucitelom urobit Sport
a telesn a Sportovd vychovu pre deti zabavnejSiu
na kazdom kroku, dalej odporagaji vytvorit
uéebné prostredie pozitivne a atraktivne a urobit’
Zucenia hrova Cinnost. Taktiez zdoraznuji
dolezitost’ zarad’ovania novych pohybovych aktivit
do obsahu hodin telesnej a3portovej vychovy.
Stackeova (2009) uvédza, Ze detsky vek ado-
spievanie maju k pohybovym aktivitam svoje
$pecifika, ked’ hlavnym Specifikom pre deti je
rychlejsie striedanie ¢innosti a zdujmov a Dobry
(2008) na zaklade viacerych vyskumov odporuca
pontknut detom ¢o najskér Sirokii ponuku
Sportovych prileZitosti a ucast’ v §porte by mala mat’
viac charakter vyuky, nez sut'aze.

Robazza, Bortoli, Carraro, Bertollo (2006) vidia
hlavny ciel’ ugitelov telesnej a Sportovej vychovy
v zvySeni skutonej motivacie u Ziakov na telesnej
a Sportovej vychove apri Sportovani a zaroveni
podporit’ ich aktivny Zzivotny $tyl. Cihla# (2007)
odportcéa chlapéenské hodiny TSV orientovat’ na
vykon s prevazujicim uéivom futbalu, florbalu,
basketbalu ainych $portovych hier. Dievéata na
hodinach TSV preferuji aktivity spojené s hlbsim
prezitkom adavaji prednost kondiénému po-
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siliovaniu, aerobiku, spinningu, ¢i inym po-
hybovym aktivitam, ktoré maji pozitivny vplyv na
vzhl'ad a formovanie tela. Podla Vilimovej a
Hurychovej (2001) chlapci uprednostiiuji  po-
hybové aktivity sintenciou na rozvoj, zdatnost
anové pohybové zrucnosti. Dievcatd davaju
prednost’ redukcii hmotnosti a zlepSeniu telesného
vzhl'adu.

Bendikova (2011a) v stlade s nazormi d’alSich
autorov odportiéa prispiet k inovéacii hodin TSV
zarad’ovanim netradi¢nych $portov, ktoré by mohli
zvysit' kvalitu a acinnost’ $kolskej telesnej a Spor-
tovej vychovy. Taktiez pripomina nevyhnutnost
hladania a ponuky aktivit, ktoré by boli pre Ziakov
zaujimavé, atraktivne a prispievali by k rozvoju
zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti  aj
u Ziakov so zdravotnymi problémami.

V sulade s nasimi nazormi uvadzaju Bebc¢akova
(2000), Simonek (2003), Lakéovéa (2005), Antala
(2009), Bendikova — Jan¢okova (2009), ze uditel je
realizator zmien, ktory ma moZnost’ vytvarat
podmienky v silade so zaujmami Ziakov, s obje-
ktovym a materidlovym vybavenim 3koly, s kli-
matickymi podmienkami a sktsenostami ucitel’a,
ktoré sa budi podielat’ na rozvijani kompetencii
ziakov. Bendikovd (2011b) =zarovenn eSte aj
zvyrazinuje dolezitost komunikacnych schopnosti,
ktoré povaZuje za vyznamné pedagogické pred-
poklady, ktoré telovychovny pedagdg vyuziva
vstyku so Ziakmi aod kvality komunikaénych
schopnosti zavisi efektivnost ucenia a Vv nepo-
slednom rade aj formovanie pozitivnych postojov
k telesnej a 3portovej vychove apohybovym ak-
tivitam.

Warchol (2010) upozorfiuje, ze vyskumy
u uéitePov TSV v Polsku poukazali na to, e viac



ako polovica samotnych ucitelov sebareflexivne
prizndva a upozoriiuje na neatraktivne vedenie
hodin TSV. Bendikovd - Jantokova (2009),
Gejmovsky — Perackova (2009) upozortiujui na po-
trebu dalSieho kontinudlneho vzdeldvania telo-
vychovnych pedagégov najma formou kurzov
aseminarov, ktoré si vodnym prostriedkom
ziskavania novych poznatkov a zruénosti a kon-
frontéciou ich vlastnych pedagogickych skusenosti
a kompetencii. Tato myslienka apostreh mé
suvislost najmd so Skolskymi vzdelavacimi pro-
gramami, pretoze do nich mézu byt’ zaradené iba tie
$portové ¢innosti, ktoré boli stcastou pregradualne;
vysokoskolskej pripravy ucitela, alebo na ktoré
ziskal trénerské vzdelanie, pripadne certifikat
niektorou z foriem dalSicho vzdelavania ulitelov.
Je teda v zaujme $koly a ugitefov TSV, aby sa
z¢astnovali d’al$ieho vzdelavania a postupne ziskal
potrebnu sposobilost’ a kvalifikiciu k planovanym
Sportovym ¢innostiam.

Na zéaklade uskutoéneného Standardizovaného
rozhovoru s ugitelmi TSV sme zistili, ze az 85,72
% ucitelov povaZovalo moznost’ dotvorit’ Si
tematicky  vychovno-vzdelavaci plan s rdznou
¢asovou dotaciou tematickych celkov vyucovacich
hodin vo vlastnom SkVP za pozitivny krok
v modernizacii Skolského kurikula, zatial ¢o iba
14,28 % ugitel'ov v tomto nevidelo Ziadnu pozitivnu
zmenu v porovnani so zanikajdcimi klasickymi
Skolskymi u¢ebnymi osnovami.

Az 90,62 % opytanych ugitelov povazuje TSV
za rovnocenny vyuéovaci predmet s ostatnymi
predmetmi aiba 9,38 % ugditelov naopak tento
predmet nepovaZzuje sa rovnocenny sinymi vy-
uc¢ovacimi predmetmi.

Ako najoblubenejsi tematicky celok na
hodinach TSV u Ziakov uviedlo na prvom mieste aZ
59,37 % ucitelov Sportové hry. Testovanie bolo
v obl'ube u ziakov podla ucitelov u 21,87 % apo
9,38 % ziakov preferovalo sezénne cinnosti
a vyberové tematické celky.

Za najvacsiu prekazku pri vyuéovani TSV
uéitelia uviedli skutoCnost’, Ze ziaci si nenosia na
hodiny TSV tbor na cvienie (53,13 %), 37,50 %
ucitelov uviedlo ako najvacSiu prekdzku ne-
vyhovuijlce podmienky pre realizaciu hodin TSV a
9,37 % ucitelov najviacsiu prekazku v realizacii
TSV videlo v ospravedliiovani Zziakov z vy-
u¢ovacich hodin TSV rodi¢mi a lekérmi.

Az 93,75 % ucitelov reSpektujete v ramci
vyudovania TSV ugebné osnovy atematické
vychovno-vzdelavacie plany, c¢iasto¢ne ich re-
$pektuje zostavajice mnozstvo ucitelov — 6,25 %.

V ramci vyuéovania TSV zaujmy a néazory
Ziakov na jednotlivé pohybové a Sportové ¢innosti
¢iastoéne reSpektuje 78,13 % a reSpektuje 21,87 %
ucitelov?

Dotaciu 2 vyuéovacich hodin TSV tyzdenne
povazuju vsetci opytovani ucitelia za nedostatocn.

87

75 % ugitelov kladie doraz po¢as hodin TSV na
formovanie pozitivnych postojov a vytvaranie
zaujmu o Sportové a pohybové aktivity, 25 %
rovnako na vykon asuéasne na formovania po-
zitivnych postojov a vytvaranie zaujmu o Sportové
a pohybové aktivity. Najviac sa na vykon sa
hodinach TSV nestistred’'uje ani jeden ugitel TSV
z opytovanych.

V dal$ej otazke nas zaujimal nazor ucitelov, ze
¢o by si mal podla ich nazoru odniest ziak do
Zivota z pohl'adu telesnej kultiry z hodin TSV na
zakladnej Skole. Ucitelia mali oznacit' iba jednu
moznost, podla nich najdolezitejSiu. Az 66,5 %
ucitelov sa vyjadrilo, ze by to mal byt pozitivny
postoj k vykondvaniu pohybovych a Sportovych
aktivit ako predpoklad na ich celoZivotné
uplatiiovanie v individudlnej pohybovej aktivite.
Vedomosti z telesnej kultlry a Sportu (o Sporte,
pohybovych aktivitdch a pod.) preferovalo 14,5 %
ucitelov a9 % ucitelov dalo prednost’ discipline.
Dobru fyzickd kondiciu neoznaéil ani jeden ucitel’.

Az 53,12 % ucitelov uviedlo domnienku, Ze
ziaci, ktorych vyuéujii TSV na ich §kole maju skor
indiferentné postoje k TSV a 46,88 % uditelov sa
vyjadrilo, Ze maju skor pozitivne postoje. Ne-
gativne postoje podl'a vyjadrenia uéitelov TSV su
u Ziakov ZS ojedinelé.

Na otazku, ¢i ucitelia zistovali postoje Ziakov
k TSV, ktorych vyucéuju vacsina ugitelov (84,36 %)
odpovedala ano a zostavajuci ucitelia (15,64 %)
uviedli, Ze tieto postoje nezist'ovali.

V nadvézujlcej otadzke sme konkrétne chceli
zistit ako tieto postoje ziakov k TSV ugitelia
zistovali. Odpovedou ndm bolo vo vSetkych
pripadoch, Ze iba na zaklade rozhovorov so ziakmi
a vnimania ich pocitov a emdcii poéas vyucovacich
hodin. Postojovy dotaznik nevyuzil ani jeden ucitel’
avicsina ani tento dotaznik nepoznala. Toto
zistenie hovori otom, Ze aj ucitelia TSV maju
rezervy vo svojej pedagogickej ¢innosti.

Kedze nas postojovy dotaznik bol anonymny
nepodarilo sa ndm zistit, a nebolo to ani cielom
prace, &i ziaci, ktori mali pozitivne postoje k TSV,
resp. Ziaci s vysSim skore pozitivneho postoja boli
pohybovo aktivnejSi ako deti s indiferentnym
postojom, resp, ako Zziaci snizSim skére po-
zitivneho postoja.

Samozrejme, Ze na zdklade pozitivneho postoja
Ziaka k TSV mézeme do buducnosti predpokladat’,
7e prave tito ziaci budu aj po ukonceni Skoly
aktivnejsi v pohybovych a 3portovych aktivitach
ako Ziaci, ktori uz na Skole mali vypestovany
Pahostajny (indiferentny), alebo dokonca negativny
postoj k TSV. Preto sa domnievame, Ze formovanie
pozitivnych postojov k TSV ma svoje dolezité
miesto v praktickej praci telovychovnych pe-
dagdgov, ak nie jedno z najdélezitejSich.



Zaver

V prispevku su prezentované vysledky vyskumu
zameraného na zistenie postojov ziakov 8. ro¢nikov
ZS v okrese Zvolen k telesnej a $portovej vychove.
Vyskumny stbor tvorilo 543 Ziakov 8. roénikov z 8
mestskych a5 vidieckych zakladnych $kol. Autori
zistili, Ze u chlapcov a diev¢at prevazuju pozitivne
postoje k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi
indiferentnymi. Ziaci vidieckych zéakladnych 3kol
mali pozitivnejSie postoje ako Ziaci mestskych
zakladnych  8k6l arovnako chlapci prejavili
pozitivnejSie postoje ako dievcata. Tieto zistené
rozdiely v kvalite postojov medzi ziakmi jedno-
tlivych  pohlavi amedzi Zziakmi mestskych
a vidieckych 8kol neboli Statistické vyznamné na 5
% hladine Statistickej vyznamnosti.

1. V prvej hypotéze sme predpokladali, ze u
ziakov budu prevladat pozitivne postoje k TSV
a v percentudlnom vyjadreni viac ako 50 % Ziakov
zo vSetkych $k6l bude mat pozitivhe postoje
kTSV.

Na zaklade nasho vyskumu konStatujeme, Ze
uziakov 8. rocnikov na zakladnych skolach
v okrese Zvolen prevazovali pozitivne postoje
(60,40 %) kTSV nad postojmi indiferentnymi
(35,73 %). Negativne postoje (3,87 %) ziaci pre-
javili iba ojedinele. Hypotéza 1 sa nam potvrdila.

2. Vdruhej hypotéze sme predpokladali, Ze
Vacsi pocet chlapcov ako dievcat bude mat
pozitivne postoje k TSV. Vysledky vyskumu ho-
voria, Ze chlapci na vidieckych (71,15 %) a
mestskych (62,30 %) ZS mali viac pozitivnych
postojov k TSV ako dievéatd na vidieckych (57,50
%) a mestskych ZS (55,70). Hypotéza 2 sa nam
potvrdila.

3. V hypotéze ¢. 3 sme vyslovili predpoklad, ze
Ziaci vidieckych ZS budi mat v percentudlnom
vyjadreni viac pozitivnych postojov k TSV ako
Ziaci mestskych ZS. Na zéklade nasho vyskumu
konstatujeme, Ze Ziaci vidieckych ZS (65,21 %)
prejavili 0 5,79 % viac pozitivnych postojov k TSV
ako Ziaci mestskych ZS (59,42 %). Hypotéza 3 sa
nam potvrdila.

4. V Stvrtej hypotéze sme predpokladali, ze
menej ako 10 % Ziakov zo vSetkych $k6l bude mat’
negativne postoje k TSV. Pri overovani tejto
hypotézy sme zistili, Ze iba 3,87 % Ziakov malo
negativne postoje k TSV. Hypotéza & 4 sa nam
potvrdila.

5. V piatej hypotéze sme predpokladali, Ze
Vv percentualnom vyjadreni mensi pocet chlapcov
ako dievéat bude mat’ negativne postoje k TSV. Pri
overovani tejto hypotézy sme zistili, ze dievcata
(5,02 %) mali 02,06 % viac negativnych postojov
k TSV ako chlapci (2,96%). Hypotéza ¢. 5 sa nam
potvrdila.

Pre potreby praxe odporacame skvalitnit’
vychovny a vzdelavaci proces v TSV, zistovat
obl'ibenost’ pohybovych a Sportovych aktivity u
deti, aktivnejSie avo vidcSom rozsahu zavadzat
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netradi¢né a menej rozSirené pohybové a Sportové
aktivity, modernizovat’ obsah vyuCovania, formy
ametddy prace. Pri priprave budicich ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy na vysokych Skolach
je potrebné preto uvazovat o vdcSej hodinovej
dotécii niektorych netradi¢nych Sportov a pohy-
bovych aktivit a rozsirit ponuku aj o dalSie
netradiéné Sporty.

V dalsom obdobi je dolezité zlepsit aj
priestorové a materialne vybavenie $k6l najma na
vidieckych ZS. Aktuélne je rozsirenie vyucovania
telesnej aSportovej vychovy 01 aviac hodin
v tyzdni, pretoze podpora vytvarania pozitivnych
postojov k TSV a pohybovym aktivitim moze mat
vazne, hlboké, pozitivne dbsledky v dlhodobom
horizonte. Pre mnohé deti, ktoré neSportuju
v $portovych kluboch st hodiny TSV mnohokrat
jedinou pohybovou aktivitou a jedingm miestom,
kde sa venuju pohybovym a Sportovym aktivitam,
a preto mdze mat’ $kolska telesna vychova hlavny
efekt na verejné zdravie.

Vzhladom k dosiahnutému vys$Siemu poctu
pozitivnych postojov k TSV u chlapcov nez u die-
véat je potrebné sa zamerat’ u diev¢at na vyuZivanie
najméd ich zaujmu o Sportovanie ako prostriedku
k zlepSeniu postavy a fyzickej kondicie ato najma
u starSich dievcat.

Zaktivizovat spolupracu skoly s rodicmi a
$portovymi klubmi s cielom zlepsit’ postoje ziakov
k Skolskej telesnej vychove a pravidelnej pohybovej
a Sportovej aktivite a to najmd na 2. stupni
zakladnej Skoly sa javi ako nutnost’ sicasnej doby,
s cielom prildkat viac mladych zaujemcov do
tychto Sportovych klubov. Vicsiu pozornost’ je
potrebné venovat' aj teoretickému vzdelavaniu
Ziakov z telesnej a Sportovej vychovy a Sportu.

V oblasti Skolnych telovychovnych aktivit je
potrebné zdoraznit’ najméd vyznam ucitel’a telesnej
vychovy ako sprostredkovatela medzi dietatom a
$portom v Skolskom prostredi. Najmé v sucasnom
obdobi krizy rodiny amnohokrat jej zlom
socialnom prostredi mdze prave ucitel telesnej
vychovy vyrazne pozitivne ovplyvnit' postoje
Ziakov k Sportu a pohybovym aktivitam.

Zaverom mdzeme Kkonstatovat, Ze najdole-
zitejSim sa javi ponuknut ziakom atraktivne
prostredie a napl telesnej a Sportovej vychovy.

Predmetny empiricky prieskum  prispieva
k rozSirovaniu poznatkov o formovani postojov
k Skolskej telesnej aSportovej vychove. Pre-
zentované vysledky nemozno generalizovat, ale je
potrebné ich chapat’ v celkovych suvislostiach ako
orientatné a vychodiskové vzhl'adom na transfor-
maciu, ktora sa realizuje v su¢asnom slovenskom
Skolstve pri implementacii Skolskych vzdelavacich
programov do praxe. NaSe nahliadnutia nie st Uplné
a Vnasledujicom obdobi odporuc¢ame d’al§im
vyskumnikom rozsirit’ vzorku vyskumu do r6znych
Casti Slovenska.
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