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ABSTRACT

The base goal of this study was to compare position related heart rate during the game in futsal competition. The
heart rate was monitored by TEAM POLAR to sixteen players during six futsal games of first and second
national league. First league players spent 88 % of game time over 85 % of maximal heart rate compared to 77
% of second league players. We did not find statistical and practical significant differences between posts
(defender and offender) in monitored heart rate during the game. We found the statistical significant differences
between heart rate of first and second league players.

Keywords: Futsal; heart rate; load intensity; player’s roles

SOUHRN

Cilem studie bylo komparovat intenzitu zatizeni mezi hernimi posty (obrance, Gto¢nik) u vybranych tymu
v soutéznich utkanich futsalu pomoci sporttestertt Team Polar, analyzovat data ze zaznamu SF a vyhodnotit dobu
stravenou hrac¢i futsalu nad anaerobnim prahem. Celkem bylo vyhodnoceno Sest utk&ni. Vyzkumny soubor
tvotilo 16 hrac¢a futsalu z prvni ligy (n=8) a druhé ligy (n=8). Hraci z prvni ligy futsalu se v zoné vysoké
intenzity zatizeni (> 85 % SFmax) pohybovali 88 % oproti 77 % u hra¢d druhé futsalové ligy. Statisticky
vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty (obrance, ato¢nik) v rdmci tymu nenastal. Mezi jednotlivymi
zbénami intenzity zatizeni u hra¢d zrtznych soutézi nastal statisticky vyznamny rozdil ve vSech
sledovanych zénach intenzit zatizeni. PfedloZend studie vznikla za podpory grantového projektu IGA
FTK_2012_016: Agresivita ve vztahu k ukazatelim sportovniho vykonu v soutézi (vybrané anticipaéni sporty).

Kli¢ova slova: Futsal; srde¢ni frekvence; intenzita zatiZeni; herni posty

Uvod psychickd pfipravenost organismu. Pfiprava na
Herni vykon (HV) ve sportovnich hrach (SH) je utkani v tréninkovém procesu by se méla co nejvice
definovan jako realizovana ¢innost hrace (pfipadné priblizit samotnému utkani. Proto vzestup herniho
soucinnost skupiny hrac¢l) vdéji utkani, po- vykonu ve sportovnich hrach je zavisly na kvalité
meéfovany stupném splnéni hernich ukoltd (Ta- tréninku, ktery vychazi z modelovani vykonu hrace
borsky, et al. 2007). Individualni herni vykon (IHV) v utk&ni. Spravné modelovani vykonu, tedy ma-
zahrnuje veskerou ¢innost (chovani) jedince — hrace ximaln€¢ respektujici zasady individualizace a
a je charakterizovan biologickymi, motorickymi, nastaveni specifi¢nosti zatizeni jednotlivych hragu,
psychickymi a socialnimi indikatory, které vy- umozni optimalni rast tymového herniho vykonu.
znamn¢ ovliviiuji jeho troven (Buchtel, 2009). Z tohoto pohledu je analyza zatizeni hraca v utkani
Ve sportovnich hrach se fesi individualizace jednou  z dulezitych predpokladli  umoZziujici
zatizeni hraci na jednotlivych postech ve vztahu ke aplikovat modelovani intenzity zatizeni v tré-
specifi¢nosti tréninkového procesu. Autofi (Dobry ninkovém procesu (Hilka & Stejskal, 2005).
& Semiginovsky, 1988; Hianik, 2010; Moravec, Pfedlozena studie navazuje na studie autoril
2004; Psotta et al., 2006; Suss et al., 2009; Votik, (Austin, Gabbett, & Jenkins, 2011; Barbero-
2005), zabyvajici se hernim vykonem v utkani, se Alvareza et al., 2008; Beam & Meril, 1994; Bélka,
shoduji, ze dilezitou soucasti HV je i funkéni a Hulka, Trubacova, & Elfmark, 2010; Bolek, &
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Ttma, 1987; Boyle, Mahoney, & Wallace, 1994;
Buchtel, 2008; Capranica et al., 2001; Castellano &
Casamichana, 2010; Cohen, 1980; Deutsch et al.
1998; Janeira & Maia, 1998; Matthew & Delextrat,
2009; Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna, 1995;
Lopez Calbet & Ldpez Calbet, 1997; Ramsey et al.,
1970; Refoyo, 2001; Rodriguez-Alonso et al., 2003;
Vaquera, 2008; Zen Lin et al., 1998) zabyvajici se
fyziologickou odezvou organismu (intenzitou
zatizeni) hra¢t v utkanich (basketbal, fotbal,
hdzena, volejbal, pldZovy fotbal, futsal, ragby,
hokej). Vétsina autord diky svym poznatkim a
analyzdm intenzit zatiZeni hra¢t v utkdnich
formulovala doporuceni pro tréninkovy proces
konkrétnich sportovnich her. Predev§im se jedna,
Vv jakych zonach intenzity zatizeni by se méli hraci
v tréninkovém procesu pohybovat.

Futsal je mladym a dynamickym sportem, ktery
si ziskava rok od roku vétsi popularitu mezi divaky.
Je povaZovan za jednu z modifikaci ,velkého*
fotbalu, proto by se dalo v ramci kondi¢ni ptipravy
hra¢t uvazovat o podobnosti téchto sporti. Rozdily
mezi fotbalem a futsalem z hlediska senzomotoriky
a intenzity zatéze v utkani se podle Gorostiaga,
Llodia, Ibafeze, Granadose, Navarra, Ruesty,
Bonnabau, & Izquierda (2009) lisi a jsou jednim
z mnoha ddvodi, pro¢ v soucasném futsalu na
ligové trovni nelze vychazet z kondi¢nich piiprav
»velkého fotbalu. Znalost intenzity zatizeni hract

domaci soutéze Chance Futsal ligy. BIizsi
specifikace vyzkumnych soubort jsou v Tabulce 1.

Monitoring srdecni frekvence (SF)

Monitoring srde¢ni frekvence byl proveden
Ukazdého tymu ve tiech soutéznich utkédnich
sezény 2010/2011, pomoci sporttesterd Team Polar.
Hraci doba soutéznich utkani byla 2 x 20 minut
Cisttho casu s 15minutovou prestavkou. Utkani
byly zaznamenavany na DVD kameru Panasonic
SRD - H80, pro doplnéni hracskych charakteristik
(pobyt hract na hfisti, stfidani, vylouceni, team-
time aut, prestavky). Ve vSech sledovanych ut-
kanich zvitézily nami vybrané tymy. Srde¢ni
frekvenci se podafilo Uspé€Sn€ naméfit u hract
Vv soutéznich  utkénich futsalu. Utkani bylo
definovéano jako ,hraci doba“ (celkovy cas, ktery
hraci stravili na hfisti, bez poloc¢asovych ptestavek,
time-outti a Casu, kdy sedéli hra¢i na stidacce).
Ziskana data ze Sesti soutéznich utkani byla
analyzovana a vyhodnocena pomoci softwaru SW
Pfesné Posuzovani Vykonnosti (PPV) 3.0..
Maximalni srde¢ni frekvence (SFmax.) byla
zjisténa pomoci The Yo Yo Intermittent endurance
tests (Bangsbo, 2005). Zoény intenzit srdecni
frekvence byly zvoleny podle klasifikace (Wool-
Iford & Angove, 1991) do tii zatézovych zén: > 85
% SFmax (Vysoka intenzita zatizeni), 85-65 % SFax
(stiedni intenzita zatizeni) a < 65 % SFpax (nizkd

Tabulka 1. Antropometricka charakteristika vyzkumného souboru
Table 1. Basic anthropometrical characteristics of the monitored players

vk hmotmost vyska BMI SFmax
kg m kg/m? tep/min
Probandi prvni liga futsalu 27.8£5.91 69.8 £5.15 174,2+3.31 23 £1.57 196,.8+5.27
Probandi druh4 liga futsalu 24,5+£5.20 79.8+6,10 181+4,72 24,4+1,73 193,8+3,36
Vvsvetlivky: BMI — Body Mass Index, SFna: — maximalni srdecni frekvence
v utkani je dilezitym faktorem pro nastaveni intenzita  zatizeni), které byly publikovany

tréninkového programu a herni praxe ve futsalu.
Cilem ptedlozené studie bylo komparovat intenzitu
zatizeni mezi hernimi posty (obrance, uto¢nik)
vsoutézich prvni a druhé ligy futsalu v CR.
Soucasti vyzkumu byla analyza ¢asu (,.hraci doby*)
straveného nad anaerobnim prahem u sledovanych
hragu.

Metodika
Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan u tymt prvni ligy
(Chance Futsal liga) a druhé ligy (druhd liga
. Vychod*) futsalu v CR. Vyzkumny soubor tvofili
hraci mistrovského celku Chance Futsal ligy, ktery
je pravidelnym ucastnikem UEFA futsal Cupu.
Druhy vyzkumny soubor byl tvofen hraci druhé
ligy futsalu. Tym usiloval o postup do nejvyssi
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v podobné studii u elitnich hract futsalu ve
Spanélsku  (Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-
Alvarez & Granda-Vera, 2008). Anaerobni prah byl
uréen teoreticky na hranici > 85 % SF. podle
Mclnnese et al. (1995).

Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl pouzit
statisticky program Statistica 10 (StatSoft Inc.,
Tulsa, OK, USA). Pro popis sledovanych soubort
jsme vyuzili deskriptivni statistiky (aritmetického
pruméru, absolutnich a relativnich Cetnosti). Pro
posouzeni normality jsme pouzili Lillieforsiv test
normality a Levenovy testy pro zji§téni homogenity
dat (p=0,01). V pifipadé analyzy homogenity dat
u skupin podle faktoru ,herni post* byl zjistén
signifikantni vysledek u parametru intenzity za-
tizeni pod 65% SF ..y, proto jsme se rozhodli vyuZzit



neparametricky Man-Whitney test. Dale byly
vysledky doplnény o vypocet velikosti ucinku

(Effect Size) pro Man-Whitney test v podobé
3 [Flk-1)-k+1]

TP (k—1)4n—k+1]
hodnota Man-Whitney testu, k pocet sledovanych
skupin a n je celkovy rozsah souboru.

kde F je vypocitana

Vysledky a diskuze

Intenzita zatizeni hracti v soutéZnich utké&nich
prvni ligy futsalu se pohybuje v 88 % ,,hraci doby*
nad anaerobnim prahem. V zéné vysoké intenzity
zatizeni (> 85 % SF) se obranci resp. uto¢nici
pohybuji 88 % resp. 87 % ,,hraci doby* v soutéznim
utkani (Obrézek 1 a 2). V zoné stfedni intenzity
zatizeni se obranci a UtoCnici pohybovali shodné 12
% ,.hraci doby“. V zon& nizké intenzity zatiZeni se
obranci a uto¢nici pohybovali 0,1 % resp. 1%
shraci doby“. Mezi jednotlivymi hernimi posty
(obrance, uto¢nik) nenastal statisticky vyznamny
rozdil v Zadné zoné intenzit zatiZeni. Statistické
zpracovani dat ukazalo, Ze v z6né vysoké intenzity
zatizeni bylo p=0,74, v zoné stfedni intenzity
zatizeni p=0,98 a v zoné nizké intenzity zatizeni
p=0,61. Hodnoceni vécné vyznamnosti vysledkl
(0?=0,25 resp. 0,31 a 0,17) poukazuje na vysoky
efekt, rozdil neni vyznamny statisticky ani
prakticky. Primérna hodnota srdecni frekvence
u sledovanych hract prvni ligy futsalu v utkanich
byla 171,9 tepi'min®, tato hodnota odpovidéa
praimérné intenzité¢ zatizeni 87,3 % SFpux.
Sledovany tym prvni ligy hral v rozestaveni hra¢i 2
— 2 s variabilnim pfechodem do rozestaveni 3 — 1.
Prezentoval se rychlou kombina¢ni hrou s vyménou
mist a rotaci hra¢i. Na zplsob hry s variabilitou
plnéni hernich ukold v obranné a uto¢né fazi na
jednotlivych hernich postech (obranci, uto¢nici)
ve futsalu poukazuji i nami ziskana data mi-
nimalnich rozdild v intenzité zatizeni hraca.
Interval jednoho stfidani hra¢ti se pohyboval od
dvou do Sesti minut. Celkovy Cas ,hraci doby*
u sledovanych hrac¢i se pohyboval v rozmezi 16-29
minut.

12% 0%

m =85 % SFmax
B85 - 65 Sfimax
<65 % SFmax

Obrazek 1. Intenzita zatiZeni obranca z Chance
Futsal ligy v soutéZznich utkanich

Figure 1. Load intensity becks from the Chance
Futsal league in the competition matches

12% 1%

B> §5 % SFmax
g5 - 65 Sfmax
<65 % SFmax

Obrazek 2. Intenzita zatizeni uto¢niki z Chance
Futsal ligy v soutéznich utkanich

Figure 2. Load intensity forward from the
Chance Futsal league in the competition matches

V druhé lize futsalu monitoring srdecni
frekvence hrac¢t ukazal, Ze obranci a 0tocCnici se
pohybovali 76 % resp. 77 % ,hraci doby" v zoné
vysoké intenzity zatizeni nad 85 % SF.x (Obrazek
3 a 4). V zoné stfedni intenzity zatizeni 85 — 65 %
SFmax se pohybovali obranci 19 % a utocnici 20 %
,hraci doby* utkani. VEtsi rozdil byl v zoné nizké
intenzity zatizeni < 65 % SF ., kde se obranci
pohybovali po dobu 5 % a tuto¢nici 3 % ,.hraci
doby“. Mezi hernimi posty (obrance, uto¢nik)
nenastal v zadné z6né intenzit zatizeni statisticky
ani prakticky vyznamny rozdil, kde p=0,43
(0?=0,40) v zon& vysoké intenzity zatizeni nad 85
% SFmax., V zOné stiedni intenzity zatizeni 85-65 %
SFmax. p=0,73 (©°=0,40) a z6n& nizsi 65 % SF
p=0,14 (©°=0,40). Pramé&ma srde¢ni frekvence
hra¢t druhé ligy futsalu byla 164,6 tepti-min™, tato
hodnota odpovida primérné intenzité zatizeni 84,4
% SFmax.. Druhy vyzkumny soubor hra¢a druhé ligy
odehral sledovana utkani také v rozestaveni hraca 2
— 2. VSechna utkani wvyhral sledovany tym
S prumérnym poctem stfel na utkani 32, vstielenych
branek 10 a bez vylouceni. V prubéhu herniho déje
dochazelo ke kombinacim zaloZenych na vyméné
mista s hloubkovymi i §itkovymi parametry, které
nam dokresluji témét shodné vysledky intenzity
zatizeni nad anaerobnim prahem u obrancu i
utoCnikt. Interval jednoho stfidani hrach se
pohyboval od tii do Sesti minut. Celkovy ¢as ,.hraci
doby* u sledovanych hraca se pohyboval v rozmezi
10-25 minut.

V soutézich prvni a druhé ligy futsalu nenastal
statisticky ani vécné vyznamny rozdil u faktoru
herni post (obrance, Utoénik) z hlediska intenzity
zatizeni. Z tohoto divodu jsme vysledky méfeni
ligovych soutézi komparovali bez rozdilu hernich
postd.

Ve zvolenych zonach intenzit zatizeni nastal
statisticky vyznamny rozdil mezi hraéi prvni ligy
(Chance Futsal liga) a druhé ligy futsalu.
V z6né vysoké intenzity zatizeni, tedy nad 85 %
maximalni srde¢ni frekvence (SFnax) Se nachézeli



hraéi zvyssi soutéze 88 % oproti 77% zniZsi
soutéze (p=0,000p 2=0,10). V dalich zénach
intenzit zatizeni (stfedni intenzita zatiZeni, nizka
intenzita zatizeni) nastal také statisticky i vécné
vyznamny rozdil mezi hraci sledovanych soutézi
(p=0,00; ®°=0,08 resp. p=0,001 ®°=0,20). Sle-
dovany tym Chance Futsal ligy tvofili plné
profesionalni hra¢i. Z hlediska stylu a pojeti hry
jsme zaznamenali aktivn&jsi zpisob hry v obranné
fazi se snahou zisku mice a presinku na poloviné
hiisté soupefe s pravidelnymi intervaly stfidani
Ctvefice hract. Hraci druhé ligy futsalu méli
obranny blok postaven na vlastni poloviné a
stiidani realizovali individudlné. Rozdil vidime
v podetni hrac¢ské kvalité s moznosti dodrZet
intervaly ,,hraci doby*, které se u hra¢a v druhé lize
prodluzovaly, coz mtze vést k rozdilim intenzity
zatiZeni v jednotlivych soutézich.

5%

m>>§5 % SFmax
m§5 - 65 Sfimax
<65 % SFmax

Obriazek 3. Intenzita zatiZeni obranca z druhé
ligy v soutéznich utkanich futsalu

Figure 3. Load intensity becks from the second
futsal league in the competition matches

3%

m>§5 % SFmax
mg85 - 65 Sfinax
<65 % SFmax

Obrazek 4. Intenzita zatiZeni obranci z druhé
ligy v soutéznich utkanich futsalu

Figure 4. Load intensity forward from the
second futsal league in the competition matches

Pfi komparaci ndmi naméfenych dat u hraca
prvni ligy futsalu v CR (Chance Futsal ligy)
svysledky Barbera-Alvareze et al. (2008), ktery
analyzoval srdeéni frekvenci hract v utkdnich
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nejvyssi Spanélské ligy, mizeme konstatovat, Ze
zjisténé vysledky jsou srovnatelné s elitnimi hraci
Spanglské profesiondlni futsalové ligy. Pramérné
srde¢ni frekvence u hracd Chance Futsal ligy byla
171,9 tepi-min™ odpovidajici primémé intenzité
zatizeni 87,3 % SF.x a tyto hodnoty koresponduji
s vyzkumem Barbera-Alvareze et al. (174 tept-min’
La prumérné intenzité zatizeni 90 % SF ). Nad
anaerobnim prahem (> 85 % SF) se $panélti
hraci pohybovali 83 % hraci doby a hraci z ceské
ligy 88 % ,,hraci doby*. Oproti tomu v zo6n¢ stiedni
intenzity zatizeni se pohybovali vice hraci ze
Spanélské nejvyssi soutéze 16 %, na rozdil od hract
z ¢eské nejvyssi soutéze 12 % ,.hraci doby*. Tyto
hodnoty Vv porovnani se zahrani¢im moc ne-
piekvapily, protoZze sledovany tym zprvni ligy
futsalu vCR je pravidelnym Géastnikem ev-
ropskych pohart a patii mezi elitni tymy Evropy.

Zavéry

Mezi hernimi posty (obrance, uto¢nik) ve
stejnych soutézich futsalu nenastal statisticky
vyznamny rozdil v zénach intenzit zatizeni. V zo6né
sttedni intenzity zatizeni se nachéazeli obranci
i uto¢nici z Chance Futsal ligy shodné 12 % ,.hraci
doby* a v zoné nizké intenzity zatiZzeni se obranci a
ato¢nici pohybovali 0,1 % resp. 1% ,,hraci doby*.
V z6né vysoké intenzity zatizeni (> 85 % SF.y) Se
obranci resp. uto€nici pohybuji 88 % resp. 87 %
Hhraci doby“ utkani. Ve druhé futsalové lize se
obranci a uto¢nici se pohybovali 76 % resp. 77 %
Lhraci doby* v zoné vysoké intenzity zatiZzeni (nad
85 % SFpax). V zoné stiedni intenzity zatizeni (85 —
65 % SF.x) se nachazeli obranci 19 % a ttocnici
20 % a vzoné nizké intenzity zatizeni (< 65 %
SFmax) obranci 5 % a uto¢nici 3 % ,hraci doby*.
Z hlediska individualizace a specifi¢nosti tréninko-
vého procesu neni nutné fesit diferenciaci zatizeni
hract z hlediska hernich postli (obrance, tto¢nik)
ve sledovanych soutézich. Hra¢i Chance Futsal ligy
se nad anaerobnim prahem pohybovali 88 % ,.hraci
doby*“ oproti 77 % u hra¢d zdruhé ligy futsalu.
Tento rozdil je signifikantni. Limity prace spatfu-
jeme v malém poétu analyzovanych utkani. Pro
komplexni specifikaci herniho zatizeni hraca
futsalu v soutéznich utkanich by bylo vhodné
roz§ifit o analyzu pohybovych charakteristik
pomoci specialniho softwaru.
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