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ABSTRACT

The aim of this study is results analysis of elite cross country skiers in general evaluation of World Cups (WC)
and individual races of WC twenty years ago. The best results in global evaluation of WC were extended by men
about 29 years old and by women 29 - 31. Men 25 - 31 years old and women 23 - 35 took a place to 20" place in
WC. Average age of top performance in individual races resembles in both groups - men and women, age of top
performance men of sprint (26,9) to 50km race (29,8), age of top performance women of sprint (26,8) to 30km
race (29,5). Average age of top performance of racers, who won 50km (men) and 30km (women), is quite same
as age of medalists of general evaluation of WC. The racers above 29 years old frequently extended to stable
form during whole season but they have a less chance to win an individual race. On the contrary younger racers
extended to unstable form during whole season and they have a more chance to win an individual race. Average
age of winners of individual races in WC in comparison with winners of World Championships and Winter
Olympic Games are not statistically different. But we observed insignificant tendency that older women can time
a top form than younger.

Keywords: cross country skiing; age of top performance; world cup; world championship; winter olympic
games

SOUHRN

Hlavnim cilem ¢lanku je analyza vysledkd medailisti v celkovém hodnoceni svétovych pohari (SP) a v
jednotlivych zavodech SP za poslednich 20 let. Bylo zjisténo, ze nejlepsich vysledkt v celkovém SP dosahuji
nejcastéji muzi ve véku 29 let a zeny 29 - 31 let. Do 20. mista v SP se umist'uji predev§im muzi ve véku 25 - 31
let a Zzeny 23 - 35 let. V jednotlivych zavodech SP se primérny vék vrcholné vykonnosti témét shoduje u obou
pohlavi, vék muzd od sprintu (26,9) po 50km zavod (29,8), u Zen od sprintu (26,8) po 30 km zavod (29,5).
Primérny vék vrcholné vykonnosti zavodnikd, kteti uspéji na dlouhych tratich - 50km (muzi) a 30km trati
(zeny), je téméft shodny s vékem zavodnikil s nejlepsimi vysledky v celkovém SP. Zavodnici nad 29 let dosahuji
Casteji stabilnéjSich vykonl po celou sezonu a maji mensi pravdépodobnost vyhrat jednotlivy zdvod. Naopak
mladsi zavodnici uspé€ji spiSe v jednotlivém zavode, nez v celkovém hodnoceni SP. Primérny vék vitéz
jednotlivych zadvodt SP v porovnani s vitézi mistrovstvi svéta a zimnich olympijskych her se vyznamné nelisi,
takze nelze tvrdit, Ze star$i zavodnici lépe nacasuji formu na vrcholné akce.

Klicova slova: béh na lyzich; ve€k vrcholné vykonnosti; svétovy pohar; mistrovstvi svéta; zimni olympijské hry

Uvod Predkladana studie navazuje na praci Vobra

Vek vrcholné vykonnosti je obdobi zavodni (2009), ktery analyzoval vék vrcholné vykonnosti
kariéry sportovcl, ve kterém dosahuji nejlepSich medailisti na MS a ZOH v béhu na lyzich v letech
vysledkt. V rliznych sportovnich odvétvich se lisi 1970 - 2007. Vyhodnotil pribéh vykonnosti
primérny vek vrcholné vykonnosti zavodnikd a v zéavislosti na véku sportovel u vSech disciplin
mize byt ovlivnén celou fadou faktort sportovniho dohromady a dale u jednotlivych zavodi MS a
vykonu, které jsou v konkrétni sportovni discipling ZOH. Nehodnotil vSak soutéze svétovych pohard,
pozadovany. které se konaji kazdy rok a na jejichz zakladeé je

mozné analyzovat kontinudlni prubéh umisténi
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nejlepsich svétovych zavodnikll v zavislosti na
jejich véku. Vobrova prace neni zcela v souladu
s hodnotami v€ku vrcholné vykonnosti bézci na
lyzich publikovanych Bompou (1990), ktery uvadi
veékové rozmezi mezi 20 - 24 lety, a Dovalilem
(2002), ktery udava vek vrcholné vykonnosti bézcti
na lyzich v odbobi mezi 22 - 25 lety.

V soucasnosti se mezi svétové soutéze v béhu
na lyzich tadi svétové pohary (SP), mistrovstvi
svéta (MS) a zimni olympijské hry (ZOH). Béhem
kazdé zimni sezony se uskuteéni nékolik SP,
jednotlivé soutéze se scitaji a na konci zavodni
sezoOny je vyhlasen celkovy vitéz SP. MS se konaji
jednou za dva a ZOH jednou za étyfi roky. Soucasti
svétovych zavodl jsou kratké a dlouhé distance,
v obou variantach se zavodi klasickym i volnym
stylem. Mezi kratké traté patfi sprinty (individualni
a tymové) a prology etapovych zavodl, mezi
dlouhé vSechny ostatni (tabulka 1).

Metodika a védecké otazky

V prvni ¢asti studie byla hodnocena celkova
umisténi bézcl na lyzich v SP. Z kategorie zen (n =
21) a muzu (n = 27) byli hodnoceni bézci na lyzich,
kteti se alesponi jednou umistili na prvnich tfech
mistech v celkovém hodnoceni SP v letech 1992 -
2012.

U téchto nejlepSich sportovct byly vyhodno-
ceny vysledky celkového poradi SP za celou
lyzatskou kariéru. Z téchto dat (zdroj: www.fis-
ski.com) byl zjistén pramérny vék, kdy vrcholovi
lyzati s nejvétsi pravdépodobnosti dosahuji
vrcholné vykonnosti.

V druhé casti byl vypoéten primérny vek
vyherct jednotlivych zavoda v SP za poslednich 20
let a porovnan s primérnym veékem vyherci MS a
ZOH (MS+ZOH) v jednotlivych disciplinach.

Data byla analyzovana statistickym programem
Graph Pad Prism 3,00 pomoci one-way ANOVA a

Tabulka 1. Pitehled distanénich zhavodi v béhu na lyzich muzi a Zen (Kl - Klasicky styl, sk - volny styl).
Table 1. Overview of long distance races of men and women category in cross country skiing (kl - classic style,

sk - free style).

Zeny Skm 10k 15k skiatlon 30km Stafeta
women 7,5km ki relay
+7.5km sk 4+ Skin
muzi 10k 15k 30km skiatlon S0km Stafeta
men 15 km ki relay
+15km sk 410k
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Graf 1. Prumérné umisténi muzi v celkovém SP v zavislosti na véku v letech 1992-2012
Graph 1. Average positions of male depending on the age in general evaluation of WC in years 1992-

2012
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Graf 2. Priimérné umisténi Zen v celkovém SP v zavislosti na véku v letech 1992-2012
Graph 2. Average positions of female depending on the age in general evaluation of WC in years 1992-

2012

Tabulka 2. Porovnani umisténi a véku vrcholné vykonmosti elitnich muzi a Zen v celkovém hodnoceni SP.
Table 2. Comparision of position and age of top performance of elite male and female in general

classification of WC,

1. - 3. misto/place

1. - 10. misto/place

1. - 20. misto/place

muzi‘men 29 29 -30 25-31
Zeny/women 29-31 27-31 23 -35
post - hoc Tukey testu. Statisticka vyznamnost byla Vysledky

hodnocena na hladin€ vyznamnosti p <0,05.

Védecke otazky

1) Dosahuji bézci na lyzich vrcholné vykonnosti
ve stejném veéku? Jaké je vékové rozmezi u obou
kategorii do 10. a do 20. mista v celkovém
hodnoceni SP?

2) Lisi se vyznamné veék, kdy muzi a Zeny
dosahuji vrcholné vykonnosti, mezi jednotlivymi
disciplinami?

3) Lisi se vyznamné vék mezi zdvodniky SP a
MS+ZOH?

4) Dosahuji mladsi zavodnici lepSich vysledka
v jednotlivych zavodech nebo v celosezénnim
hodnoceni SP?
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Vysledky celé lyzatské kariéry zavodnikd, ktefi
se umistili na 1. - 3. misté celkového hodnoceni SP
za poslednich 20 let, byly vyneseny do grafu 1 a 2.
Graf 1 ukazuje, ze bézci na lyzich dosahuji
nejlepsich vysledkl s nejvyssi pravdépodobnosti
okolo 29. let. Pticemz do prvni desitky nejlepSich
zavodnikt zasahuji ve veéku 29 - 30 let, do prvni
dvacitky v 25 - 31 letech. Muzim v priméru od 31
let klesa vyrazné vykonnost a od 35 let se
v priméru neumisti do 50. mista SP. Zeny (graf 2)
dosahuji nejlepsich vysledkti v rozmezi 29. - 31.
roku. Pficemz prvni desitka nejlepSich z&vodnic
dosahuje véku vrcholné vykonnosti s nejvetsi
pravdépodobnosti v 27 - 31 letech, prvni dvacitka
v 23 - 35 letech (tabulka 2). Zeny vétsinou za&inaji
zavodit v SP v niz§im véku nez muzi, ale konci
s vrcholnym zavodénim dfive, patrné ze socialnich
davodu.
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Graf 3. Prumérny vék vitézi jednotlivych zavodi SP v letech 1992-2012 (statisticky vyznamné rozdily,

p<0,05, jsou oznaceny: + a *)

Graph 3. Average age of male winners of individual distances in WC in years 1992-2012 (statistical

differences, p<0,05, are marked + and *)
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Graf 4. Priumérny vék vitézkyn jednotlivych zavodi SP v letech 1992-2012 (statisticky vyznamné rozdily,

p<0,05, jsou oznaceny: + a *)

Graph 4. Average age of female winners of individual distances in WC in years 1992-2012 (statistical

differences, p<0,05, are marked + and *)

Grafy nemaji tvar normalniho, ale spi§ bi-
nomického, rozdé€leni. Distribucni graf muzi a zen
se lis$i, u muzi dochazi k pomalému vzestupu
vrcholné vykonnosti, ale k jejimu rychlému
poklesu, u Zen naopak.

Primérné hodnoty véku vyhercii jednotlivych
zéavodu SP, MS a ZOH za poslednich 20 let jsou
zaznamenany v tabulce 3. Zavodnici, ktefi se
umistili do 20. mista v celkovém hodnoceni SP se
fadi mezi svétovou Spicku, proto nebyli do tabulky
zahrnuti dal$i zavodnici s horSim umisténim.
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V ptipad¢ porovnani veéku vrcholné vykonnosti
nejlepsich zavodnikt v jednotlivych distancich byl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil u muzi
(graf 3) mezi sprintem (26,9) a 50km zavodem
(29,8); skiatlonem (27,4) a SOkm trati a u zen (graf
4) mezi sprintem (26,8) a 30km zavodem (29,5);
mezi sprintem a 10km trati (28,8). Primérného
véku vrcholné vykonnosti ve sprintu dosahovali
nejlepsi muzi v 26,9 letech a Zeny v 26,8 letech.
Primérny vek vrcholné vykonnosti muzi ve
skiatlonu (27,4) je niz8i nez u 10km (28,6) a 15km



Tabulka 3. Primérny vék vitézi jednotlivych distanci v SP a MS+ZOH.
Table 3. Average age of male winners of individual distances in WC and WCH+WOG.

muzi‘men 10 ki 15km 30 ki S0k skiatlon sprint
SP'WC 28,6 28,7 28,3 29.8 274 26,9
MS+ZOH/ 28,6 28,8 29 304 27,2 271
WCH+WOG

(28,7) trati, to samé plati u Zen, kde skiatlon (27,8)
je téméf srovnatelny s Skm trati (27,7).

Primérny v€k vyherct jednotlivych zavoda SP
v porovnani s vitézi MS a ZOH se vyznamné nelisi.
U Zen byla zaznamenana nevyznamna tendence, Ze
v prumeéru o rok starsi zeny umi naCasovat formu na
vrcholné akce 1épe nez o rok mladsi.

Pokud porovndme hodnoty primérného véku
vrcholné vykonnosti v tabulce 2 (graf 1 a 2)
s tabulkami 3 a 4 (graf 3 a 4), tak se v€k vrcholné
vykonnosti v SP shoduje s primérnym vékem, kdy
zavodnici vyhravaji na nejdelSich tratich (30 a
50km). Mladsi zavodnici Castéji vyhraji jednotlivy
zévod, ale hlife se umist'uji v celkovém hodnoceni
SP.

Diskuze

Muzi a Zeny dosahuji vrcholné vykonnosti v
celkovém hodnoceni SP v pfiblizné stejném véku,
ale zeny si udrzi vysokou vykonnost po delsi dobu.
Obdobnd tendence se objevuje i v pripadé
porovnani nejlepsich umisténi do 10. a 20. mista
SP. Delsi dobu vrcholné vykonnosti Zen potvrzuje i
vyrazné niz§i pocet medailistek (21) nez medailisti
(27), jejichz umisténi v celkovém SP byly v této
praci analyzovany. V obou kategoriich je velka
konkurence, ale zda se, zZe u zZen je Ve&tsi
vykonnostni rozdil, a proto se nejlepsi zavodnice
udrzi delsi dobu ve vrcholné formé. Muzi jsou
ziejmé vice vyrovnani, proto se Castéji stiidaji na
medailovych pozicich v celkovém hodnoceni SP.

Muzi pomaleji dosahuji vrcholné vykonnosti
v SP a po 30. roku se rychle zhorSuji. Ziejmée
z tohoto duvodu fenomenalni sevefané koncili na
vrcholu své kariéry s nejlepsimi vysledky okolo 30
let (B. Dachlie, T. Alsgaard, G. Svan). Zeny se
naopak rychleji zlepsuji a po 30. roku se pomaleji

zhorsuji. Vobr (2009) uvadi vrcholny vék muzi
v rozpéti od 23 - 31 let a u zen od 23 - 30 let, ale i
v jeho praci je zifejma tendence lepSich vysledkl
uzen nez u muzi od 23 - 24 let a po 32 letech.
Vysledky této a Vobrovy studie jednoznaéné
udavaji vyssi pramérny vék vrcholné vykonnosti
nez Dovalil (2002) a Bompa (1990).

Prekvapivym vysledkem hodnoceni vrcholného
véku zavodnikli v jednotlivych zavodech SP je
celkem vysoky pramérny veék nejlepSich zen a
muzi ve sprintu. Zavodnici ve sprintu absolvuji
sprintovou intervalovou kvalifikaci a dal$i tfi
hromadné rozjizd’ky podle uréené¢ho postupového
klice. S nejvétsi pravdépodobnosti  vyhraji
zavodnici, kteti maji rychlostni pfedpoklady a ktefi
jsou schopni opakované podat vynikajici vykony na
kratké trati. StarSi zavodnici vétSinou absolvuji
jednotlivé rozjizd’ky ve vyrovnangjsich casech, a to
nejen diky rozvinutéj§im kondi¢nim faktorim, ale
také mnohaletym zkuSenostem a taktice, kterou
uplatiiuji pfi rozvrzeni sil. Ve skiatlonu jsou
uspésngjsi spise mladsi zavodnici, nejspis je to dano
rychlejsi adaptaci pfi prechodu stylt béhu na lyzich.
Predpoklad, Ze na kratSich tratich uspéji zejména
mlads$i zavodnici a na delSich star$i, nebyl u vSech
distanci exaktné potvrzen. Tento piedpoklad plati u
obou pohlavi pouze pro nejkratsi (sprint) a nejdelsi
traté (muzi - 50km, zeny - 30km).

Primérny vék vrcholné vykonnosti zavodnikd,
kteti usp&ji na 50km (muzi) a 30km trati (Zeny), se
témeét shoduje s primérnym vékem zavodnikl
s nejlepsimi vysledky v celkovém SP. Tedy starsi
zavodnici dosahuji Castéji stabilngjsich vykoni po
celou sezénu a s niz§i pravdépodobnosti vyhraji
jednotlivy zavod SP. Naopak mladsi zavodnici
uspéji spise v jednotlivém zavodé, nez v celkovém
hodnoceni SP.

Tabulka 4. Primérny vék vitézek jednotlivych distanci v SP a MS+ZOH.
Table 4. Average age of female winners of individual distances in WC and WCH+WOG.

Zeny/woinen Sk 10km 15km 30km skiatlon sprint

SP/WC 27,7 28.8 28.1 29.5 27.8 26.8

MS+ZOH/ 28,7 29.9 29.2 28.1 28.8 26,4
WCH+WOG
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Primérny vék nejlepsich muzl v jednotlivych
zavodech v SP i na MS+ZOH se témér nelisi. U zen
uspéji v jednotlivych zavodech MS + ZOH
v priméru o rok star$i zadvodnice nez v SP, rozdil
vSak neni statisticky vyznamny. Nebylo vsak
statisticky vyznamné potvrzeno, Ze star§i zavodnici
lépe naladi formu na vrcholné zavody nez mladsi.

Pomérné vysoky vék vrcholné vykonnosti bézci
na lyzich mize byt disledkem celé fady aspektd.
Mutze byt ovlivinén somatickymi, kondi¢nimi,
technickymi, psychickymi a taktickymi faktory, ale
i dal§imi proménnymi, které maji vliv na sportovni
vykon. Star§i zavodnici mohou byt takticky
zku$enéjsi a psychicky vyspélejsi, také u nich mize
byt rozvinuta ve véEétsi mife rychlostné - silova
vytrvalost. Dalsi proménnou, kterd muze mit vliv
na veék vrcholné vykonnosti, je bodovani zebficku
svétovych poharti. V minulosti byvali zvyhodnéni
zavodnici, ktefi uspéli spiSe na dlouhych tratich,
protoze sprinty nebyly do hodnoceni SP zahrnuty.
V soucasnosti musi byt zavodnici univerzalni,
protoze pokud se chtéji vyborné umistit v celkovém
hodnoceni SP, musi byt Gispésni nejen na dlouhych,
ale i kratkych tratich. Zfejmé zavodnici, ktefi maji
rychlostni dispozice a tréninkem zlepsuji rychlostni,
silovou a vytrvalostni slozku, jsou vSestranni a jsou
schopni zajet vyborné vysledky na vSech distan-

cich, ale az ve véku, kdy maji dostatec¢né rozvinuté
vSechny tfi kondi¢ni slozky a navic maji posileno
psychické a taktické chovani.
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