Studia Kinanthropologica, XIII, 2012, (3), 186-192
The Scientific Journal for Kinanthropology
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ABSTRACT

The study analyzed and comparison of the set position of the Czech male and female sprinters which results of
many studies. The subject of the study was 24 participants of 200 m and 400 m (12 female and 12 male) of the
2012 Czech Indoor Athletics Championships. In this study, the set position and setting of the starting blocks
were analyzed. The analysis of the start was performed with high-speed camera Casio. The study was made
using a frequency of 240 frames / second. Videotape was analyzed by the computer software Dartfish.
Secondary aim of this study is to inform about the right set position and setting of the starting blocks. Czech
athletes should have more extend inter-block distance by the result of this study.

Keywords: sprint start; setting of the starting blocks; set position; biomechanical analyses; Czech sprinters

SOUHRN

Cilem této studie je zjiSténi stichové polohy Ceskych sprinterd a sprinterek a nasledné porovnani s parametry
zjiSténymi mnohymi svétovymi vyzkumy. Zkoumanym souborem bylo 24 ucastnikti (12 Zen a 12 muzl)
mistrovstvi Ceské republiky v hale pro rok 2012. Monitorovani byli sprintefi pii startu na 200 a 400 m.
Zkoumanym subjektem byla stfehova poloha a nastaveni startovnich blokd. Biomechanicky rozbor byl proveden
na zakladé pofizeného vysokofrekvencniho videozaznamu (240 snimkl/vtefinu). Videozdznam zachycoval
sledovany objekt v kolmé roviné na stichovou polohu zavodnika v blocich. Ziskany material byl nasledné
analyzovan a vyhodnocovan v softwarovém programu Dartfish. Druhotnym cilem studie je rozsifeni povédomi
ceskych atletil a jejich trenéri o spravné stiehové poloze ve startovnich blocich. Ze zjisténych vysledkd vyplyva
doporuceni pro upravu nastaveni startovnich blokili, zejména z hlediska SirSiho postaveni opérek startovnich
bloku a dale o kontrolu optimalni stiehové polohy.

Kli¢ova slova: nizky start; nastaveni opérek startovnich bloku; stiehova poloha; biomechanicka analyza; cesti
atleti

Uvod tovnich blokl a stichové polohy v blocich. Tyto

Poloha pii nizkém startu a nasledny startovni parametry maji vyrazny vliv na nasledny vybéh
rozbéh jsou dvé velmi dulezité faze sprintu piimo z bloku a akceleraci. Autofi Schot a Knutzen (1992)
ovliviyjici vysledek v hladkych i piekazkovych tvrdi, ze efektivita sprinterského startu primarné
sprintech. Budou kli¢ové parametry stfehové zavisi mimo jiné na: reak¢éni dobé, umisténi predni
polohy ceskych sprinterti a sprinterek stejné jako a zadni nohy, horizontalni rychlosti, nastaveni
obecné doporucované hodnoty uvadéné v za- startovnich blokl, pozici tézisté¢ téla, ktera je
hrani¢ni literatufe? Bylo dokonce prokazano, Ze zavisla zejména na stfehové poloze sprintera.
tyto dvé faze ovliviiuji vykon v béhu na 100 m Optimalni skloubeni sprinterského startu a akcel-
z celych 64 %, jak tvrdi autofi Tellez a Doolittle erace piedstavuje specificky motoricky problém,
(1984) citovani v Coh, Tomazin, Stuhec (2006). ktery musi atlet feSit jak prostorove tak ¢asové. Jde
Ve svété existuje mnoho biomechanickych studii hlavné o optimalni a efektivni propojeni acyklické-
zabyvajicich se startem zblokii a naslednym ho a cyklického pohybu (Coh, Tomazin, Stuhec,
vybéhem. Na zéklad¢ vysledkd téchto studii byly 2000).

stanoveny optimalni parametry nastaveni star-
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Tabulka 1. Charakteristika analyzovanych sprinterek (n=12)
Table 1. Characteristics of analyzed female sprinters (n=12)

Jméno! Béh? Draha® | Umisténi* | Vykon (sec)’
R.D. 200mzeny R1 5 1 24,54
R.D. 200m zeny F 5 1 23,73
T. M. 200m zeny R4 5 1 24 82
T. M. 200mzeny F 6 4 25,02
S. M. 200mzeny R1 6 3 26,07
M. L 200mzeny R2 5 1 24,75
V.P. 200mzeny R2 6 3 26,23
S. . 200m zZeny R3 5 1 24,84
D.L. 200m zeny R3 6 2 25,00
H. P. 200mzeny R4 6 2 24 84
H. Z. 400mzeny F 6 1 53,358
M.L. 400mzeny F 5 2 53,73

Legend: 'Name, *Round, *Line, *Placing, *Time (sec)

Metodika
Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem bylo 24 tcastnika
Mistrovstvi Ceské republiky muzii a Zen v hale pro
rok 2012. Jedna se o 12 muzi a 12 zen. Konkrétné
jde o 10 sprinterti na 200 m (8 ucastnikd rozb&hu a
2 finalisty) a o 2 finalisty na 400 m. Obdobné
schéma plati i pro 12 zminénych sprinterek.
Primérny vykon dosazeny v daném zavod¢ muzi
na 200 m byl 22.01 + 0.23 sec, nejlepsi dosazeny
¢as mél hodnotu 21.55 sec. Primérny vykon ve
sprintu na 400 m muzd byl 47.29 + 0.10 sec.
Primérny vysledny ¢as v zenském sprintu na 200 m
byl 24.98 + 0.68 sec, nejlepsi dosazeny cas nabyl
hodnoty 23.73 sec. Cas 53.66 + 0.07 sec se stal
pramérnym vykonem vbéhu na 400 m Zen.
Tabulka 1 a 2 zobrazuji zkoumany soubor.
Z tabulek si muZzeme udélat lepSi predstavu
o vykonosti jednotlivych atletd a atletek.

Schéma méreni a ziskavani dat

Objektem sledovani byla stiehova poloha pfi
nizkém startu u sprintert a sprinterek ucastnicich se
MCR muzti a Zen vhale pro rok 2012. Pro
zaznamenani stfehové polohy a nasledného vyb&hu
ze startovnich blokd bylo pouZito dvou fotoaparati
Casio High Speed Exilim EX-ZR100. Oba
fotoaparaty byly umistény na stativech a snimaly
zavodniky v5 a 6 draze. Kamery byly postaveny
v roviné kolmé na stfehovou polohu sprinteri a
ve stfehové poloze. Pohyb byl zaznamenavéan
frekvenci 240 snimk( za vtefinu. Knudson a
Morrison (2002) doporucuji pro snimani sprintu
rychlost 200 az 500 snimkd za vtefinu.
Videozaznam byl analyzovan a vyhodnocovan
v softwarovém programu Dartfish TeamPro 5.5.
V programu byl nalezen snimek stfehové polohy
tésn¢ pred prvnim pohybem. Na snimku byly
umistény markery oznacujici klouby lidského téla

Tabulka 2. Charakteristika analyzovanych sprinteru (n=12)
Table 2. Characteristics of analyzed male sprinters (n=12)

Jméno! Béh? Draha’ | Umisténi* | Vykon (sec)®
V.. 200mmuziR1 5 1 21,80
V.. 200mmuzi F 5 1 21,55
S.P. 200m muzi R4 5 1 21,96
S.P. 200mmuziF 6 2 21,87
H. J. 200mmuziR1 6 2 22,09
S.L. 200mmuziR2 5 1 21,89
F.R. 200mmuziR2 6 2 2231
K.F. 200mmuziR3 5 1 2227
F.R. 200mmuziR3 6 2 22,18
B.P. 200mmuzi R4 6 2 22,19
J.T. 400mmuziF 5 1 47,19
P.I1. 400mmuzi F 6 2 47,38

Legend: Name, “Round, Line, *Placing, *Time (sec)
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(hlezenni, kolenni, kycelni, ramenni kloub a
zapésti). Mezi témito znaCkami byly nasledné
meéfeny Uhly mezi jednotlivymi segmenty. Pro
uspé$né a presné méfeni bylo nutné ve snimané
oblasti vredlném prostiedi provést méfeni.

Vzhledem k faktu, Ze objektem sledovani byla
stichova poloha byly zméfeny startovni bloky. Diky
tomuto rozméru je mozné kalibrovat méfici nastroje
v programu Dartfish. Obrazek 1 znazoriiuje pohled
na stfehovou polohu sumisténymi markery a
ukazkou meéfeni whld jednotlivych segmenti a
vzdalenosti.

Obrazek 1. Stfehova poloha sprintera
s oznacenymi klouby a ukazkou méfeni uhla a
vzdalenosti v programu Dartfish
Figure 1. Set position which markers and angle
measuring by software Dartfish

U stiehové polohy sprintert a sprinterek byly ve
stiechové poloze ziskavany nasledujici udaje. Uhel
v hleznu, koleni a kyc¢elnim kloubu u ptedni i zadni
nohy a uhel mezi trupem a pazemi. Zajimala nas
také vzdalenost predni a zadni opérky startovnich
bloki od startovni Cary, dale pak vyska kycelniho
kloubu nad zavodni drahou a také kolma vzdalenost
kycelniho kloubu od startovni ¢ary. Zminéné tdaje
byly vybrany na zakladé prostudovani fady studii a
literatury (Mero, Luhtanen, Komi, 1983; Dostal,
1985; Kodejs 1986; Mero, 1988; Schot, Knutzen
1992; Coh, Jost, Skof, Tomazin, Doplenec, 1998;
Coh, Tomazin, 2006; Coh, Tomazin, Stuhec 2006;
Letzelter 2006 ; Slawinski, Bonnefoy, Levéque,
Ontanon, Riquet 2010; Mann, 2011) zabyvajici se
analyzou a efektivnosti sprinterského startu z bloku.
Jedinym rozdilem mezi udaji zmiflovanymi ve
studiich a nami analyzovanymi je fakt, Ze jsme se
rozhodli méfit vysku a vzdalenost od startovni ¢ary

kloubu mirné vétsich hodnot, a to v priméru o 18
cm. Hodnota rozdilu byla vypoctena ze studie
autort Coh, Jost, Skof, Tomazin, Dolenec (1998).

Vysledky

Prvnimi udaji charakterizujicimi stfehovou
polohu v blocich je samotné postaveni blokid. Jedna
se o vzdalenost mezi startovni ¢arou a piedni a
zadni opérkou startovnich blokt.. Doplikovym
udajem je potom meziblokova vzdalenost (vzda-
lenost mezi opérkou pro pfedni a zadni nohu).
V ptipad¢ Zen byla vzdalenost predni opérky 51 +

Tabulka 3. Charakteristika rozestaveni startovnich bloka u sprinterek (n=12)

Table 3. The block setting of the female sprinters (n=12)

Vzdalenost opérky bloku od startovni éary!
predni’ | zadni® | meziblokova® | predni® | meziblokova®
Jméno/jednotka’ cm cm cm % %
R. D. 43 73 30 59 41
R. D. 43 73 30 59 41
T. M. 57 83 26 69 31
T. M. 58 84 26 69 31
S. M. 52 72 20 72 28
M. L. 53 97 44 55 45
V.P. 56 80 24 70 30
S. . 49 75 26 65 35
D. L. 51 77 26 66 34
H.P. 40 69 29 58 42
H. 7. 58 85 27 68 32
M. L. 51 73 22 70 30
Minim:lni hodnota® 40 69 20 55 28
Maxim:ilni hodnota’ 58 97 44 72 45
Priamér® 51 78 28 65 35
Smérodatmi odchylka’ +5.7 +7.2 +5.5 +54 +54

Legend: 'The distance from starting line and block, *name/unit, *front, *rear,’inter-block, *minimal value,

7 . 8 . . 9 ..
maximal value, °arithmetic mean, “standard deviation
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Tabulka 4. Charakteristika rozestaveni startovnich Mok u sprinteru (n=12)
Table 4. The block setting of the male sprinters (n=12)

Vzdalenost opérky bloku od startovni &iry!
predni® | zadni® | meziblokova® | predni’ | meziblokova®
Jméno/jednotka’ cm cm cm % %
V. 70 100 30 70 30
V.1 70 100 30 70 30
S. P. 56 90 34 62 38
S.P. 55 89 34 62 38
H. J. 62 92 30 67 33
S. L. 60 90 30 67 33
F.R. 65 91 26 71 29
K. F. 60 84 24 71 29
F.R. 60 85 25 71 29
B. P. 56 g1 25 69 31
J.T. 69 78 9 88 12
P.J. 58 82 24 71 29
Minim:ilni hodnota® 55 78 9 62 12
Maximalni hodnota’ 70 100 34 88 38
Prumér® 62 89 27 70 30
Smérodama odchylka® +5.1 + 6,4 +6,1 +5.8 +5,8

Legend: 'The distance from starting line and block, *name/unit, *front, *rear,’inter-block, °minimal value,
"maximal value, Sarithmetic mean, °standard deviation

Tabulka 5. Charakteristika stfehové polohy sprinterek (n=12)
Table 5. Charakteristics of the set position female sprinters (n=12)

Jméno / Parametr! | Vky¢® | Vzky¢4 | Upkot’ | Uzkot® | Upkol’ | Uzkol® | Ukyép® | Uky€z!? | Upaill
Jednotka? cm cm © © © © © © ©
R.D. 87 39 107 103 97 103 27 56 111
R.D. 83 36 98 99 92 103 32 60 106
T. M. 71 46 92 88 81 95 47 70 94
T M 73 51 20 82 74 87 46 69 92
S. M. 79 38 93 101 87 91 37 53 102
M. L 74 53 86 86 73 107 30 79 106
V.P 78 40 89 96 80 90 41 63 99
S.7T 82 43 103 101 93 97 27 50 110
D.L 82 42 0 95 88 109 36 63 103
H. P. 70 40 90 96 75 82 31 60 94
H. Z. 81 38 88 94 87 101 45 71 95
M. L. 73 49 107 91 78 94 24 61 104
Min. hodnota'? 70 36 86 32 73 82 24 50 92
Max. hodnota!? 87 53 107 103 97 109 47 79 111
Prameér' 78 43 94 94 84 97 35 63 101
Smerodatng +52 | £53 | 72 | 63 | 77 | £79 | £77 | £79 | £6.1
odchylka'?

Legend:' Name/parameter, “unit, *height of hips, *projection of hips position from starting line, *ankle angle of
front leg, Sankle angle of rear leg, "knee angle of front leg, *knee angle of rear leg, ° angle of hips: trunk-front
leg, ' angle of hips: trunk-rear leg, ' angle of shoulder: trunk-shoulder, minimal value, *maximal value,

14, > 15 . ©
arithmetic mean, “standard deviation

5,7cm (muzi 62 £ 5,1 cm) od startovni ¢ary a zadni
opérka byla vzdalena u zen 78 = 7,2 cm (muzi 89 £
6,4 cm). Tabulka 3 a 4 zobrazuje informace
o nastaveni startovnich blokd jednotlivych za-
vodnikt, vzdalenosti jsou uvadény v cm a také v %.
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Hodnoty uvadéné v % poskytuji prehlednéjsi
informaci o vzajemném umisténi blokd a nejsou
ovlivnény télesnou vyskou zavodnika.

Na zékladé¢ natoCeného vysokorychlostniho
(240 snimki/vtetinu) materialu jsme byli schopni



analyzovat stichovou polohu u tcastnikti halového
MCR. Tabulka 5 a 6 poskytuje pohled na naméfené
udaje stichové polohy zavodnikd. Jedna se
o velikosti hld v jednotlivych jiz zminénych
kloubech a o vzdalenost kycle od startovni cary a
vysku kycelniho kloubu nad zavodni drahou.
Dulezitym parametrem stiehové polohy je thel
v koleni zadni nohy, u zen nabyval hodnoty 97 +
7,9° au muza 101 + 15,7°. Hodnota tuhlu v koleni
zadni nohy ovliviuje vysku kycle (Coh, Jost, Skof,
Tomazin, Dolenec 1998). Cim vétsi je hodnota Ghlu
v koleni zadni nohy, tim vySka kycelniho kloubu
nabyva vyssich hodnot.

Diskuze

Startovni stichova poloha ma poskytovat
optimalni podminky pro zahajeni b&éhu. Sprinter
musi po vystielu co nejrychleji opustit bloky,
pritom vsak musi udrzet rovnovahu a byt schopen
maximalné uplatnit své rychlostné silové
schopnosti. Cim kratsi je sprint, tim dilezit&jsi je
spravné provedeni startu. Analyze rGznych obmeén
nizkého startu byla vénovana velkd pozornost,
dosud vSak nebyla nalezena (a ani nalezena byt
nemuze) obecnd optimalni varianta. Nelze
vyZzadovat stejnou techniku od sprinter rdzné
télesné konstituce, télesné vysky a hmotnosti,
sriznym pomérem pak a s rlznou Urovni

Tabulka 6. Charakteristika sti‘ehové polohy sprinterii (n=12)
Table 6. Charakteristics of the set position male sprinters (n=12)

Jméno / Parametr! | Vkye? | Viky¢* | Upkot® | Uzkot® | Upkol’ | Uzkol® | Uky¢p® | Ukycz!® | Upaill
Jednotka2 cm cm °© °© °© © ° ° °
V. 1L 80 45 93 97 87 115 54 86 92
V.. 82 46 95 99 90 113 52 82 92
S. P. 87 40 94 97 77 92 47 72 90
S.P. 85 44 93 94 78 91 45 77 91
H.J. 88 38 90 96 97 143 51 90 97
S.L. 80 52 80 77 80 104 37 72 100
F.R. 83 47 93 88 78 92 42 69 101
K. F. 81 41 81 83 88 109 56 80 91
F.R. 88 52 95 90 78 87 38 64 88
B.P. 71 40 84 91 73 89 48 71 93
J.T. 83 52 93 90 93 96 52 56 103
P.I1 84 47 98 90 82 87 46 70 98
Min. hodnota!? 71 38 80 77 73 87 37 56 88
Max. hodnotal3 88 52 98 99 97 143 56 90 103
Prumeér!* 83 45 91 91 83 101 47 74 95
Smérodama +44 | 247 | £56 | £60 | 270 | 2157 | £58 | 290 | £48
odchylka!®

Legend:' Name/parameter, “unit, *height of hips, *projection of hips position from starting line, *ankle angle of
front leg, "ankle angle of rear leg, "knee angle of front leg, *knee angle of rear leg, ° angle of hips: trunk-front
Bmaximal value,

leg, 10 angle of hips:trunk-rear leg, = angle of shoulder: trunk-shoulder, Pyinimal value,

14, ’ 15
arithmetic mean, “standard

Legenda k Tabulkam 5 a 6:

Vkyc — vyska kycelniho kloubu nad zavodni drdhou
Vzkyc¢ — kolma vzdalenost kycelniho kloubu od
startovni ¢ary

Upkot — uhel v hleznu predni nohy

Uzkot — uhel v hleznu zadni nohy

Upkol — uhel v kolennim kloubu predni nohy

Uzkol — uihel v kolennim kloubu zadni nohy

Ukycp — uhel kycelnim kloubu: wihel mezi trupem a
predni nohou

Ukycz — uhel kycelnim kloubu: vuhel mezi trupem a
zadni nohou

Upaz — uhel v ramennim kloubu: uhel mezi trupem
a pazemi
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motorickych schopnosti. Zakladnim kritériem pro
posouzeni spravnosti techniky startu musi byt jeho
ucinnost. To zda bézec ziskal v minimalnim case
maximalni rychlost. Presto je vSak mozné na
zakladé mnoha studii doporucit optimalni nastaveni
startovnich blokl a uréit obecné schéma stiehové
startovni polohy poskytujici nejlepsi vychozi
polohu pro nasledny rychly a efektivni vybéh ze
startovnich blokd.

Prvni proménnou, kterd ovliviiuje stfehovou
polohu sprintera a nasledny start je samotné
nastaveni startovnich blokt. Jednd se hlavné
o vzdalenost predni opérky od startovni cary a
o vzdalenost mezi opérkami. Vyvstava otazka,
ktery z druht startu z blokd dovoli atletovi ziskat

voenr

co nejvetsi mozné sily, po co nejdelsi moznou



Tabulka 7. Porovnaniuhla v jednotlivych sledovany ch kloubech stirchové polohy ¢eskych sprinteru (n=12)
a sprinterek (n=12) s obecné doporucovanymi hodnotami podle Henrvho (1952)
Table 7. Comparison of tracked angles of the set position czech male (n=12) and female (n=12) sprinters

with optimal value by Henry (1952)

Doporucované' | Muzi CR? Zeny CR®
Uhel v kotniku predni nohy* 94 +4° 91 +5,6° 94 £7.2°
Uhel v kotniku zadni nohy’ 96 + 8° 91 +6° 94 £6,3°
Uhel v koleni predni nohy® 96 = 12° 83+ 7° 84+7,7°
Uhel v koleni zadni nohy’ 126 + 16° 101 + 15,7° 97 +£7,9°
Uhel v ky¢li predni nohy® 39+£7° 47+ 5.8° 35£77°
Uhel v ky¢li zadni nohy’ 77+9° 74 +£9° 63 +7.9°
Uhel v pazich®” 104 + 8° 95+4.8° 101 £6,1°

Legend: 'Optimal, *Male CZ, ’Female CZ, *ankle angle of front leg, ankle angle of rear leg, _‘jknee angle of front
leg, "knee angle of rear leg, *angle of hips: trunk-front leg, *angle of hips: trunk-rear leg, "angle of shoulder:

trunk-shoulder

dobu. Vysoka startovni poloha (bloky jsou
umistény blizko startovni Cary a vzdalenost mezi
bloky je mald) limituje impulz sily, ktery je
vynalozen proti blokiim a to diky tomu, Ze atlet je
v kontaktu s bloky relativné kratkou dobu a proto je
doba pusobeni sil na startovni bloky kratsi.
V ptipad¢ protazené startovni polohy (nadmérna
vzdalenost blokti od startovni ¢ary a relativné velka
vzdalenost mezi bloky) ma sprinter daleko veétsi
mnozstvi Casu, po ktery muze pusobit silou proti
blokim. Tento typ startu vSak neumoziuje
vyvinout velkou silu a to diky nevhodnym thlim
koncetin pfi stfehové pozici. Stfedni poloha je
kompromisem mezi rychlym opusténim bloku
v piipadé vysoké polohy pii startu a velkym
mnozstvim ¢asu, po kterou muizeme pusobit na
startovni bloky v pfipadé protdhlého startu. Tato
poloha umoziuje vyvinout nejveétsi sily po co
nejdelsi snesitelnou dobu. Proto atlet muze
vyprodukovat nejvétsi impuls a vybéhnout z blokt
s co nejvetsi rychlosti.

Studie, které provadél Henry (1952) a Sigerseth a
Grinaker  (1963) citovany v  (http:/www.
enhancedfp.com/sport-specific/track-and-field/
biomechanics-sprint-start-tom-comyns-and-drew-
harrison) potvrdily, Ze praveé stfedni varianta startu
nabizi ty nejvétsi vyhody pro sprintery. Tato poloha
poskytuje kompromis potfebny pro rychlou
akceleraci ze stfehové polohy a spravny sklon pfi
vybéhu z blokll a maximalni impulz sily. Zavérem
je tedy mozné fici, Ze stfedni varianta startu nabizi
sprinterim nejveétsi vyhody. Dovoluje sprintertiim
vynalozit velkou silu proti blokiim po co nejdelsi
snesitelnou dobu. Tim vznika maximalni impulz
sily, a proto atlet opousti bloky s nejvétsi moznou
rychlosti oproti prodlouzenému nebo vysoké
polohy startu. Mann (2011) a Schot a Knutzen
(1992) uvadeji vhodné pravidlo pro nastavovani
startovnich blokll v poméru 60% (vzdalenost piedni
opérky od startovni ¢ary) a 100% (vzdalenost zadni
opérky od startovni ¢ary). Meziblokova vzdalenost
je tedy 40%. Toto nastaveni je obecné povazovano
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za stfedni variantu startu. Nami naméiené vysledky
ukazuji, ze pomér mezi vzdalenosti ptedniho bloku
a meziblokovou vzdalenosti nabyval hodnot
u sprinterek 65 + 5,4% a 35% + 5,4% a u sprinterd
70 £ 5,8% a 30 £ 5,8%. Z vysledkd je patrné, ze
zeny jsou spiSe ukazkou stfedni varianty startu,
kdezto muzi preferuji radéji o trochu vétsi
vzdalenost pfedni opérky a kratsi vzdalenost mezi
bloky.

Po prostudovani fady studii a literatury (Mero,
Luhtanen, Komi, 1983; Dostal, 1985; Kodejs 1986;
Mero, 1988; Schot, Knutzen 1992; Coh, Jost, Skof,
Tomazin, Doplenec, 1998; Coh, Tomazin, 2006;
Coh, Tomazin, Stuhec 2006; Letzelter 2006;
Slawinski, Bonnefoy, Levéque, Ontanon, Riquet
2010; Mann, 2011) zabyvajici se optimalni
stiechovou polohou bylo vybrano nasledujici schéma
charakterizujici  optimalni  stfechovou  polohu
sprintera v blocich. Tabulka 7 zobrazuje porovnani
optimalnich hodnot (Henry 1952) a hodnot
naméfenych u ceskych zavodnika.

Pfi pohledu na Tabulku 7 je patrné, ze
nejvétstho rozdilu je jak u Zen, tak u muzd
dosazeno v kolennim kloubu, a to u predni i zadni
nohy. Tento parametr je, jak jiz bylo zminéno
povazovan za kliCovy pro dosazeni optimalni
stiechové polohy a nasledného efektivniho vybéhu
ze startovnich blokd. Dvod pro velké rozdily thla
v koleni zadni nohy muze zplisobovat mala
meziblokova vzdalenost. Tento fakt doklada
Tabulka 3 a 4, kdy meziblokova vzdalenost jen
ziidka piekracuje 40 %. U téchto sprinterek, které
meély vzdalenost mezi bloky vétsi jak 40%, mizeme
pozorovat v Tabulce 5 a 6 vétsi hodnoty uhlu,
v kolennim kloubu zadni nohy, oproti ostatnim
sprinterkam. Pfi pohledu na naméfené udaje u muza
mizeme konstatovat, ze vzdalenost mezi bloky je
jesté mensi, dosahuje v priméru 30%. Celkové je
stichova poloha sprinterti vice posunuta ve sméru
béhu (mirna eliminace uzkého postaveni bloku),
coz doklada mensi thel v ramennim kloubu. Diky
tomu je castecné zvétSen uhel v koleni zadni nohy,



ale pofad je nedostacujici, a to hlavné diky velmi
malé vzdalenosti mezi bloky. Pozoruhodnosti muze
byt nastaveni bloku a stichova poloha T. ],
u kterého dosahuje vzdalenost mezi bloky pouze 9
cm. Jedna se o takzvany uzky start, kdy se sprinter
soucasn¢ odrazi obéma nohama. Doba od prvni
pohybu k opusténi blokl je velice kratka, coz se
vSak odrazi vmalé rychlosti, kterou zavodnik
opousti startovni bloky. Z tohoto diivodu se tato
varianta nastaveni startovnich blokli se v soucasné
dobé moc nevyskytuje.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze CeSti sprintefi a
sprinterky maji nastaveni startovnich bloku pro
sttehovou polohu mirné odlisnou od obecné
udavaného optimalniho trendu. Pivodem rozdilu je
jiz samotné nastaveni startovnich blokt, kdy je
vzdalenost mezi bloky krat$i, nez by bylo
optimalni. Toto nastaveni startovnich blokd se
nasledné promita do stichové polohy a neumoziuje
tak z&vodnikiim zaujmout optimalni polohu. Diky
malé vzdalenosti mezi bloky je takika nemozné
zaujmout optimalni thel v kolennim kloubu zadni
nohy, coz je nejdillezitejsi
polohy. Doporuéeni pro zavodniky a trenéry
vyplyvajici z této studie je zaméfit se na nastaveni
startovnich blokii a zvlast¢ pak na prodlouZeni
vzdalenosti mezi bloky spolu s kontrolou optimalni
sttehové polohy.
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