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ABSTRACT

The translated Czech version of Social physique anxiety scale (SPAS) was originally validated in a sample of
university students participating in variety of sports (viz. Harbichova, 2009). According to Motl and Conroy
(2001) however, the structure of SPAS should be evaluated across samples of individuals differing in physical
fitness and activity levels. In this study we examined the factorial invariance of SPAS across two samples of
university students differing in frequency of participating in physical activities. Using structural equation
modeling (confirmatory factor analysis) we identified invariance of factor structure, factor loadings, item
uniquenesses and factor variance across both samples. Causal model with latent variable was used to indicate
that women had higher latent mean score on the 8-item SPAS than men. We can recommend the 8-item SPAS to
be used in studies of social physique anxiety in Czech population.
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SOUHRN

Inventat socidlni télesné tizkosti (SPAS — social physique anxiety scale) byl pivodné v CR validizovan na
vzorku sportujicich studentd (viz. Harbichova, 2009). Motl a Conroy (2001) vSak upozoriiuji na potiebu
evaluace faktorové struktury SPAS u skupin sriznou urovni télesné kondice i frekvence vykonavani
pohybovych aktivit. I proto bylo cilem této studie testovani invariance faktorové struktury u dvou riznych
skupin student (studenti FF UK v Praze, N=96 a studenti FTVS UK v Praze, N=110). Vysledky vice-skupinové
faktorové analyzy poukazuji na invarianci faktorové struktury, faktorovych zatézi, jedinecnosti i rozptyla faktorti
v pfipadé unidimenzionalniho modelu 8 polozkové cCeské verze SPAS. Kauzalni model potvrdil ocekavané
rozdily v socidlni télesné uzkosti mezi muzi a zenami. Modifikovanou 8 polozkovou verzi SPAS lze tedy
doporucit k vyuziti ve vyzkumu socidlni télesné tizkosti v ¢eském prostiedi.

Klicova slova: télesné sebepojeti; pohybové aktivity; faktorova analyza; faktorova validita

Uvod v sebepojeti celkovém, lidé mohou pocitovat

Jednim z vyzkumnych témat psychologic a obavu, jak je jejich télo, télesny vzhled, hodnocen
psychologie sportu, které spada do oblasti t€lesného druhymi. Tato obava se nazyva socialni télesna
sebepojeti, je problematika socialni télesné uzkosti uzkost (SPA). Autofi (Hart, Leary & Rejeski, 1989)
(SPA — social physique anxiety; Hart, Leary & definuji SPA jako podtyp socidlni uzkosti, ktera je
Rejeski, 1989). V dnesni dobé je jiz uznana vysledkem redlné situace ¢ipouhé piedstavy,
multidimenziondlni a hierarchickd povaha celko- kdy dochazi k interpersondlnimu  hodnoceni
vého sebepojeti (zahrnuje v sobé prvky kognitivni, jedince, které zahrnuje i jeho fyzickou stranku,
emocionalni i behavioralni, je slozené z charakte- télesny vzhled. SPA je tedy pocitovana obava
ristik, kompetenci, atributi a roli jedince), zmozného negativniho hodnoceni naSeho téla
coz umoznuje studovat télesné sebepojeti zvlast. druhymi.

Pravé vzhledem k vyznamu télesného sebepojeti
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SPA koreluje s mnozstvim psychosocidlnich
proménnych, mezi které patii celkova a télesna
sebeucta (Kowalski, Crocker & Kowalski, 2001),
nespokojenost s télesnou hmotnosti a vzhledem téla
(Crawford & Eklund, 1994), stravovaci navyky
(Haase & Prapavessis, 1998), motivace a adherence
ke cviceni a celkové cvicebni chovani (Hart, Leary
& Rejeski, 1989). Z dosavadnich vyzkumt vime, Ze
SPA miiZe od participace na pohybovych aktivitich
odrazovat (Hart, Leary & Rejeski, 1989; Leary,
1992). Jedinci s vysokym stupném SPA se odmitaji
ucastnit pohybovych aktivit pravé kvili obavam
z prezentace vlastniho téla (Hart, Leary & Rejeski,
1989). Nejrizngjsi pohybové aktivity jsou totiz
Casto vnimany jako sebeprezentaéni hrozba, jelikoz
je vétsina z nich provozovana v prostredi, kde je na
télo kladen velky diraz a kde mize byt hodnoceno
(McAuley & Burman, 1993; Eklund & Crawford,
1994). Na druhé strané¢ SPA muze byt hlavnim
zdrojem motivace proucast na pohybovych
aktivitach (Crawford & Eklund, 1994; Eklund
& Crawford, 1994; Leary, 1992). Zeny Casto
udavaji, ze motivaci k pohybové aktivité jsou praveé
sebeprezentani  obavy  zahrnujici  télesnou
hmotnost, svalovy tonus a celkovy fyzicky vzhled
(Bane & McAuley, 1998; Frederick & Shaw, 1995;
Crawford & Eklund, 1994; Cash, 1990). Mimo jiné,
SPA mize hrat velmi vyznamnou roli ve vybéru
samotnych pohybovych aktivit (Fredecick &
Morrison, 1996), vtom kde a skym lidé cvici
(Spink, 1992), jaka je emocni odpoveéd’ na cviceni
(Focht & Hausenblas, 2003), kolik snahy a usili
je vynaloZeno ve sportovnim kontextu (Fredecick &
Morrison, 1996; Bouchter, Fleischer-Curtian &
Gines, 1988). Fredecick a Morrison (1996)
naptiklad prokazali, Ze zeny s vy$§im stupném SPA
davaji prednost aktivitam typu fitness (bé&hani,
posilovani) pied kolektivnimi sporty. Tento vybér
mize byt zplisoben tim, Ze aktivity typu fitnes jsou
vice zaméfeny na zlepSovani (udrzZeni) télesného
vzhledu nez aktivity jiné (napf. kolektivni sporty) a
diky tomu mohou snizovat prozitky SPA efektivné-
ji. Spink (1992) shledal, ze zeny s vysSimi skory
SPA preferuji cviceni v soukromi (doma) pted
cviCenim ve vefejnych zafizenich (fitness kluby,
sport centra, atd.), kde je navzhled téla kladen
ptilis velky duraz a zeny podle ného mohou byt
posuzovany.

Navzdory vyuZitelnosti SPA, jako prediktora
cviéebniho chovani (napf.: Brunet & Sabiston,
2009), existuji urcité nesrovnalosti v pojeti jeji
faktorové struktury. I proto si tato studie klade
za cil srovnani faktorové struktury SPA (méfenou
SPAS) u dvou skupin studentl s riznou frekvenci
vykonavani pohybovych aktivit.

Mereni SPA

Ve snaze kvantifikovat miru, ve které lidé SPA
zazivaji, Hart, Leary & Rejeski (1989) vytvorili
Social physique anxiety scale (SPAS).
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Ackoliv byla SPAS plvodné vytvofena jako
unidimensionalni $kala, obsah jednotlivych polo-
zek, stejné jako explorativni faktorova analyza (FA)
sméfovaly k odhaleni dvou faktorG. Navic
konfirmativni FA nevykazovala dobry fit v ptipadé
jednofaktorového modelu SPAS. I proto se nekteii
autofi pfiklanéli k nédzoru, ze SPAS je multi-
dimensionalni povahy. Naptiklad Eklund, Hart &
Mack (1996) dospéli k zavéru, ze hierarchicky
model se dvéma faktory prvniho fadu, nazvanymi
télesny komfort a ocekavani negativniho hodnoceni
ajednim generalnim faktorem, reprezentujicim
SPA, je nejefektivngjsi pii popisu pozorovanych
dat. Tento pohled byl kritizovan Martinovou et al.
(1997), ktera se domnivala, Ze jeden z faktori,
vyplyvajici z Eklundovy analyzy a to faktor
oznacujici télesny komfort, je zavadégjici, protoze
neni zalozen na sebeprezentacni teorii, ani nevy-
chazi z celkového konceptu SPA.

Na rozdil od obsahu jednotlivych polozek, jen
malo pozornosti bylo do té doby vénovano jejich
formulaci, jako moznému zdroji neprikaznosti
faktorové struktury SPAS. Motl a Conroy (2000)
vSak poukazali na pfitomnost tzv. ,,metodolo-
gickych efekti (method effect) v SPAS. Meto-
dologické efekty predstavuji nahodnou chybu
méfeni zpusobenou negativné, ¢i pozitivné formu-
lovanymi polozkami (Tomas & Oliver, 1999). Motl
a Conroy (2001) dospéli k zavéru, Ze po odstranéni
metodologickych efekti je faktorova struktura
SPAS uvzorku muzli a Zen invariantni. I studie
Haggera et al. (2007) potvrdila, Ze testované osoby
odpovidaji odlisSn€é na pozitivn€ a negativne
formulované polozky. Ve snaze ptedejit problémim
s metodologickymi efekty, autofi navrhli vylouceni
pozitivné formulovanych polozek. Takto modifi-
kovana verze vykazala invarianci faktorové
struktury (véetné stejnych faktorovych zatézi) u péti
evropskych naroda (Hagger et al., 2007).

I navzdory dosazenym vysledkiim (které pouka-
zuji na invarianci faktorové struktury SPAS u muzi
a zen, 1 v odliSnych narodech) upozoriuji autofi
(Motl & Conroy, 2001) na potfebu srovnani
faktorové struktury SPAS u skupin s riznou trovni
télesné kondice ¢i frekvence vykonavani pohybo-
vych aktivit. Takové srovnani zatim nebylo
provedeno.

Metodika

Vyzkumny soubor predstavovaly dvé skupiny
studenti: 96 studentd FF UK v Praze (prumérny
veék: 22,05 (SD=2,47); primémy BMI: 22,20
(SD=2,72); 56 muzi, 40 zen) a 110 studentd FTVS
UK vPraze (primérny vék: 20,63 (SD=I1,63);
prumérny BMI: 2247 (SD=2,02); 64 muzi, 46
zen).

U obou skupin jsme zjistovali participaci na
pohybovych aktivitich (Ve svém volném case se
vénuji n&jaké formé pohybové aktivity — ano, ne),
pripadné frekvenci jejiho vykonavani (Pohybovou



Tabulka 1. — Indexy fitu jednofaktorového modelu 8 poloikové verze SPAS u studentu Filozofické fakulty
UK v Praze (FF) a studentii Fakulty télesné vichovy a sportu UK v Praze (FTVS).
Table 1. — Fit indices of 8 item version of SPAS in Faculty of Arts (FF) and Faculty of physical education

and sport (FTVS) students.

S-By? P S.V. *RMSEA CFI NNFI | SRMR
FF 37,7 0,009 20 0,047 -0,141 0,97 0,96 0,07
FTVS 37,6 0,009 20 0,043 -0,133 0,98 0,97 0,05
Legenda:

S-By? — Satorra-Bentler scaled chi-square,

RMSEA — root mean square error of approximation,
CFI— comparative fit index,

NNFI — non-normed fit index,

SRMR — standardized root mean square residual,

5. v. — stupné volnosti.

aktivitu vykondvam — 1x tydné, 2x tydné, 3x tydné,
4 a vice). Pomoci y* testu dobré shody byly
identifikovany rozdily ve vykonavani pohybovych
aktivit u obou skupin (p< 0,5). Rozdil mezi
skupinami studenti byl statisticky signifikantni
jak v pfipadé podilu osob vénujicich se pohybové
aktivité (x> = 55,17; sv. = 1), tak ve frekvenci jejiho
vykonavani (y* = 48,44; sv. = 3).

Uroveit SPA u naich respondentii jsme méfili
pomoci dotazniku SPAS (Social physique anxiety
scale), ktery obsahuje vyroky tykajici se obav nebo
uzkosti, kterou lidé zazivaji pii prezentovani svého
téla v hodnoticim kontextu. Kazda z polozek SPAS
je kvantifikovdna pomoci Likertovy 5 stupiiové
skaly, na které respondenti vyznacuji miru, s jakou
jsou pro né jednotlivé polozky pravdivé nebo
charakteristické (1 — vubec ne, ..., 5 — absolutné
ano).

Pro analyzu struktury SPAS, u obou skupin,
byla vyuzita metoda strukturalniho modelovani
(SEM - structural eqation modeling, napt.: Blahus,
2010; Stochl, 2008) a statisticky software LISREL
8.7 (Joreskog & Sorbom, 2005).

Jelikoz predmétem studie bylo srovnani
struktury u dvou rtiznych skupin, zvolili jsme vice-
skupinovy (multi-sample, multi-group) pfistup
(Byrne, 2012). Prvnim krokem, ve vice-skupinové
analyze vramci SEM, je nalezeni optimalniho
modelu, kdy analyzujeme korelacni (kovariacni)
matice obou skupin samostatné¢. Po nalezeni
optimalniho modelu nasleduje simultanni analyza
korelacnich (kovaria¢nich) matic obou skupin, kdy
jsou na parametry modeld kladeny rGzné stupné
restrikce.

Pro vice-skupinovou analyzu jsme v této studii
zvolili jako vychozi zkracenou 8 polozkovou verzi
SPAS. Vzhledem k pfitomnosti metodologickych
efekt spojenych s formulaci jednotlivych polozek,
byly na zakladé¢ vysledkt piredeslych vyzkumi
(viz. Harbichova & Komarc, 2012) z puvodniho
inventafe odstranény pozitivné formulované poloz-
ky. Takto upravena verze nam poslouzila k otesto-

* - 90% konfidencni interval,
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vani Ctyf zahnizdénych modelti (nested models),
kdy kazdy testovany model obsahoval omezeni
modelu predchoziho, plus né&jaké dalsi omezeni
(Bollen, 1989). Timto zplGsobem byly otestovany
modely, kdy jsme postupné¢ predpokladali: a)
invariantni pocet faktord, b) invariantni faktorové
zatéze, c¢) invariantni jedineénosti, d) invariantni
rozptyly faktord.

Vzhledem k ordinalnimu charakteru manifest-
nich proménnych, byly pro tcely SEM v PRELISu
vypocitany dvé matice polychorickych korelaci,
zvlast pro obé skupiny. Spolu s asymptotickou
kovariatni matici byly pouzity pro analyzu
jednotlivych strukturdlnich modeld v LISRELu.

Pro vypocet parametri modelti byla vyuzita
metoda robustniho maximalné vérohodného odhadu
(napt.: Jéreskog & Soérbom, 2005). Hodnoceni
vhodnosti (fitu, dobré shody) modeld bylo pro-
vadéno na zakladé chi-kvadrat statistiky (S-By?,
viz. Joreskog, 2005) a hodnot rezidualni matice
(SRMR - standardized root mean square residuals).
K hodnoceni fitu jsme déle vybrali nejpouzivané;si
indexy v oblasti SEM: root mean square error of
approximation (RMSEA), u kterého hodnoty 0,08
naznaCuji pfijatelnost modelu; comparative fit
index (CFI) a non-normed fit index (NNFI),
u kterych jsou Zadouci hodnoty blizici se 1 (napft.:
Urbanek, 2000). Jelikoz v ramei vice-skupinové
analyzy byly nami testované modely zahnizdéné,
vyuzili jsme pro jejich vzajemné srovnani také test
rozdilu chi-kvadrat statistiky (Kline, 1998). Tento
test umoznuje testovat statistickou vyznamnost
rozdilu (zlepSeni, pfipadné zhorSeni modelu) pii
pfechodu od jednoho modelu ke druhému.

Kauzalni model s latentni proménnou (Mc-
Donald, 1991) a jednim prediktorem (pohlavi) jsme
vyuzili k ovéfeni vlivu pohlavi na tdrovein SPA
(spolecna korela¢ni matice pro obé skupiny).

Piipadné testy statistické vyznamnosti jsme
provadéli na hladiné vyznamnosti a=0,05.



Tabulka 2. — Indexy fitu vice-skupinové konfirmativni faktorové analyzy modifikované 8 poloikové verze

SPAS.

Table 2. - Fit indices of multi-sample confirmatory factor analysis of modified 8 item version of SPAS

S-

Model By2 P 8.V. *RMSEA SRMR | CFI | NNFI | A% (s.v)
M1 - Invariantni pocet faktoru 75,3] 0,001 | 40 | 0,055-0,124 | 0,05 0,97 0,97 B
M2- Invariantni faktorové zatéze 81,5 0,001 | 47 | 0,054-0,118 0,07 0,97 0,97 | 6,2(7)°
M3- Invariantni jedine¢nosti 72,8 0,053 | 55 | 0,000-0,091 0,07 099 | 0,99 | 8,7(8)
M4- Invariantni rozptyly faktori 742 0,052 | 56 | 0,000-0,090 | 0,05 099 | 099 | 141

Legenda:
S-By? — Satorra-Bentler scaled chi-square,

RMSEA — root mean square error of approximation, * - 90% konfidencni interval,

CFI — comparative fit index,

NNFI — non-normed fit index,

SRMR — standardized root mean square residual,
5. v. — stupné volnosti,

A y? — zména y° mezi jednotlivimi modely,

°— zména y’ mezi jednotlivimi modely nent statisticky vyznamna (p > 0,05).

Vysledky

Vysledky konfirmativni faktorové analyzy
(CFA — confirmatory factor analysis) modifikované
8 polozkové verze SPAS (viz. Metodika) jsou
uvedeny v tabulce 1 pro obé sledované skupiny
samostatné. Zde jsme piedpokladali, ze vSech osm
polozek méfi jeden latentni teoreticky konstrukt
SPA (unidimenzionalita inventafe).

I kdyz je chi-kvadrat statistika v obou piipadech
statisticky vyznamnd (p=0,009), hodnoty ostatnich
indexti (zejména nevysvétlené korelace — SRMR =
0,07 resp. 0,05) poukazuji na pfijatelnost modelu a
vhodnost 8 polozkové verze pro vice-skupinovou
analyzu.

V tabulce 2 uvadime sekvenci testovani ctyf
zahnizdénych modeld, kdy jsme analyzovali
korelaéni matice obou skupin simultanné. Jako
prvni byl otestovan model, kdy jsme u obou skupin
predpokladali stejny pocet faktorti (jeden). Jelikoz
unidimenzionalni model 8 polozkové verze SPAS
dosahl u obou skupin akceptovatelného fitu (viz.
Tabulka 1), nebyly vysledky vice - skupinové
analyzy pfekvapenim. V podstaté vSechny indexy
mély piijatelné hodnoty (CFI = 0,97; NNFI = 0,97;
SRMR = 0,05) a potvrdily invarianci faktorové
struktury u obou pozorovanych skupin. Na zakladé
vysledktt mizeme tedy tvrdit, ze u skupin s riznou
frekvenci vykonavani pohybovych aktivit je
pomoci SPAS méfen invariantni pocet faktori.

V dal$im testovaném modelu (M2) jsme omezili
faktorové zatéze tak, aby byly mezi skupinami
invariantni. Vzhledem ktomu, Ze je model M2
restriktivnéjsi nez model predchozi, narist hodnoty
chi-kvadrat statistiky atedy zhorSeni fitu modelu
jsme ocekavali. Toto zhorSeni vSak nebylo
statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti
0=0,05 (x2= 6,2 (7), p = 0,052). Navic také ostatni
indexy, hodnotici model, poukazuji na jeho
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ptijatelnost (CFI1=0,97; NNFI = 0,97; SRMR =
0,07).

V modelu M3 jsme kromé¢ invariantni faktorové
struktury i invariantnich faktorovych zatézi pied-
pokladali navic invariantni jedinecnosti manifest-
nich indikatord u obou skupin. Tento model (M3)
prekvapivé vykazal na zakladé chi-kvadrat statisti-
ky zlepSeni oproti modelu piedchozimu. I kdyz
rozdil mezi modely M3 a M2 nebyl statisticky
vyznamny (= 8,7 (8), p = 0,36), p-hodnota chi-
kvadrat statistiky (0,053) vypovida o dobré shod¢
modelu M3 sdaty. O lepsi shodé modelu M3
(oproti modelu M2) vypovida i 90% konfiden¢ni
interval RMSEA (0 — 0,09), stejné jako zvysSeni
hodnot CFI a NNFI (0,99).

Poslednim testovanym modelem byl model
s invariantnim rozptylem faktord u obou skupin
(M4). Hodnoty indexid CFI, NNFI i RMSEA
poukazaly na akceptovatelny fit tohoto modelu (viz.
Tabulka 2). Podobné jako v pfedchozim pfipadé,
nesignifikantni hodnota chi-kvadrat statistiky
(p=0,052) naznacuje vhodnost modelu M4 pro
popis nami ziskanych dat. Vysledky tedy
napovidaji, ze nejméné nevhodnym modelem je
v naSem piipadé pravé model M4.

Potom co jsme shledali, ze je faktorova
struktura 8 polozkové verze invariantni u obou
skupin, zajimal nas rozdil v SPA mezi muzi a
zenami. Na zaklad¢ vysledki kauzalniho modelu
s latentni proménnou (SPA) a jednim manifestnim
predikatorem (pohlavi) je mozné tvrdit, Ze existuje
vyznamny vliv pohlavi na miru prozivané SPA
(regresni koeficient 0,61, p<0,05). Zenska &ast
naseho souboru méla vyssi primérny skér SPA nez
muzi. Proménna pohlavi vysvétlila 37% rozptylu
latentni proménné, méfené pomoci modifikované
verze SPAS.




Diskuze

V predkladané studii jsme se na zakladé
doporuceni Motla a Conroye (2001) pokusili ovétit
invarianci faktorové struktury SPAS u skupin
s ruznou frekvenci vykonavani pohybovych aktivit.

Modifikovana unidimenzionalni 8 polozkova
ceska verze SPAS, vygenerovand na zakladé
predeslych vyzkumt (Harbichovda & Komarc,
2012), vykazala akceptovatelnou shodu u dvou
skupin s riiznou frekvenci vykonavani pohybovych
aktivit. Nasledna vice-skupinova analyza poukazala
na té€snou cross-validitu (,,tight* cross-validity, viz.
MacCallum et al., 1994) této 8 polozkové verze
SPAS u obou skupin. Faktorova struktura,
faktorové zatéze, jedinecnosti indikatort i rozptyly
faktori byly u pozorovanych skupin invariantni.
Modifikovana 8 polozkova Ceska verze SPAS tedy
mefi latentni konstrukt socialni télesné tvzkosti
(SPA) velmi podobné i u skupin s riznou frekvenci
vykonavani pohybovych aktivit. Mizeme tedy
v souladu s Motlem a Conroyem (2001, 2000) i
Haggerem et al. (2007) tvrdit, Ze modifikovana
verze SPAS, bez pozitivné formulovanych polozek,
poskytuje smysluplné srovnani primérnych skord
urdznych skupin. 1 proto doporucujeme, pro
dokonalé méfeni tohoto dilezitého sebeprezenta-
¢niho teoretického konstruktu v ¢eském prostiedi,
vyuziti 8 polozkové unidimenzionalni verze SPAS.

Na zakladé¢ predeslych vyzkumu (Hart, Leary &
Rejeski, 1989; Harbichova, Komarc & Mudrak,
2011) jsme piedpokladali rozdily v mife SPA
uobou pohlavi. Tento predpoklad se potvrdil
i s vyuzitim odlisnych statistickych metod, v naSem
ptipadé s vyuzitim kauzalniho modelu s latentni
proménnou (McDonald, 1991). Vysledky jsou
konzistentni s pfedchozimi zjisténimi (Martin &
Mack, 1996; Motl & Conroy, 2000) a poukazuji na
vys$$i praimérny skér SPA u Zenské ¢asti populace,
coz muze mit souvislost s modernimi kulturnimi
trendy a socialnim tlakem kladenym na mladé zeny
(ideal postavy, ...). Tento fakt opét podporuje

validitu inference skéru z modifikované 8
polozkové Eeské verze SPAS.
Dalsi vyzkumy by se mély zaméfit na

vyuzitelnost teoretického konstruktu SPA v pre-
dikci cvicebniho chovani. Bylo by naptiklad
zajimavé zjistit, jaky vztah ma SPA k mife prozitku
(potéSeni) ¢i vnitini motivaci pfi vykonavani
pohybovych aktivit v rizném kontextu.
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